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Одной из главных задач политики государства в сфере образования по обеспечению социализации личности является формирование культуры здоровья и навыков здорового образа жизни. Деятельность по сохранению и укреплению здоровья в настоящий момент приобретает  значение необходимого условия обеспечения национальной безопасности и возрождение нации.
	1.Название проекта: «Здоровые дети – сильная Россия» (благоустройство и оснащение школьного стадиона)

	2. Информация о команде проекта

Сафиуллин Айдар Ильдусович- ученик 11 класса МБОУ Школа- интернат с. Новый Каинлык, председатель школьного молодежного объединения «Молодая Гвардия», автор проекта
Фаррахова Альбина Фанильевна- заместитель директора по воспитательной работе, руководитель проекта
Каламова Зиля Рахматулловна- глава сельского поселения Новокаинлыковский сельсовет
Амирова Резеда Рафаильевна- секретарь ПО Новокаинлыковское. Тренер по баскетболу с 2005-2012 гг. Команда девушек по баскетболу с 2007 по 2017 год чемпионы района, в 2013 г стали чемпионами РБ по баскетболу среди команд общеобразовательных школ, гимназий и лицеев интернатного типа. Выпустила – 9 спортсменов перворазрядников. 
Глимьянов Ильсур Рашитович- учитель физической культуры высшей категории, сборная команда по волейболу  победитель районных соревнований, призёр  зональных соревнований. Команда учащихся призеры республиканских соревнований по шашкам 2015 г, призеры республиканских соревнований по русским шашкам 2016 г. Обучающиеся школы удостоены 26 золотых, 22серебряных , 15 бронзовых  нагрудными знаками отличия ГТО, награжден Благодарственным письмом Муниципального центра тестирования по выполнению видов испытаний  нормативов ВФСК ГТО в Краснокамском районе РБ. Выпустил – 24 спортсмена перворазрядника
Мусин  Айнур Жалилович- директор МБОУ Школа - интернат с.Новый Каинлык,  ведет спортивную секцию по Русской лапте. Команда стала  призером зональных соревнований по  мини лапте 2017 г.
Ахтямов Рустам  Альфаритович-, депутат Совета муниципального района Краснокамский район Республики Башкортостан.
 

	3.География проекта: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа-интернат среднего (полного) общего образования имени Героя Советского Союза Ш.С. Сулейманова с. Новый Каинлык» муниципального района 

Краснокамский район Республики Башкортостан

	4.Срок реализации: май-август 2020 г.

	5.Краткая аннотация:

	5.1.Описание актуальности проекта
Основная проблема, на решение которой направлен данный проект – это благоустройство и оснащение школьного стадиона  для занятий спортом, проведения спортивных мероприятий для обучающихся и молодежи,  жителей нашего поселка. В поселке сильные спортивные традиции,  но спортивных сооружений нет, кроме школьного спортзала и школьного стадиона. Численность, желающих заниматься спортом, может быть больше, но нет условий для занятий. Благоустройство и оснащение школьного стадиона даст возможность заниматься спортом людям разных возрастов, и спортивных интересов. Идею нельзя назвать оригинальной, но проблему, на решение которой направлен проект, можно назвать насущной и острой. 

Актуальность проекта заключается в том, что в результате благоустройства стадиона в селе Новый Каинлык  будет решён ряд важных задач: 

– побуждение  подростков и молодежи к проведению физкультурно – спортивного  досуга;
- повышение уровня физического, а отсюда психического и социального здоровья детей, молодёжи, населения;
– профилактика асоциальных проявлений в подростковой  и молодежной среде за счет применения системы мер физкультурно – спортивного  и воспитательного характера;

– пропаганда  здорового образа жизни.

На территории сельского поселения Новокаинлыковский сельсовет проживает достаточное количество допризывной молодежи, и   поэтому созрела необходимость уделять больше внимания их физической подготовке. Восстановление военно-прикладной полосы препятствий на школьном  стадионе поможет решить проблему воспитания и подготовки допризывной молодежи.

 Благоустройство беговой дорожки, секторов для прыжков и метания, функционирование волейбольной и баскетбольной площадок для старших и младших  школьников  обеспечат организацию  внеурочной деятельности спортивно – оздоровительной  направленности, успешную  сдачу  физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Помощь в реализации проекта будет оказана администрацией поселения в виде выделения транспорта и ГСМ, стройматериалов. 

Реконструкция школьного стадиона скажется на улучшении  спортивных результатов, обеспечит возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, даст возможность школьникам, молодежи села реализовать свои потребности в занятиях любимыми видами спорта. 
 У данного проекта огромное количество единомышленников среди жителей села Новый Каинлык, учителей, родителей, так как на спортивных площадках школьного стадиона вырос не один десяток поколений молодых людей. Идея о благоустройстве школьного стадиона уже не раз обсуждалась и была признана весьма актуальной уже несколько лет назад. На этот раз необходимо приложить максимум усилий и довести дело до конца.  




	5.2.Задачи проекта

	Цель проекта – создание условий для занятий физическими упражнениями, спортом, сохранения здоровья,  привития навыков здорового образа жизни  различных возрастных групп жителей с. Новый Каинлык посредством благоустройства и оснащения школьного стадиона.

Задачи проекта
1. Пропаганда развития спорта на селе.
2.Организация спортивного досуга обучающихся, жителей села, увеличения количества  занимающихся спортом, физической подготовкой.
3. Привлекать подростков и молодёжь к участию в различных спортивных соревнованиях в выходные дни.
4.Восстановление полосы препятствий, волейбольной и баскетбольной площадок для старших и младших школьников,  беговой дорожки, футбольного поля, секторов для метания и прыжкового.  

5.Вовлечение в спортивную деятельность детей «группы риска», что  заполнит свободное время подростков и  увеличит их занятость.
6.Улучшение физической подготовки допризывной молодежи.

7.Создание  условий  для роста физических и умственных способностей подростков  на основе активных занятий физкультурой и спортом, успешной  сдачи  физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
8.Организация процесса совместного  времяпрепровождения детей и взрослых, способствующего духовному сближению, рождению общих интересов и увлечений.

9.Обеспечение организации  внеурочной деятельности спортивно – оздоровительной  направленности. 
10.Помочь в организации и проведении клуба выходного дня, где организуются различные спортивные соревнования, в том числе с родителями , с жителями села .
11.Освещать спортивные праздники, соревнования через информационный лист «Танып», средства массовой информации



	5.3.Механизм реализации проекта



	Суть проекта:

       Вследствие реализации проекта у детей, молодежи, жителей села должна   выработаться устойчивая мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Они должны будут ориентированы на здоровый образ жизни, иметь прочные знания о средствах укрепления здоровья, о потребностях и возможностях организма. Участие родителей, жителей села в совместной деятельности наполнит ее новым содержанием, позволит использовать личный пример взрослых в физическом воспитании детей, изучить положительный опыт семейного воспитания и пропагандировать его среди других родителей. Спортивные мероприятия, праздники, совместные занятия   будут способствовать закаливанию и укреплению здоровья детей; повышать двигательную активность и выносливость организма;  оказывать положительное влияние на физическое, психическое и эмоциональное благополучие детей, молодёжи. Повысит активную позицию в потребности в движении на свежем воздухе, обеспечивающую здоровую жизнедеятельность . А в целом дать понять, что здоровье это не отсутствие болезней, а образ жизни. Согласно полученным данным анкетирования на предмет удовлетворенности  жителей села, молодежи, учащихся и их родителей в использовании нетрадиционных форм взаимодействия школы с семьями, жителями села, с молодёжью по формированию потребности в здоровом образе жизни, проект даст возможность осуществить запланированные мероприятия в 2020 г, посвященные 75-летию Великой Победы и 100-летию Героя Советского Союза Ш.С.Сулейманова. 

        Мы надеемся  так день за днем, шаг за шагом в своей работе мы сумеем научить детей, молодёжь , жителей села сохранить своё здоровье, заботиться о нём. Только здоровый человек по-настоящему радуется жизни. Нужно проводить интересные праздники, спортивные соревнования. Конечная цель данного проекта: создание эффективной модели сбережения здоровья через  занятия спортом.
Основные этапы реализации:
I. Подготовительный

-проведение анализа нормативно-правовой базы и приведение её в соответствие с законами РФ, изучение понятий, касающихся темы проекта;

-мониторинг уровня заболеваемости детей на начало учебного года; 

-блиц – опрос воспитанников детского сада, учащихся школы, молодёжи и жителей села;

-изучение условий реализации проекта;

-привлечение родителей , жителей села  к участию в проекте;

-утверждение проекта и источников финансирования.

-определение цели и задач;

-разработка перспективного плана работы.
-разработка перспективного плана организации физкультурно-досуговых мероприятий.

II.    Практический (основной)
-проведение цикла спортивных праздников , соревнований по различным видам спорта; 

-проведение цикла тематических бесед; 

-организация просветительской деятельности с родителями по вопросам формирования у детей привычки ЗОЖ, организации активного отдыха в семье;

-оформление коллажа проведенных спортивных мероприятий; 

-подготовка выставки итогов различных конкурсов, посвященных ЗОЖ;

-создание альбома достижений в спорте учащихся, молодёжи, жителей села.
III  заключительный

-подведение итогов реализации проекта:
-проведение неделей здоровья, спортивных праздников и соревнований, мультимедийных презентаций инновационного опыта по итогам реализации проекта;

-проведение в сентябре 2020 года районных  Малых Олимпийских игр по летним видам спорта на базе многофункциональной спортивной площадки с.Новый Каинлык, посвященный 75-ой годовщине Великой Победы, 100- летию со дня рождения Героя Советского Союза Ш.С.Сулейманова. 


	6.План-график реализации проекта.

	№ п/п
	Наименование действия  или мероприятия
	Ответственный
	Соки реализации
	Необходимые ресурсы
	Примечания

	1
	Подготовительный этап:

-разработка проекта, изучение условий реализации проекта, определение целей и задач;

-утверждение проекта и источников финансирования 
- блиц – опрос воспитанников детского сада, учащихся школы, молодёжи и жителей села;


	Сафиуллин А.И.

Фаррахова А.Ф.

Каламова З.Р.

Ахтямов Р.А.

Активисты ШМО «Молодая Гвардия»
	март 2020 г.
	информационные ресурсы,  материально-технические, финансовые.
	

	2
	Практический (основной)этап:
-проведение цикла спортивных праздников , соревнований по различным видам спорта; 

-проведение цикла тематических бесед; 

-организация просветительской деятельности с родителями по вопросам формирования у детей привычки ЗОЖ, организации активного отдыха в семье;

-оформление коллажа проведенных спортивных мероприятий; 

-подготовка выставки итогов различных конкурсов, посвященных ЗОЖ;

-создание альбома достижений в спорте учащихся, молодёжи, жителей села.


	Мусин А.Ж.,
Глимьянов И.Р.,
Сафиуллин А.И.,
Фаррахова А.Ф., Амирова Р.Р.

Шарифуллина Ф.А.,

Фаррахова А.Ф., 

Амирова Р.Р.

	В течение 2020 г

в течение 2020 г
в течение 2020 г
	-приобретение спортивного инвентаря и оборудования (столы для настольного тенниса и настольных игр, баскетбольные щиты- 2 комплекта, ворота для  мини футбола и хоккея- 2 комплекта, шкаф и скамья для раздевалки, барьеры легкоатлетические, эстафетно-игровой инвентарь- 2 комплекта, сетки заградительные, детские  тренажеры, стойки судейские, оборудование для армрестлинга); спортивная одежда для игровых видов спорта(волейбол и баскетбол) - по 12 комплектов для 2 сборных (девочек и мальчиков) , легкая атлетика – по 10 комплектов (для мальчиков и девочек)).
-брошюры, справочники, методическая литература
-освещение в средствах массовой информации темы развития системы физической культуры и спорта, поддержка информационного сайта школы
	

	3
	Заключительный этап:
-подведение итогов реализации проекта:
-проведение неделей здоровья, спортивных праздников и соревнований, мультимедийных презентаций инновационного опыта по итогам реализации проекта;

-проведение в мае 2020 года районных  Малых Олимпийских игр по летним видам спорта на базе многофункцио-нальной спортивной площадки с.Новый Каинлык, посвящен-ный 75-ой годовщине Великой Победы, 100- летию со дня рождения Героя Советского Союза Ш.С.Сулейманова.
	Каламова З.Р.,
Мусин А.Ж.,

Глимьянов И.Р.,
Амирова Р.Р., Фаррахова А.Ф.,
Сафиуллин А.И.
	сентябрь

2020 г.
	Изготовление чаши Олимпийского огня, 
проведение культурно-спортивных праздничных мероприятий, транспортные расходы, информационно-техническое обеспечение, сувенирная продукция,
проведение работ по маршруту движения факелоносцев,
установка ограждений
	


	7.Описание планируемых результатов проекта

	1.  Разнообразные формы активного отдыха детей и родителей. 

2.  Популяризация спорта и здорового образа жизни на селе.

3.  Создание положительного имиджа села.

4.  Тесное взаимодействие с местными структурами власти и депутатами местного совета по финансовой поддержке данного проекта.

5.  Освещение в газетах спортивно-массовой работы, а также знакомство с лучшими спортсменами в разных видах спорта.

6.Увеличение спортсменов разрядников (20 чел.);

7.Повышение результатов соревновательной деятельности (победы в республиканских, всероссийских соревнованиях);

8.Расширение и наращивание материально-технической базы;
9.Создана материально-техническая база образовательной организации, способствующая воспитанию здоровых детей;
10.Увеличится доля участников образовательных отношений, принявших участие в спортивно-массовых мероприятиях, коллективно-творческих делах, направленных на пропаганду ВФСК  ГТО.

 ГТО: выигрывают все!

 Обучающиеся и молодёжь - укрепление здоровья, повышение уровня физической подготовки. Знак ГТО - до 10 баллов в ВУЗ.

 Родители (все родители детей обучающихся в школе и посещающих садик 90-100 родителей)- здоровый и физически развитый ребенок, активное участие в жизни ребенка.

11.Государство - здоровая нация, подготовка граждан к службе в армии, оптимизация расходов, эффективное использование инфраструктуры спортивных сооружений.


	8.Детализированная смета расходов.

	Общая сумма планируемых расходов на реализацию проекта, рублей
	200 тыс.рублей

	Приобретение   спортивного инвентаря и оборудования (столы для настольного тенниса и настольных игр, баскетбольные щиты- 2 комплекта, ворота для  мини футбола и хоккея- 2 комплекта, шкаф и скамья для раздевалки, барьеры легкоатлетические, эстафетно-игровой инвентарь- 2 комплекта, сетки заградительные, детские  тренажеры, стойки судейские, оборудование для армрестлинга); спортивная одежда для игровых видов спорта(волейбол и баскетбол) - по 12 комплектов для 2 сборных (девочек и мальчиков) , легкая атлетика – по 10 комплектов (для мальчиков и девочек)).


	170 тыс.рублей

	Предполагаемая сумма со финансирования проекта (за счет средств других организаций, других источников (для подготовки и распечатывания брошюры, изготовление чаши Олимпийского огня)), рублей.
	30 тыс.рублей

	Наименование источников со финансирования проекта
	Меценаты сельского поселения Новокаинлыковский сельсовет. 

	9.Информационное сопровождение проекта
Информационное сопровождение проекта будет организовано с помощью следующих методов: 
- создание официальных страниц проекта в социальных сетях  школы kainlik02.02edu.ru, vk.com.public171982383 и систематическое размещение на них информации о проводимых мероприятиях; 
-  систематическое размещение информации о проводимых мероприятиях в региональных СМИ и информационных ресурсах, информационном листе «Танып», школьного телевидения, участие организаторов проекта в информационных теле- и радиопрограммах 


10.Перечень и краткое резюме всех основных сотрудников проекта.

	Ф.И.О.
	Должность в проекте
	Отношение к организации-заявителю
	Роль в проекте

	Сафиуллин А.И.
	автор проекта
	Ученик 11 класса, председатель ШМО «Молодая Гвардия»
	

	 Фаррахова А.Ф.
	руководитель
	 Зам. директора по ВР
	Осуществляет общее руководство, работу с волонтерами, отвечает за успех проекта

	Мусин А.Ж.
	исполнитель
	Директор МБОУ Школа- интернат с. Новый Каинлык
	Отвечает за закупку оборудования, инвентаря, материалов, контролирует всю деятельность по строительству и реконструкции школьного стадиона

	Глимьянов И.Р.
	исполнитель
	Учитель физ.культуры 
	Отвечает  за качественное и своевременное завершение работ по реконструкции школьного стадиона


Председатель ШМО «Молодая Гвардия» ______________Сафиуллин А.И.

