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Семейный марафон добрых дел 

Морозова        Нина       Харитоновна

Никулинская   Елена     Анатольевна

#СенежЦветик
Олейникова    Евгения  Александровна

Перминова Ольга     Михайловна
Команда:
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Продукт проекта. Всероссийский открытый конкурс-марафон с целью укрепления института семьи и ее роли в формировании

активной жизненной позиции участников через внедрение модели наставничества. Проект создает условия для родителей, которые

заинтересованы в воспитании в детях традиционных ценностей и для людей, делать совместные добрые дела максимально простым

способом, дающим внутреннее удовлетворение (видимый результат) и общественное признание. В рамках пилотного проекта

отработаны форматы масштабирования, наполнения платформы полезными сервисами и контентом.

Механика. Добрые дела разделены по направлениям: #Гордись, #Сохраняй, #Помогай, #Помни, #Поддержи, #Делай, #Спасай.

Каждый, кто делает доброе дело, снимает об этом видеоролик, и выкладывает в соцсети ВКонтакте со ссылкой на проект. Среди

участников проводится конкурс на лучшее мотивационное видео.

Семейный марафон добрых дел #СенежЦветик

Информированность о проекте
Более 43 400 человек через публикации в соцсетях

70 постов в группе, 50 публикаций и репостов

Результат проекта в формате SMART За период с 1 по 23 мая 2023 года более 43 тыс. человек узнали, что делая добрые

дела, можно воспитывать детей на основе устойчивых семейных ценностей, сделать жизнь семьи насыщенной и интересной.

Вдохновленные примером других и полученной информацией 20 семей приняли участие в проекте, совершили добрые дела,

благополучателями стали > 450 человек, рассказали об этом другим, запуская непрерывный процесс улучшения мира вокруг нас.

Регион реализации – Россия

Целевая аудитория – семьи с детьми 3-14 лет, 

семьи с детьми ОВЗ (без ограничения возраста)

Количество благополучателей – 450 чел.

Стейкхолдеры проекта
Семьи с детьми / Люди с активной жизненной позицией 

Люди, нуждающиеся в помощи / поддержке

Социально-ответственные организации / НКО

Образовательные и детские учреждения

Ссылки 
Основной канал: https://vk.com/senezcvetik

https://vk.com/senezh_rsv?w=wall-183619859_5578

https://vk.com/senezh_rsv?w=wall-183619859_5558

https://vk.com/wall-171560960_953

https://vk.com/senezcvetik
https://vk.com/senezh_rsv?w=wall-183619859_5578
https://vk.com/senezh_rsv?w=wall-183619859_5558
https://vk.com/wall-171560960_953


3

ЧТО сделали

Определили направления проекта, социализации и развития талантов детей через креативные форматы вовлечения

Разработали дорожную карту «Путь #СенежЦветик» и конкурсную документацию

Придумали легенду о происхождении Сенежцветика и о его лепестках добрых дел

Создали группу https://vk.com/senezcvetik

Привлекли 11 партнёров в проект

Сформировали призовой фонд

Подготовили мотивационные ролики, полезный контент

1-23 мая 2023 запустили марафон добрых дел среди семей с детьми

Отработали  пилотный проект, который дал старт большому марафону добра 

Распространили информацию о конкурсе по 25 чатам и 20 сообществам

Сделали 70 публикаций о проекте

За короткий срок активными действиями привлекли внимание более 43 тыс. чел.

Подвели итоги пилотного проекта

Определили направления развития  марафона добрых дел «#СенежЦветик»

Миссия проекта - укрепление института семьи через интересы и развитие 

талантов детей с использованием технологии наставничества
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ССЫЛКИ о проекте
1. Группа ВКонтакте - https://vk.com/senezcvetik

2. Участники выкладывали ролики на своих страницах 

4. О проекте писали партнёры. 

3. Публикации в группе ВК «Сенеж»

5. Организации и частные лица, которым понравилась 

идея и проект. 

Полезные материалы

В группе #Cенежцветик

4D - семейный добровольческий 

отряд, Гаврилов-Ям

Семья Тюлькиных, Киров

«Бурановские бабушки»

Средняя школа №90, 

Ярославль

Ссылка на отчёт по постам

Ссылка на скриншоты 

Мастерская «Сенеж»Мастерская «Сенеж»

ФГАНУ НИИ 
«Спецвузавтоматика»

Оксана Барабицкая, 

Ростов-на-Дону

https://vk.com/senezcvetik
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13diMRh1EbZkpP9BQpeIKR-yv2_gahgdnMzCxV1w9Zsk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xQuGacf6elO_HgqxlBDQzmNNY7pBDoph?usp=drive_link
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ЗАЧЕМ мы это сделали
Идея проекта пришла в процессе анализа проблем целевой аудитории, выявления узких мест и генерации идей. Нежелание 

фокусироваться на одном виде поддержки привело к решению: объединить всех желающих делать добрые дела в одном проекте. 

Мы хотели создать проект с нуля: от идеи до реализации. Главным критерием выбора проекта была исключительность: 

только для Мастерской управления «Сенеж» и связь с образовательной программой «Наставничество» 

Благополучатели
Осознанные родители, их дети и семьи; 

Незащищённые категории населения (пожилые люди, инвалиды и др.), 

Ветераны, военные в зоне СВО,

Граждане, проживающие на территории реализации добрых дел.

Успешная реализация способствует укреплению института семьи через совместное участие в

волонтерской деятельности.

Креативные форматы вовлечения, поддерживающие интерес, разнообразие направлений для

добрых дел, которые можно попробовать вместе с другими.

Участница Кира Дейли-Гончарова (5 лет): «Это лучше, чем качели».

Эмоции команды 
– Россия – страна возможностей для добрых дел. 

– Вместе мы можем больше.  

– Мы смогли объединить разные направления поддержки в единое 

целое и найти формат запуска сарафанного радио – эстафеты, 

создающей развитие и масштаб проекта.

Область применимости проекта
Семейное волонтёрство, 

программы корпоративной социальной ответственности, 

Образовательные учреждения, семейные клубы

Семья Законновых, Ярославль
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ГДЕ и КОГДА мы это сделали

Проект задуман и реализован в период участия авторов в

программе управленческой мастерской «Сенеж» «Наставничество 2022-

2023»

Реализуется в формате онлайн на базе социальной сети ВКонтакте,

География проекта - все регионы РФ

Область применимости проекта - не зависит от времени

или места, и в этом его достоинство, любая точка страны, время года,

люди, готовые участвовать

Красивая легенда про цветок добра СенежЦветик - может быть

использован для привлечения в добровольчество в детских садах и

школах

Возможность запускать социальные проекты волонтеров, НКО,

социально-ответственных компаний

Проект можно тиражировать / масштабировать привлекая активистов 

в разных регионах, а также известных людей в качестве амбассадоров, 

участников программ Мастерской управления «Сенеж» 

Создана Социальная франшиза 
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КАК мы это сделали

Идея проекта сплотила организаторов проекта и вдохновила участников проекта

Разработка и подготовка проекта осуществлялась посредством регулярных он-лайн встреч (выбор и генерация идей,

составление плана, списка задач, распределение ответственных, определение сроков. Каждый мог попробовать себя в

новом качестве – писатель, сценарист, маркетолог, СММ и т.д.

Реализация проекта проводилась согласно составленного плана-графика, обсуждая и сверяя развитие проекта с

планом (онлайн-встречи 2 раза в неделю), распределяя задачи и принимая ответственность за порученные функции.

Старт #СенежЦветик – прием роликов 1-23 мая, подведение итогов – 25 мая.

Технологии и методики – технология наставничества, комьюнити-

менеджмент, технологии социальной ответственности. Цели устойчивого

развития ООН и принципы ESG.

Интеллектуальный продукт – авторская методология проекта

Риски – слишком большой объем видеоконтента, 

потеря новизны и интереса к проекту,

невозможность быстро донести идею проекта до целевой аудитории, 

недостаток ресурсов для поддержания проекта (время, люди, финансы) 
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Интеллектуальный продукт 

• Методология проекта

• Социальная франшиза организации и масштабирования  

социальных проектов #СенежЦветик

• Осмысленные партнеры

Важные РЕЗУЛЬТАТЫ проекта

Легенда проекта

…Озеро всегда манило к себе многих великих людей, своей красотой и

тайнами. Художник Левитан писал Сенеж на своих картинах, это место стало

итогом исканий сильного образа русской природы и лирического образа нашей

прекрасной страны.

...Я верю, что добро слагается из бесконечного количества мельчайших

поступков, которые рано или поздно смогут сотворить волшебство и изменить

этот мир, И самое маленькое доброе дело лучше, чем самое большое

намерение.

…Лепестки волшебного СенежЦветика разлетелись по свету добрыми делами.

И семь лепестков летят с призывом делать добрые дела и рассказывать о них

другим людям, чтобы как можно больше добра становилось вокруг!
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✓ Ярославль

✓ Ижевск

✓ Ростов-на-Дону

✓ Самара

✓ Москва

✓ Гаврилов-Ям

✓ Киров

Важные РЕЗУЛЬТАТЫ проекта

Участники - 20 семейных команд из 7 городов

70 публикаций в группе https://vk.com/senezcvetik

50 публикаций и репостов

> 43 400 пользователей охват

https://vk.com/senezcvetik
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13diMRh1EbZkpP9BQpeIKR-yv2_gahgdnMzCxV1w9Zsk/edit?usp=sharing
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Важные результаты проекта

Благополучатели, получившие поддержку

130+ писем поддержки участникам в зону боевых действий

200+ поздравлений ветеранам и одиноким пожилым людям

69 проживающих в Гаврилов-Ямскком доме престарелых

35 участников детского праздника и др.

Добрые дела

• 6 экологических акций

• 2 посаженные клумбы

• 2 посаженных дерева

• пластик и стекло, переданные в переработку

• собранный мусор

• собранный корм для бездомных животных
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Важные результаты пилотного проекта

Количественные результаты

20 семейных команд из7 городов России

> 450 благополучателей

70 публикаций в группе https://vk.com/senezcvetik

> 43 400 пользователей охват

11 партнёров привлечено

Добрые дела

• 6 экологических акций, 2 посаженные клумбы, 2 дерева

• Собран мусор, отходы переданы в переработку

• Собран корм для бездомных животных

• Праздники для одиноких пожилых людей и детей

Качественные результаты
• Семьи участников приобрели опыт совместных добрых дел

• Социальный эффект – публикации привлекли большую аудиторию, о

семейном волонтёрстве узнали тысячи людей

• Тема воспитания и развития детей с помощью семейных добрых дел

актуальна .

Интеллектуальный продукт 
• Методология проекта

• Социальная франшиза организации и 

масштабирования  социальных проектов 

#СенежЦветик

https://vk.com/senezcvetik
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13diMRh1EbZkpP9BQpeIKR-yv2_gahgdnMzCxV1w9Zsk/edit?usp=sharing
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ПАРТНЁРЫ

Mастерская управления «Сенеж»

ФГАНУ НИИ «Спецвузавтоматика»

АО «Донинтурфлот»

АНО «Интегра»

«Ростоблсервиспроф»

АНО «ИРЦ "ПОРА!"

Компания «Парадигма»

Региональная ассоциация психологов-консультантов Ярославской области

Российская музыкальная фольклорная группа «Бурановские бабушки»

Клуб «Молодая семья», Ярославль

Пресс-центр «СОТЫ» средней школы №90 г. Ярославля

https://vk.com/senezh_rsv
https://vk.com/niisva
https://vk.com/doninturflot
https://vk.com/integraano
http://ростоблсервиспроф.рф/
https://vk.com/irc_pora
https://vk.com/paradigma_izh
http://rapk.org/
http://www.buranovskie-babushki.ru/
https://vk.com/molodaya_semia
https://vk.com/bee90yar
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РЕФЛЕКСИЯ, ЭМОЦИИ, ВПЕЧАТЛЕНИЯ

«Сказка про Сенежцветик может стать началом книги про добрые дела…» 

«Лепестки добра разлетелись по регионам…» 

«Пусть миром правит добро...» 

«Эмоции детей, которые начали делать добрые дела и показывать его через 

творчество, трудно передать словами»…

«Когда говоришь о добром деле, оказывается, что вокруг есть столько 

единомышленников... » 

«У нас не пара, у нас квартет!»
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Семейный марафон добрых дел 

#СенежЦветик

продолжается!
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