


    ?В чем идея проекта

С выходом на пенсию у людей пожилого возраста 
происходит потеря привычных социальных связей, 
ощущается нехватка общения и дефицит участия в 

культурных мероприятиях. Проведение 
содержательного досуга позволяет решать эти 

проблемы. Одним из видов такого досуга является 
участие пожилых людей в театральной студии. 

Уникальность театротерапии в том, что выявляя и 
развивая творческий потенциал личности пожилых 
граждан и инвалидов, она помогает легче перенести 

жизненные обстоятельства, расширить круг общения 
и приобрести новых друзей



: Задачи
 Поэтапное освоение различных видов искусства — 

театрального творчества;
 Использование потенциала театра в повышении 

социальной, творческой активности получателей 
социальных услуг, удовлетворение их духовных 
потребностей;

  Повышение коммуникативной способности и 
познавательной деятельности граждан пожилого 
возраста и инвалидов;

 Повышение самооценки , жизненного тонуса пожилых 
граждан, продление их активного долголетия.



 Участники
проекта

 активные пенсионеры- 
волонтеры

 инвалиды-волонтеры



 Ожидаемые результаты

 Продление творческой, 
активной жизни граждан 
пожилого возраста и 
инвалидов, предоставление 
им широких возможностей 
для самореализации, 
сохранение жизненной 
энергии и оптимизма, 
продление активного 
долголетия.



  Алгоритмпроектногорешения

 Выявление активных 
пенсионеров- 
волонтеров, 
желающих 
заниматься 
театральным 
творчеством

 Выявление активных 
пенсионеров- 
волонтеров, 
желающих 
заниматься 
театральным 
творчеством

 Обучение по 
получению навыков 
актерского мастерства, 
развитию речевой 
культуры, заучиванию 
ролевых текстов

 Обучение по 
получению навыков 
актерского мастерства, 
развитию речевой 
культуры, заучиванию 
ролевых текстов

 Подготовка костюмов, 
декораций,аксессуаров
.  Участники проекта 
сами изготавливают 
элементы театральных 
декораций и костюмов

 Подготовка костюмов, 
декораций,аксессуаров
.  Участники проекта 
сами изготавливают 
элементы театральных 
декораций и костюмов

 Подготовка и 
постановка спектаклей 
по выбранному 
произведению, показ 
мод под руководством 
культорганизатора

 Подготовка и 
постановка спектаклей 
по выбранному 
произведению, показ 
мод под руководством 
культорганизатора



•   Сроки реализации
:проекта

2022 г. – далее без ограничения 
срока 

•  :Бюджет проекта
Финансирование не требуется

• :Партнеры
Социально-значимые 

учреждения, 
территориальные 

общественные 
самоуправления



Участие волонтеров в праздновании 
дня города Чебоксары 



 , Позитивные изменения
    достигнутые в ходе реализации проекта

• В начале реализации проекта 15 пенсионеров-волонтеров 
участвовали в 12 мероприятиях, охватив 386 зрителей.

• Сейчас участников проекта стало 72 пенсионера-
волонтера. Они приняли участие в 27 мероприятиях и 
привлекли 1050 зрителей.

• У участников проекта наблюдается снижение психо-
эмоционального напряжения,  уменьшение симптомов 
тревожности, повышение коммуникативной 
способности, увеличения желания жить.

• Пенсионеры с удовольствием принимают активное 
участие в театральных постановках. Зрители 
заряжаются позитивной энергией, исходящей от 
«артистов».

• По итогам реализации проекта выпущены баннер, буклет 
и презентация для распространения опыта работы.



 Нашиконтакты
• Адрес:  428031, Чувашская Республика, г. Чебоксары,
                    ул. 324 Стрелковой дивизии, д. 21а
• Электронная почта:  csonkalin@mail.ru
• Тел.: (8352)54-00-57
               (8352)50-02-01
           Сайт учреждения: 

 www.cheb-centr.soc.cap.ru
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