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№ Заголовок СМИ, соцсети Дата Ссылка 
1 Старт проекта 

"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

01.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/d5kh1p9bi1-start-
proekta-spartiada-mi-za-adaptivnii  

2 «СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: старт 1 
сентября 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

01.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaBbc5lSIs4  

3 От разовых акций 
к системе: старт 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал»  

01.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/ot-razovyh-akczij-k-
sisteme-start-proekta-spartiada-
my-za-adaptivnyj-sport  

4 В Ростовской 
области дан старт 
инклюзивному 
проекту 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak  

01.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_897  

5 1 сентября 2026 
года стартует 
проект 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» для 
детей и семей 
Ростовской 
области 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

01.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/p34k4yjp11-1-
sentyabrya-2026-goda-startuet-
proekt-s  

6 В Ростовской 
области стартует 
грантовый проект 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Гражданский 
форум Дона 

01.09.2026 https://nko.donland.ru/press/news/
2026/2067/  
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7 «Спартак» меняет 
правила игры: как 
спорт объединяет 
особенных детей 
и их родителей в 
Ростове 

Канал РРО ООО 
РФСО Спартак в 
Дзен 

01.09.2026 https://dzen.ru/a/apak6otxv2wVqB
lr  

8 В Ростовской 
области стартует 
инклюзивный 
проект для детей 
с инвалидностью 
и их семей 

Международное 
информационное 
агентство МИА 
DOBROSPORT.TV 

01.09.2026 https://dobrosport.tv/v-rostovskoj-
oblasti-startuet-inklyuzivnyj-
proekt-dlya-detej-s-invalidnostyu-
i-ih-semej/  

9 Запущен 
официальный 
сайт проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: 
расписание 
тренировок, 
мастер-классы и 
итоговая 
СПАРТиада 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

07.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/vi7n2gr3m1-zapuschen-
ofitsialnii-sait-proekta-spart 

10 Запущен 
официальный 
сайт проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»! 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

08.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_904  

11 Проект 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» запустил 
официальный 
сайт! 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

08.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaCCE2OYSLA  

12 «СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: 
запущен 
официальный 
сайт — старт 
тренировок, 
творческие 
мастер-классы и 
большая 
СПАРТиада 
впереди! 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал»  

08.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport-zapushhen-
oficzialnyj-sajt-start-trenirovok-
tvorcheskie-master-klassy-i-
bolshaya-spartiada-vperedi  

13 От тренировок до 
большой 
СПАРТиады: 
официальный 
сайт проекта уже 
ждет участников 

Канал РРО ООО 
РФСО Спартак в 
Дзен 

08.09.2026 https://dzen.ru/a/aqBMif7DR0ZxP
02_  

14 В Ростове-на-
Дону начинает 
работу проект 
«СПАРТиада МЫ 

Сетевое издание 
Агентство 
социальной 
информации (АСИ) 

10.09.2026 https://asi.org.ru/report/2026/09/1
0/v-rostove-na-donu-nachinaet-
rabotu-proekt-spartiada-my-za-
adaptivnyi-sport/  
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ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

15 Футбол на 
электроколясках: 
в Ростове 
состоялась первая 
тренировка в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

12.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_907  

16 В спортивном 
зале на пр. 
Шолохова, 31 Ж 
прошла первая 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

12.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaCWUcvpMoA  

17 В Ростове 
стартовала серия 
тренировок по 
футболу на 
электроколясках в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

12.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/y4723osij1-v-rostove-
startovala-seriya-trenirovok-p  

18 В Ростове 
стартовала серия 
тренировок по 
футболу на 
электроколясках: 
первый шаг к 
новым победам и 
равным 
возможностям 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

12.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/v-rostove-startovala-
seriya-trenirovok-po-futbolu-na-
elektrokolyaskah-pervyj-shag-k-
novym-pobedam-i-ravnym-
vozmozhnostyam  

19 Электроколяски, 
мяч и большая 
цель: первая 
тренировка 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Канал РРО ООО 
РФСО Спартак в 
Дзен 

12.09.2026 https://dzen.ru/a/aqV9t-
JT_EIEO8mC  

20 Инклюзия через 
спорт: как проект 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 
объединяет семьи 
и развивает 
сообщество 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

14.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/co5vjh5fj1-inklyuziya-
cherez-sport-kak-proekt-spart  

21 Почему 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» — это 
больше, чем 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

14.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/pochemu-spartiada-
my-za-adaptivnyj-sport-eto-
bolshe-chem-sport-inklyuziya-
semya-i-razvitie  
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https://dobro.press/dobro-media/blogi/pochemu-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-eto-bolshe-chem-sport-inklyuziya-semya-i-razvitie
https://dobro.press/dobro-media/blogi/pochemu-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-eto-bolshe-chem-sport-inklyuziya-semya-i-razvitie


спорт: инклюзия, 
семья и развитие 

22 В Ростове-на-
Дону прошла 
вторая 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

15.09.2026  https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn-
-p1ai/tpost/b5cism0ug1-v-rostove-
na-donu-proshla-vtoraya-trenir  

23 120 минут, 
которые меняют 
представление о 
возможностях: 
тренировка №2 по 
футболу на 
электроколясках в 
Ростове-на-Дону 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

15.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/120-minut-kotorye-
menyayut-predstavlenie-o-
vozmozhnostyah-trenirovka-
%e2%84%962-po-futbolu-na-
elektrokolyaskah-v-rostove-na-
donu  

24 15.09.2026 
состоялась 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках 
— в рамках 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

15.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaCmDsgBEQs  

25 Адаптивный 
спорт как 
системный ответ 
на вызовы 
инклюзии: опыт 
проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

Электронный 
периодический 
научный журнал 
SCI-ARTICLE.RU 

15.09.2026 https://sci-
article.ru/stat.php?i=1789368308  

26 "СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ": старт 
тренировок по 
мини-футболу в 
Ростове-на-Дону! 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

16.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_909  

27 "СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" начала 
тренировки по 
мини-футболу 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

16.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaCriCEvPUg  

28 "СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" зажигает 
на футбольных 
полях: первая 
тренировка по 
мини-футболу 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

16.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/2gco3rgsl1-spartiada-
mi-za-adaptivnii-sport-zazhiga  

https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/b5cism0ug1-v-rostove-na-donu-proshla-vtoraya-trenir
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/b5cism0ug1-v-rostove-na-donu-proshla-vtoraya-trenir
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/b5cism0ug1-v-rostove-na-donu-proshla-vtoraya-trenir
https://dobro.press/dobro-media/blogi/120-minut-kotorye-menyayut-predstavlenie-o-vozmozhnostyah-trenirovka-%e2%84%962-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-rostove-na-donu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/120-minut-kotorye-menyayut-predstavlenie-o-vozmozhnostyah-trenirovka-%e2%84%962-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-rostove-na-donu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/120-minut-kotorye-menyayut-predstavlenie-o-vozmozhnostyah-trenirovka-%e2%84%962-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-rostove-na-donu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/120-minut-kotorye-menyayut-predstavlenie-o-vozmozhnostyah-trenirovka-%e2%84%962-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-rostove-na-donu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/120-minut-kotorye-menyayut-predstavlenie-o-vozmozhnostyah-trenirovka-%e2%84%962-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-rostove-na-donu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/120-minut-kotorye-menyayut-predstavlenie-o-vozmozhnostyah-trenirovka-%e2%84%962-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-rostove-na-donu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/120-minut-kotorye-menyayut-predstavlenie-o-vozmozhnostyah-trenirovka-%e2%84%962-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-rostove-na-donu
https://max.ru/id6161095124_biz/AaCmDsgBEQs
https://max.ru/id6161095124_biz/AaCmDsgBEQs
https://sci-article.ru/stat.php?i=1789368308
https://sci-article.ru/stat.php?i=1789368308
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_909
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_909
https://max.ru/id6161095124_biz/AaCriCEvPUg
https://max.ru/id6161095124_biz/AaCriCEvPUg
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/2gco3rgsl1-spartiada-mi-za-adaptivnii-sport-zazhiga
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/2gco3rgsl1-spartiada-mi-za-adaptivnii-sport-zazhiga
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/2gco3rgsl1-spartiada-mi-za-adaptivnii-sport-zazhiga


собрала десятки 
участников в 
Ростове-на-Дону 

29 Мяч, который 
меняет всё: как 
мини-футбол 
открывает новые 
горизонты для 
ребят с 
особенностями в 
Ростовской 
области 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

16.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/myach-kotoryj-
menyaet-vsyo-kak-mini-futbol-
otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-
rebyat-s-osobennostyami-v-
rostovskoj-oblasti  

30 Футбол для всех: 
как "СПАРТиада 
МЫ ЗА! 
адаптивный 
СПОРТ" открыла 
двери в мир 
мини-футбола для 
особенных детей 

Канал РРО ООО 
РФСО Спартак в 
Дзен 

16.09.2026 https://dzen.ru/a/aqrqEBHiyx3f3V
5-  

31 «СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: третья 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках 
прошла в 
Ростове-на-Дону 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

19.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/91iermsnr1-spartiada-
mi-za-adaptivnii-sport-tretya  

32 19 сентября 2026 
года в 
спортивном зале 
на проспекте 
Шолохова, 31Ж 
состоялась третья 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

19.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaC6ol1cOU0  

33 В Ростове-на-
Дону 
продолжается 
реализация 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

19.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_914  

34 Инклюзивный 
спорт как 
механизм 
социальной 
адаптации: кейс 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

19.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/inklyuzivnyj-sport-
kak-mehanizm-soczialnoj-
adaptaczii-kejs-proekta-spartiada-
my-za-adaptivnyj-sport  

35 Творческий старт 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 

19.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_915  

https://dobro.press/dobro-media/blogi/myach-kotoryj-menyaet-vsyo-kak-mini-futbol-otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-rebyat-s-osobennostyami-v-rostovskoj-oblasti
https://dobro.press/dobro-media/blogi/myach-kotoryj-menyaet-vsyo-kak-mini-futbol-otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-rebyat-s-osobennostyami-v-rostovskoj-oblasti
https://dobro.press/dobro-media/blogi/myach-kotoryj-menyaet-vsyo-kak-mini-futbol-otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-rebyat-s-osobennostyami-v-rostovskoj-oblasti
https://dobro.press/dobro-media/blogi/myach-kotoryj-menyaet-vsyo-kak-mini-futbol-otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-rebyat-s-osobennostyami-v-rostovskoj-oblasti
https://dobro.press/dobro-media/blogi/myach-kotoryj-menyaet-vsyo-kak-mini-futbol-otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-rebyat-s-osobennostyami-v-rostovskoj-oblasti
https://dobro.press/dobro-media/blogi/myach-kotoryj-menyaet-vsyo-kak-mini-futbol-otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-rebyat-s-osobennostyami-v-rostovskoj-oblasti
https://dzen.ru/a/aqrqEBHiyx3f3V5-
https://dzen.ru/a/aqrqEBHiyx3f3V5-
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/91iermsnr1-spartiada-mi-za-adaptivnii-sport-tretya
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/91iermsnr1-spartiada-mi-za-adaptivnii-sport-tretya
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/91iermsnr1-spartiada-mi-za-adaptivnii-sport-tretya
https://max.ru/id6161095124_biz/AaC6ol1cOU0
https://max.ru/id6161095124_biz/AaC6ol1cOU0
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_914
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_914
https://dobro.press/dobro-media/blogi/inklyuzivnyj-sport-kak-mehanizm-soczialnoj-adaptaczii-kejs-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/inklyuzivnyj-sport-kak-mehanizm-soczialnoj-adaptaczii-kejs-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/inklyuzivnyj-sport-kak-mehanizm-soczialnoj-adaptaczii-kejs-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/inklyuzivnyj-sport-kak-mehanizm-soczialnoj-adaptaczii-kejs-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/inklyuzivnyj-sport-kak-mehanizm-soczialnoj-adaptaczii-kejs-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_915
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_915


ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

36 «СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: первые 
творческие шаги 
в мир 
ботанического 
барельефа  

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

19.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport-pervye-
tvorcheskie-shagi-v-mir-
botanicheskogo-barelefa  

37 «СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: старт 
творческой серии! 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

19.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaC6_KqdPvk  

38 Как ребята с ОВЗ 
создали 
ботанические 
шедевры: старт 
творческого 
блока проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Канал РРО ООО 
РФСО Спартак в 
Дзен 

19.09.2026 https://dzen.ru/a/aq7ZBHWGuSee
n6Nf  

39 В Ростове-на-
Дону стартовала 
серия творческих 
мастер-классов 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

19.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/a4cu755sa1-v-rostove-
na-donu-startovala-seriya-tvor  

40 20 сентября 
состоялась вторая 
тренировка по 
мини-футболу 
под руководством 
профессионально
го тренера 
Аваляна В. в 
рамках проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

20.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaC_uWg2Acw  

41 Сегодня в рамках 
проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ", 
реализуемого 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» при 
поддержке АНО 
«Агентство 
развития 
гражданских 
инициатив 
Ростовской 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

20.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_918  
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https://dzen.ru/a/aq7ZBHWGuSeen6Nf
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https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/a4cu755sa1-v-rostove-na-donu-startovala-seriya-tvor
https://max.ru/id6161095124_biz/AaC_uWg2Acw
https://max.ru/id6161095124_biz/AaC_uWg2Acw
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_918
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_918


области», 
состоялась вторая 
тренировка по 
мини-футболу 

42 Преодолевая 
барьеры: отчет о 
второй 
тренировке по 
мини-футболу в 
рамках 
СПАРТиады МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

20.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/fl8hf1l731-
preodolevaya-bareri-otchet-o-
vtoroi-tren  

43 Мини-футбол как 
инструмент 
социализации: 
опыт проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

20.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/mini-futbol-kak-
instrument-soczializaczii-opyt-
proekta-spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport  

44 На Дону дан 
старт 
творческому 
блоку проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Гражданский 
форум Дона 

21.09.2026 https://nko.donland.ru/press/news/
2026/2216/  

45 Контроль мяча в 
движении: как 
прошла 3-я 
тренировка 
адаптивного 
мини-футбола 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

23.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/s0t3cl05m1-kontrol-
myacha-v-dvizhenii-kak-proshla-3  

46 Третья 
тренировка без 
границ: как 
проходят занятия 
по мини-футболу 
для особенных 
ребят 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

23.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/tretya-trenirovka-bez-
granicz-kak-prohodyat-zanyatiya-
po-mini-futbolu-dlya-osobennyh-
rebyat  

47 Третья 
тренировка по 
мини-футболу в 
рамках проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" прошла 
на ура! 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

23.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_920  

48 Учимся вести мяч 
— учимся верить 
в себя: третья 
тренировка по 
мини-футболу 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

23.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaDPNKHMAtI  

49 Футбол на 
электроколясках: 
как в Ростове-на-
Дону прошла 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

26.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/m9v6n4ehu1-futbol-na-
elektrokolyaskah-kak-v-rostove  

https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/fl8hf1l731-preodolevaya-bareri-otchet-o-vtoroi-tren
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/fl8hf1l731-preodolevaya-bareri-otchet-o-vtoroi-tren
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/fl8hf1l731-preodolevaya-bareri-otchet-o-vtoroi-tren
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/fl8hf1l731-preodolevaya-bareri-otchet-o-vtoroi-tren
https://dobro.press/dobro-media/blogi/mini-futbol-kak-instrument-soczializaczii-opyt-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/mini-futbol-kak-instrument-soczializaczii-opyt-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/mini-futbol-kak-instrument-soczializaczii-opyt-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/mini-futbol-kak-instrument-soczializaczii-opyt-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://dobro.press/dobro-media/blogi/mini-futbol-kak-instrument-soczializaczii-opyt-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport
https://nko.donland.ru/press/news/2026/2216/
https://nko.donland.ru/press/news/2026/2216/
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/s0t3cl05m1-kontrol-myacha-v-dvizhenii-kak-proshla-3
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/s0t3cl05m1-kontrol-myacha-v-dvizhenii-kak-proshla-3
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/s0t3cl05m1-kontrol-myacha-v-dvizhenii-kak-proshla-3
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tretya-trenirovka-bez-granicz-kak-prohodyat-zanyatiya-po-mini-futbolu-dlya-osobennyh-rebyat
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tretya-trenirovka-bez-granicz-kak-prohodyat-zanyatiya-po-mini-futbolu-dlya-osobennyh-rebyat
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tretya-trenirovka-bez-granicz-kak-prohodyat-zanyatiya-po-mini-futbolu-dlya-osobennyh-rebyat
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tretya-trenirovka-bez-granicz-kak-prohodyat-zanyatiya-po-mini-futbolu-dlya-osobennyh-rebyat
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tretya-trenirovka-bez-granicz-kak-prohodyat-zanyatiya-po-mini-futbolu-dlya-osobennyh-rebyat
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_920
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_920
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDPNKHMAtI
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDPNKHMAtI
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/m9v6n4ehu1-futbol-na-elektrokolyaskah-kak-v-rostove
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/m9v6n4ehu1-futbol-na-elektrokolyaskah-kak-v-rostove
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/m9v6n4ehu1-futbol-na-elektrokolyaskah-kak-v-rostove


четвертая 
тренировка 
проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

50 4 тренировка по 
футболу на 
электроколясках в 
рамках проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

26.09.2026 https://vk.ru/@-212148800-4-
trenirovka-po-futbolu-na-
elektrokolyaskah-v-ramkah-
proekta?subtype=primary  

51 В спортивном 
зале на пр. 
Шолохова, 31Ж 
прошла четвёртая 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

26.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaDeMkwmMpk  

52 Три точки опоры 
и чтение 
соперника: как в 
Ростове 
осваивают футбол 
на 
электроколясках 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

26.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/tri-tochki-opory-i-
chtenie-sopernika-kak-v-rostove-
osvaivayut-futbol-na-
elektrokolyaskah  

53 Мини-футбол — 
это сила! 
Тренировка №4 в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

27.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_925  

54 Тренировка №4 
по мини-футболу 
в рамках 
спортивного 
блока проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

27.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/bnoz9bi0x1-trenirovka-
4-po-mini-futbolu-v-ramkah-sp  

55 27.09.2026 в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 
проведена 
Тренировка №4 
по мини-футболу 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

27.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaDi7orEavs  

56 Тренировка №4 
по мини-футболу 
в рамках проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ": от 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

27.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/trenirovka-
%e2%84%964-po-mini-futbolu-v-
ramkah-proekta-spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport-ot-tehniki-k-
komandnomu-duhu  

https://vk.ru/@-212148800-4-trenirovka-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-ramkah-proekta?subtype=primary
https://vk.ru/@-212148800-4-trenirovka-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-ramkah-proekta?subtype=primary
https://vk.ru/@-212148800-4-trenirovka-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-ramkah-proekta?subtype=primary
https://vk.ru/@-212148800-4-trenirovka-po-futbolu-na-elektrokolyaskah-v-ramkah-proekta?subtype=primary
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDeMkwmMpk
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDeMkwmMpk
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tri-tochki-opory-i-chtenie-sopernika-kak-v-rostove-osvaivayut-futbol-na-elektrokolyaskah
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tri-tochki-opory-i-chtenie-sopernika-kak-v-rostove-osvaivayut-futbol-na-elektrokolyaskah
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tri-tochki-opory-i-chtenie-sopernika-kak-v-rostove-osvaivayut-futbol-na-elektrokolyaskah
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tri-tochki-opory-i-chtenie-sopernika-kak-v-rostove-osvaivayut-futbol-na-elektrokolyaskah
https://dobro.press/dobro-media/blogi/tri-tochki-opory-i-chtenie-sopernika-kak-v-rostove-osvaivayut-futbol-na-elektrokolyaskah
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_925
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_925
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/bnoz9bi0x1-trenirovka-4-po-mini-futbolu-v-ramkah-sp
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/bnoz9bi0x1-trenirovka-4-po-mini-futbolu-v-ramkah-sp
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/bnoz9bi0x1-trenirovka-4-po-mini-futbolu-v-ramkah-sp
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDi7orEavs
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDi7orEavs
https://dobro.press/dobro-media/blogi/trenirovka-%e2%84%964-po-mini-futbolu-v-ramkah-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-ot-tehniki-k-komandnomu-duhu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/trenirovka-%e2%84%964-po-mini-futbolu-v-ramkah-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-ot-tehniki-k-komandnomu-duhu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/trenirovka-%e2%84%964-po-mini-futbolu-v-ramkah-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-ot-tehniki-k-komandnomu-duhu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/trenirovka-%e2%84%964-po-mini-futbolu-v-ramkah-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-ot-tehniki-k-komandnomu-duhu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/trenirovka-%e2%84%964-po-mini-futbolu-v-ramkah-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-ot-tehniki-k-komandnomu-duhu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/trenirovka-%e2%84%964-po-mini-futbolu-v-ramkah-proekta-spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-ot-tehniki-k-komandnomu-duhu


техники к 
командному духу  

57 Завершение серии 
тренировок по 
мини-футболу в 
рамках 
«СПАРТиады 
МЫ ЗА! 
адаптивный 
СПОРТ» 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

30.09.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/urfgcta7r1-zavershenie-
serii-trenirovok-po-mini-fut  

58 «СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: итоги 
пяти тренировок 
по мини-футболу 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

30.09.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport-itogi-pyati-
trenirovok-po-mini-futbolu  

59 Проведена 5 
тренировка по 
мини-футболу в 
рамках проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

30.09.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_928 
 

60 РРО ООО РФСО 
«Спартак» 
завершило серию 
из пяти 
тренировок по 
мини-футболу в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

30.09.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaDznZMGHE4  

61 В Ростове-на-
Дону 
завершилась 
серия тренировок 
по мини-футболу 
в рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Гражданский 
форум Дона 

01.10.2026 https://nko.donland.ru/press/news/
2026/3346/  

62 Репортаж с пятой 
тренировки по 
футболу на 
электроколясках: 
как тренер 
Королев С.В. 
превратил 
площадку в 
шахматную доску 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

03.10.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/ptgjen33f1-reportazh-s-
pyatoi-trenirovki-po-futbolu  

63 5 тренировок на 
электроколясках: 
от конусов до 
забитых голов — 
путь к мастерству 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

03.10.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/5-trenirovok-na-
elektrokolyaskah-ot-konusov-do-
zabityh-golov-put-k-masterstvu  

64 Электроколяски в 
деле: как прошла 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 

03.10.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_930  

https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/urfgcta7r1-zavershenie-serii-trenirovok-po-mini-fut
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/urfgcta7r1-zavershenie-serii-trenirovok-po-mini-fut
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/urfgcta7r1-zavershenie-serii-trenirovok-po-mini-fut
https://dobro.press/dobro-media/blogi/spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-itogi-pyati-trenirovok-po-mini-futbolu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-itogi-pyati-trenirovok-po-mini-futbolu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-itogi-pyati-trenirovok-po-mini-futbolu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/spartiada-my-za-adaptivnyj-sport-itogi-pyati-trenirovok-po-mini-futbolu
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_928
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_928
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDznZMGHE4
https://max.ru/id6161095124_biz/AaDznZMGHE4
https://nko.donland.ru/press/news/2026/3346/
https://nko.donland.ru/press/news/2026/3346/
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/ptgjen33f1-reportazh-s-pyatoi-trenirovki-po-futbolu
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/ptgjen33f1-reportazh-s-pyatoi-trenirovki-po-futbolu
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/ptgjen33f1-reportazh-s-pyatoi-trenirovki-po-futbolu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/5-trenirovok-na-elektrokolyaskah-ot-konusov-do-zabityh-golov-put-k-masterstvu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/5-trenirovok-na-elektrokolyaskah-ot-konusov-do-zabityh-golov-put-k-masterstvu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/5-trenirovok-na-elektrokolyaskah-ot-konusov-do-zabityh-golov-put-k-masterstvu
https://dobro.press/dobro-media/blogi/5-trenirovok-na-elektrokolyaskah-ot-konusov-do-zabityh-golov-put-k-masterstvu
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_930
https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=wall-212148800_930


тренировка по 
футболу на 
электроколясках 
03.10.2026 

«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

65 03.10.2026 
состоялась 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках в 
рамках проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

03.10.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaEB2lUzfx0  

66 Секреты 
тренировок по 
футболу на 
электроколясках в 
рамках проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" 

Канал РРО ООО 
РФСО Спартак в 
Дзен 

03.10.2026 https://dzen.ru/a/asD4Am78eFAB
JSdD  

67 В Ростове-на-
Дону прошел 
мастер-класс по 
созданию 
флорариумов в 
рамках проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

04.10.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/jm7lv9u8e1-v-rostove-
na-donu-proshel-master-klass-p 

68 СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ: 
творчество как 
путь к развитию. 
Второй мастер-
класс по 
флорариуму 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

04.10.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport-tvorchestvo-kak-
put-k-razvitiyu-vtoroj-master-
klass-po-florariumu 

69 Творчество без 
границ: в 
Ростове-на-Дону 
создали 
флорариумы в 
рамках проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

04.10.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_932 

70 Флорариумы 
своими руками: 
как прошел 
мастер-класс 
проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

04.10.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaEHbQx1SyQ 

https://max.ru/id6161095124_biz/AaEB2lUzfx0
https://max.ru/id6161095124_biz/AaEB2lUzfx0
https://dzen.ru/a/asD4Am78eFABJSdD
https://dzen.ru/a/asD4Am78eFABJSdD


71 Мастер-класс по 
флорариуму в 
рамках проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ — как это 
было 

Канал РРО ООО 
РФСО Спартак в 
Дзен 

04.10.2026 https://dzen.ru/a/asJsicfxumrb_Ac
2 

72 Футбол на 
электроколясках: 
итоговая 
тренировка 
завершила серию 
уникальных 
занятий в 
Ростовской 
области 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

10.10.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/lkhlts8501-futbol-na-
elektrokolyaskah-itogovaya-tre  

73 Итоговая 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

10.10.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/set3izkav1-itogovaya-
trenirovka-po-futbolu-na-elekt 

74 10 октября в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 
состоялась 6 
тренировка по 
футболу на 
электроколясках 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

10.10.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_937 

75 Футбол на 
электроколясках: 
итоговая 
тренировка 
завершила серию 
занятий в 
Ростовской 
области 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

10.10.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaEmzn4wBB0 

76 Мастер-класс по 
шитью в рамках 
проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

10.10.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/r41zsu2mc1-master-
klass-po-shityu-v-ramkah-proekta 

77 Тепло своими 
руками: как 
"носочные 
монстры" 
помогают детям с 
ОВЗ раскрыть 
творческий 
потенциал 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

10.10.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/si9crm76r1-teplo-
svoimi-rukami-kak-nosochnie-
monstr 

78 10 октября 
прошел 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 

10.10.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_938 

https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/lkhlts8501-futbol-na-elektrokolyaskah-itogovaya-tre
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/lkhlts8501-futbol-na-elektrokolyaskah-itogovaya-tre
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/tpost/lkhlts8501-futbol-na-elektrokolyaskah-itogovaya-tre


удивительный 
мастер-класс по 
шитью мягких 
игрушек в рамках 
проекта 
"СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ" 

«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

79 «Носочные 
монстры»: как в 
Ростове учат 
детей с ОВЗ 
творить чудеса 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

10.10.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaEm0LEJChk 

80 Итоги серии 
тренировок по 
футболу на 
электроколясках в 
рамках проекта 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Гражданский 
форум Дона 

12.10.2026 https://nko.donland.ru/press/news/
2026/3551/ 

81 «СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ»: когда 
мечта обретает 
реальные 
очертания 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

16.10.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport-kogda-mechta-
obretaet-realnye-ochertaniya 

82 Не просто 
игрушка: багаж 
бесценного опыта 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

16.10.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/ne-prosto-igrushka-
bagazh-besczennogo-opyta 

83 Как партнерство 
трансформирует 
социальные 
проекты – опыт 
«СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

16.10.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/kak-partnerstvo-
transformiruet-soczialnye-proekty-
opyt-spartiada-my-za-adaptivnyj-
sport 

84 Адаптивный 
хоккей: новые 
возможности для 
ребят с РАС в 
Ростовской 
области 

Официальный сайт 
РРО ООО РФСО 
«Спартак» - 
рорфсоспартак.рф 

17.10.2026 https://xn--80aa4anagebdgbpt.xn--
p1ai/tpost/hac8yjc3p1-adaptivnii-
hokkei-novie-vozmozhnosti-dly 

85 17 октября 2026 
года стартовала 
серия тренировок 
по адаптивному 
хоккею в рамках 
проекта 
СПАРТиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

ВКонтакте РРО 
ООО РФСО 
«Спартак» - 
https://vk.ru/rostovrf
sospartak 

17.10.2026 https://vk.ru/rostovrfsospartak?w=
wall-212148800_940 

86 Старт тренировок 
по адаптивному 
хоккею: новые 
перспективы 
СПАРТиады МЫ 

Канал в MAX  
РРО ООО РФСО 
«Спартак» | МЫ 
ЗА! СПОРТ на 
Дону 

18.10.2026 https://max.ru/id6161095124_biz/
AaFPdnPpCQA 



ЗА! адаптивный 
СПОРТ 

87 Открывая новые 
горизонты: старт 
тренировок по 
адаптивному 
хоккею в рамках 
проекта 
«СПАРтиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Сетевое издание 
«Добро.Журнал» 

18.10.2026 https://dobro.press/dobro-
media/blogi/otkryvaya-novye-
gorizonty-start-trenirovok-po-
adaptivnomu-hokkeyu-ramkah-
proekta-spartiada-my-za-
adaptivnyj-sport 

88 Стартовали 
тренировки по 
адаптивному 
хоккею в рамках 
проекта 
«СПАРтиада МЫ 
ЗА! адаптивный 
СПОРТ» 

Гражданский 
форум Дона 

19.10.2026 https://nko.donland.ru/press/news/
2026/3577/  
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