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ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении регионального конкурса за участие в развитии 

добровольческого движения в Нижегородской области  

«Лучший доброволец Нижегородской области - 2025» 

 

1. Общие положения 

1.1. Региональный конкурс за участие в развитии добровольческого движения 

в Нижегородской области «Лучший доброволец Нижегородской области - 

2025» (далее – Конкурс) является формой нематериального поощрения 

общественно активной деятельности граждан Нижегородской области, 

направленной на популяризацию добровольческой деятельности в регионе.  

1.2. Организатором Конкурса является Автономная некоммерческая 

организация «Волонтерский центр Нижегородской области (далее – АНО 

«Волонтерский центр Нижегородской области») при поддержке Правительства 

Нижегородской области. 

2. Цели и задачи Конкурса 

2.1. Цель проведения Конкурса – формирование и развитие культуры 

добровольческой деятельности в Нижегородской области. 

  2.2. Задачи Конкурса: 

– выявление лучших практик реализации добровольческих инициатив на 

территории Нижегородской области за 2025 год по отдельным направлениям 

добровольческой деятельности; 

– усиление общественного признания и повышения популярности участия в 

общественно полезной добровольческой деятельности молодежи и граждан 

всех возрастов на регулярной основе; 

– формирование позитивного общественного мнения и повышение 

престижа добровольческой деятельности в Нижегородской области.  

3. Участники Конкурса 

3.1. К участию в Конкурсе приглашаются: 

– волонтеры от 8 лет, лидеры, руководители и представители добровольческих 

организаций и объединений; 



– волонтерские центры, созданные на базе образовательных организаций, 

государственных учреждений (включая Добро.Центры и муниципальные 

ресурсные центры добровольчества); 

– общественные добровольческие объединения без образования юридического 

лица; 

– социально ориентированные некоммерческие организации, содействующие 

развитию добровольческого движения, а также реализующие индивидуальные 

добровольческие инициативы;  

– коммерческие организации, содействующие развитию добровольческого 

движения, а также реализующие индивидуальные добровольческие 

инициативы. 

4. Категории и номинации Конкурса 

 

4.1. Конкурс проходит в следующих номинациях: 

4.1.1. Категория «Лучший доброволец» проходит в следующих номинациях: 

 4.1.1.1. Номинация «Лучший доброволец года в сфере социальной работы» 

– в номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие на территории 

Нижегородской области, деятельность которых направлена на оказание помощи 

группам людей или отдельным лицам, находящимся в социально уязвимом 

положении и/или трудной жизненной ситуации, а также участникам 

специальной военной операции и их семьям.  

4.1.1.2. Номинация «Лучший доброволец года в сфере событийного 

направления» – в номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие 

на территории Нижегородской области, которые активно проявили себя в 

волонтерской деятельности на масштабных событиях международного, 

всероссийского, окружного, регионального уровней.  

4.1.1.3. Номинация «Лучший доброволец года в сфере экологии» – в 

номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие на территории 

Нижегородской области, деятельность которых направлена на организацию 

комфортной городской среды, помощь в благоустройстве населенных пунктов и 

сохранении экологии, а также деятельность, связанную с заботой и спасением 

животных;  

4.1.1.4. Номинация «Лучший доброволец года в сфере чрезвычайных 

ситуаций» – в номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие на 

территории Нижегородской области, деятельность которых направлена на 

защиту населения от чрезвычайных ситуаций, содействия службам экстренного 



реагирования в профилактике и ликвидации чрезвычайных ситуаций, поиска 

людей, популяризации культуры безопасности среди населения;  

4.1.1.5. Номинация «Лучший доброволец года в сфере здравоохранения» – в 

номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие на территории 

Нижегородской области, деятельность которых направлена на помощь в сфере 

здравоохранения, медицинского сопровождения массовых мероприятий, 

медицинского волонтерства, оказания паллиативной помощи и помощи 

пациентам, находящимся на лечении;  

4.1.1.6. Номинация «Лучший доброволец года в сфере гражданско – 

патриотической работы» – в номинации участвуют добровольцы от 14 лет, 

проживающие на территории Нижегородской области, деятельность которых 

направлена на сохранение исторической памяти, а также заботу о ветеранах, 

проведение тематических просветительских акций;  

4.1.1.7. Номинация «Лучший серебряный доброволец» – в номинации 

участвуют добровольцы старше 55 лет, проживающие на территории 

Нижегородской области, активно проявившие себя в добровольческой 

деятельности по направлению «Серебряное волонтерство»;  

4.1.1.8. Номинация «Лучший доброволец года в сфере спортивного 

направления» – в номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие 

на территории Нижегородской области, деятельность которых направлена на 

помощь и развитие спортивных мероприятий, спортивного сопровождения 

событий и массовых мероприятий, а также создание новых уникальных проектов 

по спорту и ведению здорового образа жизни;  

4.1.1.9. Номинация «Юный доброволец года» – в номинации участвуют 

добровольцы от 8 до 14 лет, деятельность которых направлена на оказание 

помощи в различных направлениях с самых юных лет;  

4.1.1.10. Номинация «Лучший доброволец года в сфере туризма» – в 

номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие на территории 

Нижегородской области, деятельность которых направлена на развитие 

гостеприимства в Нижнем Новгороде и Нижегородской области;  

4.1.1.11. Номинация «Лучший доброволец года в рамках Общероссийской 

акции взаимопомощи «#МЫВМЕСТЕ» – в номинации участвуют 

добровольцы от 18 лет, проживающие на территории Нижегородской области, 

деятельность которых направлена на поддержку участников специальной 

военной операции (СВО) и семей военнослужащих;  

4.1.1.12. Номинация «Лучший доброволец года Нижегородской области» – в 

номинации участвуют добровольцы от 14 лет, проживающие на территории 

Нижегородской области, которые внесли значительный вклад в решение 



социально-значимых проблем Нижегородской области, в соответствии с 

основными направлениями добровольческой деятельности.  

4.1.2. Категория «Добровольческое объединение года» проходит в следующих 

номинациях:  

4.1.2.1. Номинация «Лучшее школьное объединение года» – в номинации 

участвуют добровольческие (волонтёрские) отряды, волонтерские центры, 

созданные на базе общеобразовательных организаций, действующие на 

территории Нижегородской области, деятельность которых направлена на 

решение социально значимых проблем общества и воспитание чувства 

ответственности и активной гражданской позиции у детей, молодежи;  

4.1.2.2. Номинация «Лучшее студенческое объединение года» – в номинации 

участвуют добровольческие (волонтёрские) отряды, волонтерские центры, 

созданные на базе организаций среднего профессионального и высшего 

образования, деятельность которых направлена на решение социально значимых 

проблем общества и воспитание чувства ответственности и активной 

гражданской позиции молодёжи;  

4.1.2.3. Номинация «Область добрых дел» – в номинации участвуют 

муниципальные волонтерские центры, созданные на территории Нижегородской 

области;  

4.1.2.4. Номинация «Корпорация добра» – в номинации участвуют 

юридические лица, реализующие программы по развитию корпоративного 

добровольчества (волонтерства) на территории Нижегородской области;  

4.1.2.5. Номинация «Добро.Центр года» – в номинации участвуют 

Добро.Центры, действующие на территории Нижегородской области.  

5. Сроки и порядок проведения Конкурса 
 

5.1. Конкурс проводится в несколько этапов. 

Первый этап Конкурса – заявочный – проводится в период с 01.10.2025 

по 01.11.2025 года.  

Заявочный этап предполагает подачу конкурсной заявки путем заполнения 

анкеты в Единой информационной системе в сфере развития добровольчества 

(волонтерства) Добро.рф (далее – Добро.рф), к которой прикрепляются:  

 Портфолио, которое представляет собой описание опыта 

добровольческой деятельности участника Конкурса, количество волонтерских 

мероприятий в 2025 году. Результаты портфолио участников оцениваются по 

сумме набранных баллов и ранжируются в соответствии с местами (см. Таблицу 

1)  



Таблица 1  

Пример 

№ 

п/п 

ФИО участника Итого баллов Место 

1. Участник 1 40 1 

2. Участник 2 39 2 

3. Участник 3 38 3 

 

 Видео – визитка участника Конкурса является обязательным условием. 

Участники прикрепляют ссылку на видео к заявке (требования к видео в 

Приложении 2);  

 Публикация поста об участии в Конкурсе является обязательным 

условием заявочного этапа. Участники публикуют на своей странице 

«ВКонтакте» новость о Конкурсе и о том, что они принимают в нем участие с 

хэштегами #ЛучшийДоброволец2025 

#ВолонтерскийцентрНижегородскойобласти #ДоброНО;  

 Согласие на использование и обработку персональных данных;  

Доступ к подаче заявки будет закрыт 01.11.2025 года в 23:59.  

Второй этап Конкурса – отборочный – проводится в период с 01.11.2025 

по 11.11.2025 года. Отборочный этап Конкурса включает в себя оценку 

конкурсных материалов членами экспертной комиссии.  

Третий этап Конкурса – заключительный – подведение итогов и 

награждение победителей (не позднее чем через 60 календарных дней после 

окончания второго этапа).  

5.2  Сроки проведения и основные даты каждого этапа Конкурса публикуются 

на официальной странице социальной сети «ВКонтакте» в сообществе 

«Волонтерский центр Нижегородской области» https://vk.com/volcentr_nnov. 

6. Условия участия в Конкурсе 

 

6.1. Для участия в Конкурсе необходимо заполнить онлайн – заявку, согласие 

на обработку персональных данных и публикацию материалов, разместить на 

своей странице социальной сети «ВКонтакте» в сообществе «Волонтерский 

центр Нижегородской области» https://vk.com/volcentr_nnov. 

6.2. К участию в Конкурсе не допускаются заявки, не соответствующие 

заявленной тематике, оскорбляющие чувства и достоинство других людей, 

содержащие агрессивные высказывания и ненормативную лексику, 

призывающие к насилию, являющиеся рекламной продукцией, и не 

https://vk.com/volcentr_nnov
https://vk.com/volcentr_nnov


соответствующие требованиям, указанным в Приложении 2 настоящего 

Положения; 

6.3. Количество заявок на участие в Конкурсе, направленных одним 

участником, не может превышать количество 3х; 

6.4.  Участники подтверждают, что являются непосредственными авторами 

творческих заданий, направленных ими на Конкурс. Копирование работ, плагиат 

не допускаются (за исключением случаев цитирования в допустимых 

законодательством об авторском праве пределах);  

6.5.  В Конкурсе не рассматриваются медиаматериалы, нарушающие 

требования законодательства Российской Федерации, не соответствующие 

заявленной тематике, оскорбляющие чувства и достоинство других людей, а 

также являющиеся рекламной продукцией;  

6.6.  Конкурсная комиссия оставляет за собой право отказать в принятии 

работы, противоречащей условиям Конкурса на любом этапе; 

6.7.  Ссылка на регистрацию на Конкурс: 

7. Организационный комитет Конкурса  

 

7.1.  Для проведения Конкурса создается организационный комитет (далее — 

Оргкомитет), который решает вопросы подготовки и проведения Конкурса;  

7.2.  Оргкомитет Конкурса состоит из экспертной Конкурсной комиссии: АНО 

«Волонтерский центр Нижегородской области», представители организаций, 

осуществляющих деятельность в сфере добровольчества и представители 

министерства молодёжной политики Нижегородской области;  

7.3.  В задачи Оргкомитета входит: – утверждение состава экспертов 

Конкурсной комиссии; – подготовка и проведение Конкурса; – привлечение 

партнеров к проведению Конкурса; – осуществление иных функций, связанных 

с проведением Конкурса;  

7.4.  Заседания Оргкомитета созываются по мере необходимости для решения 

поставленных перед Конкурсом задач;  

7.5.  Решения Оргкомитета, принимаемые в пределах своей компетенции, 

обязательны для исполнения участниками Конкурса.  

7.6.  Решением Оргкомитета формируется состав конкурсной комиссии для 

оценки представленных на Конкурс материалов из числа представителей 

организаторов мероприятия, общественных деятелей, лидеров добровольческих 

(волонтерских) объединений и общественных организаций, представителей 

органов государственной власти.  

7.7.  Победителями Конкурса будут считаться участники, набравшие 

наибольшее количество баллов. В случае равенства голосов решение 



принимается Председатель оргкомитета, обладающий правом решающего 

голоса.  

7.8.  Члены Конкурсной комиссии не могут являться участниками Конкурса. 

8. Подведение итогов Конкурса  
 

8.1. По окончании Конкурса, согласно п. 4 настоящего Положения, побеждают 

участники, набравшие наибольшее количество баллов, которые ранжируются 

(см. Таблицу 2) по результатам экспертной оценки Конкурсной комиссии.  

Таблица 2  

Пример 

№ 

п/п 

ФИО 

участника 

Место за 

видео-

визитку 

Место за 

портфолио 

Итоговая 

сумма 

Место 

1. Участник 1     

2. Участник 2     

3. Участник 3      

 

8.2.  Утверждённый список победителей публикуется в социальных сетях АНО 

«Волонтерский центр Нижегородской области» до 1 декабря 2025 года;  

8.3.  Победители Конкурса награждаются: – дипломом победителя Конкурса; – 

памятными подарками от АНО «Волонтерский центр Нижегородской области». 

8.4.  Все участники Конкурса награждаются электронным сертификатом за 

участие в Конкурсе. 

 

9. Контактная информация 
 

9.1.  Адрес организационного комитета Конкурса: г. Нижний Новгород, улица 

Рождественская, д. 17 (АНО «Волонтерский центр Нижегородской области»); 

9.2.  Контактное лицо: Шитов Владислав Алексеевич – специалист по 

организации мероприятий АНО «Волонтерский центр Нижегородской 

области», тел. +7 (987) 523-74-53; e-mail: volcentrnn@yandex.ru. 

10. Иные условия 
 

10.1.  Организатор и Участники Конкурса руководствуются действующим 

законодательством Российской Федерации во всех ситуациях, не 

предусмотренных настоящим Положением;  

mailto:volcentrnn@yandex.ru


10.2.  Организатор конкурса оставляет за собой право в одностороннем порядке 

изменить, прекратить или временно приостановить проведение Конкурса, если 

по какой–то причине Конкурс не может проводится, включая любую причину, 

неконтролируемую Организатором.  



Приложение №1 

к Положению о проведении Регионального конкурса за участие в развитии 

добровольческого движения в Нижегородской области  

«Лучший доброволец Нижегородской области - 2025» 

 

ЗАЯВКА  

на участие в Региональном конкурсе за участие в развитии добровольческого 

движения в Нижегородской области  

«Лучший доброволец Нижегородской области-2025» 

Прямая ссылка на анкету: 

 

Портфолио участника  

(прикрепляется к онлайн – заявке) 

 

Номинация   

Личная информация о кандидате 

ФИО  

Год рождения  

Место учебы/работы  

Контактная информация (адрес по 

прописке, телефон, ссылка на 

страницу «ВКонтакте», телеграмм) 

 

Ключевые достижения кандидата в 

области добровольчества и 

социальной активности (участие в 

качестве эксперта, организатора, 

награды и премии) 

 

Ссылка на информационный пост во 

«ВКонтакте» с ответом на вопрос 

«Почему именно я должен стать 

победителем в премии «Лучший 

доброволец Нижегородской области» 

 

Ссылка на подтверждающие 

материалы (благодарственные 

письма, рекомендательные письма, 

сертификаты и т.д.) 

 

Дополнительные сведения о 

кандидате (действующие ссылки на 

информационные материалы о 

деятельности кандидата в 2025 году) 

 

   



Приложение № 2 

 

к Положению о проведении Регионального конкурса за участие в развитии 

добровольческого движения в Нижегородской области  

«Лучший доброволец Нижегородской области - 2025»  

 

Требования к видео – визитке участника Конкурса 

Основная цель видео – визитки – презентовать себя, продемонстрировать свои 

сильные стороны и мотивацию участия в Конкурсе.  

Примерный план видео – визитки:  

 представьтесь;  

 расскажите про свои сильные стороны;  

 расскажите свои успехи и достижения в добровольческой деятельности;  

 кратко расскажите, почему решили принять участие в Конкурсе;  

 какие у Вас ожидания от Конкурса.  

Технические требования к видео – визитке:  

 максимальная продолжительность: до 3 минут;  

 допустимые форматы видео: MP4, WEBM, MOV, MPEG4;  

 максимальный размер видео: 900 Мb;  

 ориентация видео: вертикальная;  

 ваш голос должен быть отчётливо слышен;  

 соблюдаете логику изложения, следите за темпом, дикцией, жестами, мимикой, 

улыбайтесь и будьте доброжелательны;  

 по возможности – используйте атрибутику своей волонтёрской организации;  

приветствуется использование медиа – эффектов анимации, музыкального 

сопровождения и т.п.).  

Критерии оценки самопрезентации:  

 идеи, содержание выступления;  

 логичность изложения слов и конструкций, чистота речи;  

 выразительность, оригинальность эмоциональность речи;  

 невербальное поведение (жесты, мимика, взгляд);  

 соответствие содержания выступления теме визитки;  

 креативность, творческий подход, юмор. 
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