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О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?Актуальность проекта:

Дети с аутизмом - самая сложная группа детей с ОВЗ, работать с которой практически никто не берется. 
Идея долгосрочного проекта "Наставничество" возникла после многолетнего сотрудничества волонтёров отряда «Открытое сердце» и 
подопечных АНО «Открытый мир», которое доказало, что дети с особенностями в развитии быстрее адаптируются на новом месте и 

начинают играть и выполнять задания волонтеров-наставников несмотря на то, что волонтеры и сами дети 11-17 лет. 

Целевая аудитория:

Дети с аутизмом и другими особенностями развития от 3 до 13 лет и их родители.

Социальная значимость                     
проекта:

1. Дети научились реагировать на волонтеров-наставников, стали выстраивать с ними элементарные навыки общения, просить 
о помощи, подчиняться элементарным правилам игры. Это позволило объединить несколько детей в одну подгруппу и 

попробовать провести групповые занятия без участия родителей.
2. Родители самых сложных детей с особенностями в развитии перестали бояться появляться с ними на мероприятиях и 

занятиях, научились оставлять своих детей с волонтерами и даже позволили себе посетить психологические тренинги и 
рисование в технике эбру. Это самое большое достижение в реализации проекта!

3. С каждым новым мастер-классом или подгрупповом занятии количество «особенных» детей увеличивалось, Родители 
спокойно оставляли детей на волонтёров, подсказывали, что любят их дети, просили научить конкретным действиям. В 
начале реализации проекта были «новенькие» дети, которые кричали и не шли ни к кому из волонтеров, а на итоговом 

мероприятии сами бежали к «своему» наставнику и с удовольствием выполняли все предложенные игры и задания. Были 
дети, которые пришли с подарками «своему» наставнику.



О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?

Цель:

Задачи:

Улучшение социальной адаптации детей с особенностями 
развития через индивидуальное общение с волонтерами –

наставниками, развитие творческих способностей и талантов, 
получение опыта работы в подгруппах. 

1. Сформировать команду наставников;
2. Выстроить систему наставничества и подобрать пару наставник-

ребенок;
3. Провести цикл развивающих мастер-классов, обучающих и 

спортивных мероприятий, способствующих реализации проекта;
4. Помочь детям с особенностями в развитии определиться с 

направлениями, в которых они в дальнейшем смогут развиваться; 
5. Отработать полученные знания и умения и научить применять их 

в повседневной жизни.



О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?Основные мероприятия:

Для детей:

Знакомство с профессией «Дизайнер», «Юный 
скульптор», «Художник - оформитель», «Мыловар», 
«Столяр»;

«День игр»;  «Спортивный день»;

«Уроки добра» для учащихся начальных классов;

Праздники для детей с особенностями в развитии;

Подгрупповые мастер-классы - эко-кухня, 
барабанотерапия, гончарное дело;

Для родителей «особенных» детей:

- рисование в технике «Эбру»;

- психологический тренинг;

- обучающий семинар. 



О ПРОЕКТЕ

Качественные и 
количественные результаты:

31 ребенок с особенностями в 

развитии улучшил навыки 

общения и взаимодействия с 

волонтерами-наставниками, 

развил свои творческие 

способности, получил опыт 

работы в подгруппах от 3 до 7 

человек. 



О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?

Качественные и 
количественные результаты:
56 родителей «особенных» детей 

получили эмоциональную и 

психологическую разгрузку, 

смогли получить необходимые 

знания по развитию своих детей, 

научились доверять своих детей 

волонтёрам-наставникам на 

продолжительное время.



О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?

Качественные и 
количественные результаты:

180 детей 1-4 классов МБОУ 
«Гимназия № 3» через «Уроки добра» 

смогли понять, кого называют 
«Особенным» человеком, какие 

сложности они испытывают в жизни, и 
чем мы можем помочь таким людям. 



О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?

Качественные и 
количественные результаты:
Волонтеры-наставники получили опыт 

долгосрочного общения с детьми с 

особенностями в развитии. Каждый 

день они планировали, какую работу 

проведут с тем или иным ребенком, 

узнавали их интересы и предпочтения, 

учились планировать свое время и 

рассчитывать силы.



О ПРОЕКТЕ

Качественные и 
количественные результаты:

С 28.03 по 1.04.2022 года 

пришкольный лагерь "Юный 

волонтер. Мы рады всем" стал 

инклюзивным - 9 "особенных" детей 

были на постоянной основе с 9.00 до 

15.00 часов. Вместе со всеми детьми 

они играли и выполняли все отрядные 

мероприятия. У каждого ребенка был 

свой волонтер-наставник.



О ПРОЕКТЕ
МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

Ссылки и QR-коды на социальные сети проекта, организации:

https://vk.com/ano_open_world
https://vk.com/public180472851

https://vk.com/ano_open_world
https://vk.com/public180472851


ПРИЗНАНИЕ И ВОВЛЕЧЕННОСТЬ
(«ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА») 

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: 31 «особенный» ребенок, 56 родителей, 25 специалистов детских садов, работающих с детьми с 
особенностями в развитии,180 учеников 1-4 классов, для которых были проведены «Уроки добра». 

ВОЛОНТЁРЫ: 46 учеников МБОУ “Гимназия № 3” - волонтеров отряда “Открытое сердце” – более 700 
часов работы на протяжении 2.5 месяцев .

ПАРТНЁРЫ: МБОУ «Гимназия №3» ГО г. Октябрьский, центр социальных технологий «Ломая барьеры», г. Уфа, городское общество 
инвалидов и социально- культурный центр “Без барьеров”, центр лечебной педагогики «Чудо-дети» г. Набережные Челны 

ОРГАНЫ ВЛАСТИ: Администрация  городского округа город Октябрьский

МЕДИА:     Официальный сайт администрации  городского округа город Октябрьский в вк, городская газета 
“Октябрьский нефтяник”

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: Проект стал победителем в Конкурсе общественных инициатив «Люди людям» и получил
ресурсную поддержку от Фонда социального, культурного и экономического развития Уфы “Общественный фонд развития
города” в рамках проекта «Мастерская сообществ: практики общественных инициатив», реализуемого с использованием
средств гранта главы Республики Башкортостан при поддержке Фонда содействия гражданскому обществу Республики
Башкортостан и при софинансировании Фонда президентских грантов и был представлен на Гражданском форуме
Республики Башкортостан 17.06.2022 г.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

КОНТАКТЫ:  Борденюк Юлия 

89033544727              uylia58@mail.ru
uy

САЙТЫ, QR-КОДЫ
https://vk.com/public180472851
https://vk.com/ano_open_world

https://vk.com/public180472851
https://vk.com/ano_open_world

