Методические рекомендации
 по организации и проведению мероприятий в рамках реализации
Всероссийской акции «Родные Любимые»,
приуроченной к празднованию Дня семьи, любви и верности.
 
Общая информация
День семьи, любви и верности – важный день, подчеркивающий значимость института семьи для современного российского общества. Испокон веков супружеская верность, забота о детях, о старших поколениях, являются главенствующими ценностями, отражающими самобытность 
и уникальность нашей страны.
В преддверии праздника крупнейшими некоммерческими организациями при поддержке Федерального агентства по делам молодежи запланировано проведение мероприятий на территории всех субъектов Российской Федерации.
Контактное лицо по общим организационным вопросам:
Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 доб.: (5042), эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru.

Рекомендации по формированию регионального штаба
и волонтерского корпуса Акции
Региональный штаб Акции формируется из числа представителей региональных органов власти, профильных ведомств и учреждений, региональных представителей всероссийских общественных организаций.
Задачи регионального штаба:
· определение объемов возможных ресурсов в регионе
для приобретения подарков в рамках Акции;
· формирование регионального банка благополучателей Акции совместно с представителями региональных органов власти;
· формирование волонтерского корпуса Акции;
· проведение широкой информационной кампании Акции 
и взаимодействие со СМИ;
· организация и проведение мероприятий;
· согласование мест проведения концертов и массовых акций;
· предоставление отчетных документов об итогах Акции.

Информационное сопровождение Акции
Акция должна иметь массовую информационную кампанию по всем доступным и активным каналам (социальные сети, мессенджеры, СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории может стать привлечение к участию известных личностей (блогеров, лидеров общественного мнения и т. д.) с целью информирования аудитории о старте мероприятий.
Необходимо организовать подключение региональных СМИ для съемок сюжетов о мероприятиях Акции, а также осуществлять качественную фото- 
и видеосъемку мероприятий для публикации материалов в социальных сетях региона с целью освещения Акции на более широкую аудиторию.
В срок до 30 июня 2026 года необходимо внести информацию 
об ответственном лице (ФИО + контактные данные) и перечень мероприятий, которые запланированы к проведению на территории субъекта, включая описание мероприятия, количественные и качественные показатели по ссылке: disk.yandex.ru/i/rWMC-JbCiWR3lw.
Ссылка для внесения данных политическими некоммерческими организациями: disk.yandex.ru/i/n490MK_81ED6Ww.
Ссылка для внесения данных образовательными организациями высшего образования: disk.yandex.ru/i/63VYkoatmMX7GQ.
Ссылка для внесения данных профессиональными образовательными организациями: disk.yandex.ru/i/5i8yWNF9YgOjRg.
Ссылка для внесения данных общеобразовательными учреждениями: disk.yandex.ru/i/uuE8_rsGHF__4g.
В срок до 1 июля 2026 года необходимо опубликовать запланированные мероприятия по ссылке: dobro.ru/project/10135319.
Необходимо в течение 2 часов после проведения мероприятий Акции вносить ссылку на облачное хранилище с фото и исходными видеоматериалами по ссылкам, указанным выше.
Просим внести в срок до 1 июля 2026 года информацию о крупных запланированных мероприятиях в регионе для освещения в СМИ: disk.yandex.ru/i/MY8I1vTTWIZKWg.
Публикуя информацию в социальных сетях, необходимо использовать хештеги: #РодныеЛюбимые, #Росмолодежь.
 
Описание мероприятий, рекомендованных к реализации в рамках 
Всероссийской акции «Родные – Любимые»

«Форумы молодых семей»
В преддверии Дня семьи, любви и верности в субъекте 
Российской Федерации предлагается организовать форум молодых семей. 
Для участников проводятся дискуссионные встречи с психологами, экспертами и общественными деятелями по вопросам семейных отношений, воспитания детей и сохранения семейных ценностей, а также мастер-классы, интерактивные площадки, конкурсы и праздничные программы. Отдельное внимание уделяется обмену лучшими практиками поддержки молодых семей и развитию семейных сообществ на муниципальном уровне.
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Определить организатора форума в лице исполнительного органа субъектов Российской Федерации в сфере молодежной политики 
и сформировать организационную группу.
2. Определить площадку, дату и программу форума, предусмотрев тематические треки по вопросам семейных отношений, воспитания детей 
и сохранения семейных ценностей.
3. Сформировать пул спикеров (психологи, эксперты, общественные деятели) и организовать набор участников из числа молодых семей 
через заявки, клубы молодых семей и партнёрские организации.
4. Подготовить наполнение форума (дискуссионные встречи, 
мастер-классы, интерактивные площадки, конкурсы, праздничную программу 
и детскую досуговую зону, сессию по обмену лучшими практиками поддержки молодых семей) и провести мероприятие.
5. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 доб.: (5042), эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru.

 «Семья помогает семье»
Участникам предлагается организовать адресную помощь семьям пожилых людей (бабушкам и дедушкам, прабабушкам и прадедушкам участников, ветеранам труда, парам, прожившим в браке 50 и более лет).
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Сформировать добровольческую группу для оказания адресной помощи.
1. Определить перечень семей пожилых людей, которым необходимо оказать помощь, и выяснить, какая конкретно помощь необходима.
1. Оказать адресную помощь семьям пожилых людей в соответствии 
с выявленными потребностями.
1. Поздравить семьи с Днем семьи, любви и верности и подарить поздравительные ромашки, сделанные своими руками.
1. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Омельченко Юлия Алексеевна – главный специалист отдела по работе 
с участниками Департамента по работе с участниками Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых», тел.: (927) 128-95-76.

Семейные ЗОЖ Фестивали
В рамках Фестивалей пройдут мероприятия, направленные 
на популяризацию и повышение осведомленности о различных аспектах ведения здорового образа жизни для семей: образовательные лекции, тематические мастер-классы и тренинги, спортивные соревнования, эстафеты, интерактивные викторины на различные темы ЗОЖ.
Сроки реализации: 4–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Согласовать проведение фестивалей с региональным координатором ВОД «Волонтеры-медики». Таблица контактов disk.yandex.ru /i/Hz_gBDmng60fuw.
1. Определить место проведения Фестиваля.
1. Обеспечить фестиваль материально-техническим оборудованием.
1. Пригласить к участию в Фестивале местные образовательные организации и/или административные органы власти.
1. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Хохлов Мирослав Андреевич – руководитель Всероссийского образовательного проекта «Поколение ZОЖ», ВОД «Волонтеры-медики», тел.: (915) 465-09-09.

Праздничный фестиваль «Семья в безОпасности»
Необходимо реализовать праздничный фестиваль с интерактивной программой: демонстрацией спецтехники, тематическими фотозонами, семейными конкурсами, а также торжественной частью. 
Цель мероприятия – популяризация культуры безопасности среди семей 
с детьми.
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Определить место проведения фестиваля.
1. Согласовать проведение мероприятия с исполнительными органами субъекта Российской Федерации.
1. Обеспечить фестиваль материально-техническим оборудованием.
1. Пригласить к участию в фестивале местные образовательные организации и/или административные органы власти.
1. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Солодилова Екатерина Геннадьевна – начальник отдела программ 
и проектов ВСКС, тел.: (909) 989-06-62.
Багаутдинов Ахмет Айратович – начальник отдела регионального взаимодействия ВСКС, тел.: (991) 113-25-15.
 
Визиты в детские дома и социальные учреждения
 Добровольцы ВСКС посетят детские дома и социальные учреждения 
с игровой обучающей программой по безопасности, элементами праздника 
и вручением сувениров.
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Определить место проведения мероприятия.
1. Согласовать проведение мероприятия с органами исполнительной власти.
1. Подготовить материально-техническое обеспечение.
1. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Солодилова Екатерина Геннадьевна – начальник отдела программ 
и проектов ВСКС, тел.: (909) 989-06-62.
Багаутдинов Ахмет Айратович – начальник отдела регионального взаимодействия ВСКС, тел.: (991) 113-25-15.
 
«Время открытий: походы, приуроченные к государственным праздникам, памятным и праздничным датам»
Необходимо организовать поход со следующим наполнением: мастер-классы по базовым походным навыкам (установка палаток, вязание узлов, разжигание костра и т.д.); маршрут, построенный с включением памятников Великой Отечественной войны, мемориалов; поисково-краеведческие походы по местам боевых действий (при наличии их в регионе); уроки истории 
во время привала; исполнение военных песен; приготовление походных блюд военных лет – «солдатская каша», «крошенка» и т.п.
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Распространить методические материалы по организациям региона. Ссылка на методические рекомендации: disk.yandex.ru/d/BYZBJd83oFrniA.
1. Определить маршрут и место проведения похода, включив в него объекты, связанные с памятью о Великой Отечественной войне (при наличии в регионе).
1. Подготовить мастер-классы по базовым походным навыкам 
и программу привала (уроки истории, исполнение военных песен, приготовление походных блюд военных лет).
1. Провести поход, осуществить качественную фото- и видеосъемку 
и зарегистрировать итоги проведения на официальном сайте проекта pohod.morethantrip.ru/vo.
1. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить материалы на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Кошкина Наталья Александровна – руководитель отдела формирования общественно полезных путешествий АНО «Больше, чем путешествие», тел.: (925) 088-20-10.

«#ЭтоНашаФишка»
Участники формата поделятся короткими историями (текст + фото/ видео до 1 минуты) о своей уникальной семейной традиции, забавном 
или необычном ритуале, который объединяет их родных. Задача показать, 
что в каждой семье есть свои родные и любимые мелочи.
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Собрать семейные «фишки» от членов команды проекта/организации. Примеры: «каждый май находим собак», «уходим смотреть 
на светлячков в поле».
1. Разработать единый визуальный стиль публикации 
(пост или сторис).
1. Опубликовать первый пост с историей представителя команды 
и добавить призыв к участникам делиться «фишками» своих семей. 
1. Опубликовать лучшие истории в официальных сообществах проекта с хештегами #РодныеЛюбимые, #ЭтоНашаФишка. При необходимости – объединить лучшие истории в итоговую подборку.
Контактные данные куратора: 
Алехина Элина Казбековна – руководитель направления федеральных коммуникаций президентской платформы «Россия – страна возможностей», тел.: (916) 560-09-28.

«Любовь в студенческих отрядах»
Необходимо организовать фотовыставку «Любовь в студенческих отрядах», посвященную семьям, которые познакомились в студенческих отрядах, и разместить экспозицию в штабе регионального отделения Российских студенческих отрядов или в образовательных организациях, 
на улицах города, в парках и общественных местах отдыха.
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1.  Найти семьи в субъектах Российской Федерации, которые познакомились в студенческих отрядах.
2. Организовать фотосессию семей и пар.
3. Сформировать фотовыставку из подготовленных фотографий, выбрав площадки для её размещения.
4. Провести открытие фотовыставки.
5. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Олейникова Анна Анатольевна – ведущий специалист отдела реализации мероприятий Центрального штаба МООО «Российские студенческие отряды», тел.: (968) 754-34-35.
Шахметов Ильяс Муратович – специалист отдела реализации мероприятий Центрального штаба МООО «Российские студенческие отряды», тел.: (995) 087-75-33.

Онлайн-марафон «Семейная история любви»
Участники сделают в социальных сетях публикацию, в которой расскажут историю любви и верности из своей семьи на основе взятого интервью. Это может быть история: о прабабушке и прадедушке, проживших вместе много лет; о родителях, которые поддерживают друг друга; 
о собственной молодой семье и не только. В публикацию предлагается добавить фото пары (с их согласия) или видеоролик с их участием.
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Определить участников, готовых поделиться семейной историей любви и верности, и провести с ними интервью.
1. Подготовить текст публикации на основе интервью, при возможности дополнить фото пары (с их согласия) или видеороликом с их участием.
1. Опубликовать материал в социальных сетях с использованием единого хэштега Акции.
1. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Омельченко Юлия Алексеевна – главный специалист отдела по работе 
с участниками Департамента по работе с участниками Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых», тел.: (927) 128-95-76.
 
Семейный мастер-класс «Герб моей семьи»
В школах, библиотеках и домах культуры, на базе коллективного участника или первичного отделения Движения Первых предлагается провести семейный мастер-класс для детей и родителей, где они создадут герб своей семьи. Для этого необходимо придумать символы, отражающие профессии, увлечения, ценности, историю каждой семьи. 
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Определить площадку проведения мастер-класса (школа, библиотека, дом культуры, первичное отделение Движения Первых).
1. Подготовить необходимые материалы: листы А3, краски, фломастеры, вырезки из журналов. Рекомендации по созданию герба семьи: www.историятебя.рф/tpost/40tll3bdm1-kak-sozdat-gerb-svoei-semi.
1. Провести мастер-класс, помогая детям и родителям определить символы, отражающие профессии, увлечения, ценности и историю их семьи.
1. Оформить готовые гербы семей в выставку.
1. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Омельченко Юлия Алексеевна – главный специалист отдела по работе 
с участниками Департамента по работе с участниками Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых», тел.: (927) 128-95-76.
 
Аудиосборник «Семейный сказ»
Участникам предлагается создать аудиосборник «Семейный сказ», 
в который могут войти записи семейных сказок (народных, авторских 
или стилизованных историй из жизни), озвученные обучающимися, родителями и педагогами. Участники самостоятельно выбирают сказку 
или придумывают сюжет, записывают аудио, при желании дополняют запись фоновой музыкой и звуковыми эффектами, а также готовят визуальное сопровождение (иллюстрацию или фото).
Сроки реализации: 2–8 июля 2026 года. 
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Объявить о проведении формата среди обучающихся, родителей 
и педагогов, предложить выбрать или придумать сказку для записи.
1. Организовать запись аудио сказок, при необходимости дополнить запись фоновой музыкой и звуковыми эффектами.
1. Подготовить визуальное сопровождение (иллюстрацию или фото) 
к каждой записи.
1. Сформировать итоговый аудиосборник «Семейный сказ» 
и опубликовать материалы в социальных сетях с использованием единого хэштега Акции.
1. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах.
Контактные данные куратора: 
Омельченко Юлия Алексеевна – главный специалист отдела по работе 
с участниками Департамента по работе с участниками Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых», тел.: (927) 128-95-76.
 


Методические рекомендации     по организации и проведению мероприятий в рамках  реализации   Всероссийской акции «Родные  Любимые»,   приуроченной к празднованию Дня семьи, любви и верности.       Общая информация   День семьи, любви и верности  –   важный день, подчеркивающий  значимость института семьи для современного российского общества.  Испокон веков супружеская верность, забота о детях, о старших поколениях,  являются главенствующими ценностями, отражающими самобытн ость    и уникальность нашей страны.   В преддверии праздника крупнейшими некоммерческими  организациями при поддержке Федерального агентства по делам молодежи  запланировано проведение мероприятий на территории всех субъектов  Российской Федерации.   Контактное   лицо   по   общим   организационным   вопросам:   Плахова   Анна   Олеговна   –   тел.:   (495)   668 - 80 - 08   доб.:   (5042),   эл.   почта:  aplahova@fadm.gov.ru .     Рекомендации   по   формированию   регионального   штаба   и волонтерского корпуса Акции   Региональный штаб Акции  формируется из числа представителей  региональных органов власти, профильных ведомств и учреждений,  региональных представителей всероссийских общественных организаций.   Задачи   регионального   штаба:   –   определение   объемов   возможных   ресурсов   в   регионе   для приобретения подарков в рамках Акции;   –   формирование   регионального   банка   благополучателей   Акции  совместно с представителями региональных органов власти;   –   формирование   волонтерского   корпуса   Акции;  

