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Паспорт проекта 
	Наименование проекта 
	Социальный проект «Ты не один» 
(помощь пожилым людям) 

	Цель и задачи 
	Цель: оказать необходимую безвозмездную помощь незащищенным слоям населения: инвалидам, пожилым людям.
Задачи: 
- Привлечь молодежь к оказанию помощи престарелым людям;
- Сформировать у студентов уважительное отношение к людям старшего поколения.

	Сроки реализации 
	Бессрочный 




Социальный проект «Столица добра» направлен на оказание помощи гражданам старшего возраста, ветеранам Войны, труженикам тыла в рамках конкурса «Прояви заботу», в рамках проекта, реализуется внутриколледжный проект «Ты не один»
Цель: оказать необходимую безвозмездную помощь незащищенным слоям населения: инвалидам, пожилым людям.
Задачи: 
- Привлечь молодежь к оказанию помощи престарелым людям;
- Сформировать у студентов уважительное отношение к людям старшего поколения.
Ожидаемый результат: распространение волонтерского движения среди молодежи.
Методы достижения и выполнения намеченной цели: 
путем пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения обучающихся к решению социально-значимых проблем (через участие в социальных, экологических, гуманитарных, культурно-образовательных, просветительских и др. проектах и программах) по средством взаимодействия с использованием бесед, опросов, анкетирования, в процессе непосредственной помощи нуждающимся.
Ожидаемые результаты проекта
Для пожилых людей: Оказана помощь нуждающимся пожилым людям.
Для волонтеров: Моральное удовлетворение, чувство самоуважения, позитивный опыт общения с интересными людьми. 
Участники проекта: 
1.Граждане пожилого возраста и инвалиды, труженики тыла, ветераны труда, нуждающиеся в социальной помощи;
2. Волонтеры отряда «Доброволец» АПЭК, оказывающие посильную безвозмездную помощь нуждающимся пожилым людям.
В современном мире постепенно растет доля людей пожилого возраста в составе населения, подобные тенденции характерны и для нашей страны. В этих условиях социальная забота о пожилых людях ориентирована в основном на малоимущих и одиноких, получила новый импульс к развитию.
В наши дни тема милосердия понемногу начинает теряться среди других тем, кажущихся более актуальными. Существующий ритм жизни, заставляющий забыть обо всем на свете, кроме своих проблем, отсутствие человеческого общения, которое заменили бездушные компьютеры и Интернет, приводят к тому, что родители заняты своими проблемами, а дети предоставлены сами себе. В результате среди подростков усилился нигилизм, демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым поведение, стали проявляться жестокость и агрессивность по отношению к окружающим. Поэтому одна из задач колледжа – научить студентов быть милосердными, уметь сострадать и ценить такие человеческие качества, как доброта, дружба, человечность. Необходимо научить их простому человеческому общению, общению друг с другом. Да и ребята в последнее время начали осознавать, что самым острым дефицитом стали человеческое тепло и забота о ближнем, и именно поэтому ребята чаще стали обращаться к слову «милосердие» и «добросердечность», «отзывчивость» и «сострадание».
Актуальность проекта заключается в том, что в сегодняшние дни существует недостаток в общении подрастающего поколения с пожилыми людьми. Возникает необходимость духовно – нравственного и гражданско – патриотического воспитания молодежи. 
Приоритетное внимание в проекте направлено на работу с незащищенными слоями населения: труженики тыла, пенсионеры, пожилые люди, находящиеся в трудной жизненной ситуации.
Проект «Ты не один» направлен на формирование толерантности с обеих сторон, желание быть полезным людям, нуждающимся в помощи в такое непростое время.
Души наших родных и близких ранимы и чувствительны, ведь за их плечами – прожитые годы. Многие из них в жизни пережили тяжелые минуты невзгод и испытаний, положили на чашу весов нашего с вами благополучия свое здоровье. Мы любим наших бабушек и дедушек, но не всегда находим время, чтобы их навестить, а иногда даже и позвонить. Тут и приходят на помощь пожилым людям волонтеры, их не нужно об этом просить, потому что это ребята, которые именно своими делами помогают людям, не требуя от них ничего взамен. Пожилые люди благодарны за то, что ребята постоянно оказывают помощь в уборке территории возле дома, листьев вокруг двора, в зимнее время приходят и прочищают дорожки от снега, справляются как у них дела. Пожилые люди не требуют многого, для них важно просто человеческое участие и внимание.
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:
1. Организационно – подготовительный этап.
На первом этапе выявили людей, нуждающихся в помощи. Была определена проблема и привлечены все участники отряда «Доброволец». 
2. Основной этап.
Данный этап предусматривал организацию работ и практическую помощь пожилым людям. 
Ребята из волонтерского отряда «Доброволец» активно вели свою работу. Они оказали помощь 
Пожилые люди уже отвыкли от такой помощи, некоторые отказывались, не веря в наши бескорыстные действия. Нужно было видеть лица этих людей и их слезы благодарности. Это тронуло наши сердца и, если некоторые ребята пошли помогать людям просто за компанию, то дальше они стали сами проявлять инициативу в подобных делах.
При работе обязательно использовались такие принципы, как:
· добровольность;
· гуманность;
· трудолюбие;
· порядочность;
· открытость.
Волонтеры являются организаторами таких традиционных мероприятий патриотической направленности, как встреча с ветеранами… 
Также ребята приняли участие во Всероссийских акциях: 
Ребята из отряда «Доброволец» принимают участие в мероприятиях по благоустройству 
Большое внимание волонтерами уделяется экологическому воспитанию молодежи. Экологические акции «Чистая улица», «Чистый берег»» 
Наш проект не имеет рамок, мы и дальше будем помогать, и придумывать новые возможности для поддержки и помощи пожилым людям.
Прогнозируем, что участники данного проекта не будут сомневаться в том, что нужно сделать, если они столкнуться с человеком, которому нужна посильная помощь. Воспитание в самих себе ответственного толерантного сознания и поведения в повседневной жизни – один из главных наших прогнозов и ожидаемых результатов. 
Заключение
Подведя итоги можно сделать вывод, что увеличилась гражданская активность подростков, молодежи в процессе участия в реализации проекта; произошло увеличение количества подростков, желающих помочь тем, кто нуждается в помощи. 
Вечной молодости не бывает. Все, когда – ни будь состаримся. Старость может быть разной – счастливой и не очень, часто это результат прожитой жизни. Иногда диктуют обстоятельства. Пожилые люди нуждаются в физической помощи. И в душевной поддержке. Взамен делятся бесценным жизненным опытом. Как человек относится к старикам, так и его дети будут относиться к нему в старости. Поэтому считаем этот проект востребованным, важным и необходимым к применению.
Для того чтобы жизнь пожилых людей, близких нам бабушек и дедушек, не превратилась в бессмысленное существование, необходимо сделать всего одну вещь – показать, как они нам дороги! Береги себя и своих близких! Помогай старикам, не считая это трудной обязанностью.  

Мероприятий реализуемые в 2022-2023 году
	Дата 
	Наименование мероприятия 
	Ответственные 

	01.10.2022
	Продовольственная ярмарка в сквере Титова
	Кузь Илья

	13.10.2022
	Оказание помощи гражданам старшего возраста, ветеранам Войны, труженикам тыла в рамках конкурса «Прояви заботу» социального проекта «Столица добра»
Плешивцева Наталья Михайловна, проезд Рекордный, 20 (утеплить окна целлофановой пленкой) 
	Кузь Илья
Дубровин Ростислав

	15.10.2022
	Оказание помощи гражданам старшего возраста, ветеранам Войны, труженикам тыла в рамках конкурса «Прояви заботу» социального проекта «Столица добра» Плешивцева Наталья Михайловна, проезд Рекордный, 20 (сложить дрова) 65-21-39
	Гастюхан Даниил
Дубровин Ростислав 

	28.10
	В День бабушек и дедушек, волонтеры поздравили с праздником
1. Иванова Вера Васильевна;
2.  Пилюгина Зинаида Николаевна;
3. Федотова Анна Анатольевна; 
4. Шерстянникова Вера Анатольевна;
5. Сергеенко Екатерина Ивановна;
 Плешивцева Наталья Михайловна.
	Гастюхин Даниил, Дубровин Ростислав,
Павельева Ксения, Насекина Мария, 
Алябина Валерия,  
Федорова Валерия, 
Федчун Анастасия,
Антипина Алена 

	08.11.2022
	Сопровождение инвалида – колясочника на репетицию инклюзивного бала Кондратенко Ирина Сергеевна
	Гастюхин Даниил, Нетребская Василиса

	15.12.2022
	Провели генеральную уборку у Помогаевой Надеже Ивановне
	Кузь Илья, Алябина Валерия,
Халецкая Арина

	16.12
	Провели генеральную уборку у Сергиинко Екатерины Ивановны
	Кузь Илья, Алябина Валерия,
Воронцова Маргарита

	19.12.2022
	Сопровождение на дневной стационар Луговая, 19. Савченко Людмилы Николаевны
	Волков Олег, Дубровин Ростислав

	20.12.2022
	Беликов Николай Андреевич – перебрали картофель в мешках вынесли на мусорку пропавший и почистили снег
	Кузь Илья

	29.12.2022
	Поздравление с новым годом 
	Кузь Илья, Рябошапко Серафим, Федчун Анастасия

	12.01.2023
	Таршина Людмила Алексеевна, откидать снег
	Дубровин Ростислав, Гастюхин Даниил

	01.02.2023
	Уборка снега с пологой крыши терассы частного дома Мелкова Валентина Сергеевна
	Илья Кузь, Олег Волков, Захар Нигматулин, Родион Прошкин

	03.02.2023
	Уборка снега частного дома по адресу: ул. Главная, 15а Белоусова Галина Макаровна
	Кузь Илья, Нигматуллин Захар, Прошкин, Васильченко, Шатских

	03.02.2023
	Уборка снега частного дома Филатова Зинаида Фроловна
	Кузь Илья

	22.02.2023
	Поздравили с Днем защитника Отечества Беликова Николая Андреевича
	Кузь Илья, Федчун Анастасия

	27.02.2023
	Белошапкина Наталья Георгиевна помощь в уборке снега
	Кузь Илья

	[bookmark: _GoBack]17.03.2023
	Кондратенко Ирина Сергеевна Требуется помощь-сопровождение инвалида колясочника для посещения отделения Сбербанка
	Кузь Илья, 
Кочетов Максим, Голайко Александр

	19.03.2023
	Семенцова Алёна Фёдоровна, жена мобилизованного
	Кузь Илья, Дубровин Ростислав






	Полное наименование добровольческого (волонтерского) объединения
	Волонтерский отряд «Доброволец»

	Наименование муниципального образования
	Алтайский край

	ФИО руководителя объединения
	Белоносова Татьяна Сергеевна

	Контактный телефон руководителя (добровольческого) волонтерского объединения
	8-963-536-3397

	Адрес электронной почты руководителя (добровольческого) волонтерского объединения
	t.belonosova2012@yandex.ru  

	Дата создания объединения
	2015 год

	Наименование образовательной организации (при наличии)
	КГБПОУ «Алтайский промышленно-экономический колледж»

	Количество волонтеров (добровольцев) в объединении
(на 01.01.2022 и 01.11.2023)
	42

	Реализуемые направления добровольческой (волонтерской) деятельности
	оказание помощи незащищенным слоям населения: инвалидам, пожилым людям

	Методы вовлечения граждан в добровольческую (волонтерскую) деятельность
	Пропаганда идей добровольного труда на благо общества и привлечения обучающихся к решению социально-значимых проблем (через участие в социальных, экологических, гуманитарных, культурно-образовательных, просветительских и др. проектах и программах) посредством взаимодействия с использованием бесед, опросов, анкетирования, в процессе непосредственной помощи нуждающимся, демонстрации историй успеха волонтеров

	Количество мероприятий, в которых добровольческое (волонтерское) объединение приняло участие в 2022 году
	618

	Партнеры, привлекаемые к деятельности добровольческого (волонтерского) объединения
	АЛРО ВОД «Волонтёры Победы»,
АКОО «Ассоциация национально-культурных объединений Алтая»;
Барнаульская городская организация АКОО «Всероссийское общество инвалидов»;
Региональный штаб #МЫВМЕСТЕ;
Добровольческое движение «#сборникхештегов»

	ФИО командира отряда
	Штерк Арина Александровна 


	Контактные данные 
	8-999-400-1408
shterkarina@mail.ru 

	Краткое описание деятельности добровольческого (волонтерского) объединения
	Наши добровольцы успешно и активно занимаются:
- социальном волонтерством (помогаем незащищенным слоям населения (инвалидам, пожилым людям и др.)

	Количество благополучателей за 2022 год, охваченных деятельностью добровольческого (волонтерского) объединения
	1016

	Ссылка на страницу добровольческого (волонтерского) объединения в социальных сетях (при наличии)
	https://vk.com/vp_apek22rf  



