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Методические рекомендации
по организации и проведению мероприятий в рамках реализации
Всероссийской акции, приуроченной к празднованию
 Дня физкультурника

Общая информация
Спорт остается для граждан нашей страны неоспоримым символом единения, дружбы и честной борьбы, а также является одним из инструментов, способствующих формированию национальной идентичности у молодого поколения. Цель акции – популяризация спорта, здорового образа жизни 
и повышение уровня национальной гордости.
В преддверии праздника Федеральное агентство по делам молодежи при участии некоммерческих и партнерских организаций со 2 по 8 августа 2026 года запланировано проведение мероприятий акции на территории всех субъектов Российской Федерации (далее – Акция).
Контактное лицо по общим организационным вопросам:
Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 (доб.: 5042), эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru.

Рекомендации по формированию регионального штаба
и волонтерского корпуса Акции

Региональный штаб Акции формируется из числа представителей региональных органов власти, профильных ведомств и учреждений, региональных представителей всероссийских общественных организаций.
Задачи регионального штаба:
· определение объемов возможных ресурсов в субъектах Российской Федерации для приобретения подарков в рамках Акции;
· формирование регионального банка благополучателей Акции совместно с представителями региональных органов власти;
· формирование волонтерского корпуса Акции;
· проведение широкой информационной кампании Акции 
и взаимодействие со СМИ;
· организация и проведение мероприятий;
· согласование мест проведения концертов и массовых акций;
· предоставление отчетных документов об итогах Акции.
Информационное сопровождение Акции
Акция должна иметь массовую информационную кампанию по всем доступным и активным каналам (социальные сети, мессенджеры, СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории может стать привлечение к участию известных личностей (блогеров, лидеров общественного мнения и т. д.) с целью информирования аудитории о старте мероприятий.
Необходимо организовать подключение региональных СМИ для съемок сюжетов о мероприятиях Акции, а также осуществлять качественную фото- 
и видеосъемку мероприятий для публикации материалов в социальных сетях субъекта Российской Федерации с целью освещения Акции на более широкую аудиторию.
[bookmark: _GoBack]В срок до 24 июля 2026 года необходимо внести информацию 
об ответственном лице (ФИО + контактные данные) и перечень мероприятий, которые запланированы к проведению на территории субъекта, включая описание мероприятия, количественные и качественные показатели по ссылке: https://disk.yandex.ru/i/LcxDY_cvqedUpg
В срок до 27 июля 2026 года необходимо опубликовать запланированные мероприятия по ссылке: dobro.ru/project/10135322.
Необходимо в течение 2 часов после проведения мероприятий Акции вносить ссылку на облачное хранилище с фото и исходными видеоматериалами по ссылкам, указанным выше.
Просим внести в срок до 27 июля 2026 года информацию о крупных запланированных мероприятиях в субъекте Российской Федерации 
для освещения в СМИ (точки на подсветку): disk.yandex.ru/i/8S9tDFwES9JB
dw.
Публикуя информацию в социальных сетях, необходимо использовать хештеги: #Росмолодёжь.

Описание мероприятий, рекомендованных к реализации в рамках
Всероссийской акции ко Дню физкультурника.

«Старт недели спорта»
В рамках Акции в 10:00 по местному времени по всей стране пройдут зарядки совместно с известными спортсменами, государственными служащими, лидерами некоммерческих организаций и государственных компаний.
Сроки реализации: 8 августа 2026 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1.  Определить места проведения зарядки совместно с исполнительными органами субъекта Российской Федерации в сфере молодежной политики.
2.  Обеспечить массовое проведение зарядки во всех муниципальных образованиях субъектов Российской Федерации, в детских лагерях 
и государственных учреждениях.
3. Согласовать участие государственных служащих, лидеров некоммерческих организаций, государственных компаний и известных спортсменов. 
4. Организовать рекламную кампанию в социальных сетях 
для привлечения наибольшего количества участников.
5. Провести мероприятие (формат также может быть реализован 
в сотрудничестве с местной администрацией или в рамках городских спортивных мероприятий по предварительной договоренности).
6. Осуществить качественную фото- и видеосъемку мероприятия 
и в течение 2 часов после его окончания загрузить материалы 
на файлообменный ресурс (предпочтительно использовать Яндекс.Диск), разместив ссылку в отчетных таблицах, а также опубликовать пост 
о проведении мероприятия.
Контактные данные куратора:
Солдатова Елизавета – руководитель департамента регионального развития АССК России, тел.: (915) 226-97-44.

«Чемпионы среди нас»
В рамках формата участники поделятся историями побед, преодоления трудностей и секретами успеха. Формат реализуется онлайн во всех субъектах Российской Федерации с участниками проекта «Твой Ход», школьников, студентов и молодежных сообществ.
Сроки реализации: 2-8 августа 2026 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Собрать информацию о спортсменах через школы, спортивные федерации, социальные сети.
2. Разместить анонс акции в региональных социальных сетях 
«Твой Ход» и на информационных партнерских площадках.
3. В период с 2 по 8 августа опубликовать пост в социальных сетях (ВКонтакте), включающий фото спортсмена и короткое описание 
(ФИО, вид спорта, ответы на вопросы «Как начали карьеру?», «Самая трудная победа?», «Совет новичкам») с хештегами #ТвойХодСпорт, #Росмолодёжь.
4. Сформировать подборку лучших публикаций и оформить её в пост или в историях в региональных аккаунтах, поддержать участников репостами, комментариями, отметками, при возможности пригласить местные СМИ.
Контактные данные куратора:
Анучин Никита Владиславович – заместитель руководителя управления разработки образовательных программ Дирекции Всероссийского студенческого конкурса «Твой Ход», тел.: (927) 011-22-50, эл. почта: anuchin@tvoyhod.online.
«Твой Ход шагает по стране»
Студенческий челлендж от проекта «Твой Ход», где участники примут участие в соревновании в количестве шагов, продвигая ЗОЖ и командный дух. Формат реализуется в социальной сети «Вконтакте» (через приложение «VK Шаги») и на пеших локациях населенного пункта с участниками проекта «Твой Ход», школьников, студентов, педагогов и молодежных объединений.
Сроки реализации: 2-8 августа 2026 года.
Охват: все субъекты Российской Федерации.
Основные этапы подготовки и реализации формата:
1. Распространить информацию об акции среди школ, вузов, молодежных объединений, разместить анонс в социальных сетях 
и информационных каналах, заранее проверить авторизацию и активацию приложения «VK Шаги».
2. Обеспечить массовое вовлечение всех муниципальных образований, детских лагерей и государственных учреждений субъекта.
3. Принять участие в вызове от проекта «Твой Ход» в приложении 
«VK Шаги», сделать скриншот с пройденными шагами.
4. Записать видеорепортаж о посещенных локациях в рамках челленджа продолжительностью до 2 минут и разместить ролики и посты в личных социальных сетях с хештегами #ТвойХодСпорт, #ТвойХод, #Росмолодёжь.
5. Сделать репосты лучших результатов в региональных аккаунтах, включить акцию в общую повестку празднования Дня физкультурника 
в социальных сетях.
6. Поделиться итоговым роликом/постом 8 августа, отметить наиболее активных участников благодарностями или сувенирами.
Контактные данные куратора:
Анучин Никита Владиславович – заместитель руководителя управления разработки образовательных программ Дирекции Всероссийского студенческого конкурса «Твой Ход», тел.: (927) 011-22-50, 
эл. почта: anuchin@tvoyhod.online.


