
«ПОКОЛЕНИЕ ИСКУССТВ»
ПРОЕКТ ФОНДА СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ ГРАЖДАН 

«ПОКОЛЕНИЕ»



Фонд социальной поддержки граждан «Поколение» успешно развивается с 2017 года. 
Его основатель, Галина Александровна Головченко выступает инициатором и курато-
ром мероприятий, направленных на улучшение качества жизни пенсионеров в ЮФО, 
продвигает их интересы на уровне администрации края. 

В Фонде оказывают адресную помощь нуждающимся, поддерживают подопечных во-
лонтерскими программами, организовывают досуг и оздоровительные акции.  В досу-
говых центрах пенсионеры на бесплатной основе изучают новые дисциплины, сами 
устраивают концерты, на которых демонстрируют приобретенные навыки и достиже-
ния. 

Регистрация доступна всем желающим, достигнувшим пенсионного возраста. 
Двери «Поколения» открыты для всех!

Программа «Счастливый возраст»

• Рисование маслом
• Рисование гуашью
• Хоровое пение
• Рукоделие
• Восточные танцы
• Суставная гимнастика
• Танцы

• Супер память
• Литературная студия
• �Групповые беседы 

с психологом
• Английский язык
• �Общение на английском 

без педагога

• �Компьютерная грамотность
• Скандинавская ходьба
• Пилатес
• �Обучение работе 

со смартфоном
• Йога 
• Рукоделие

ПЕРЕЧЕНЬ ЗАНЯТИЙ:



Сотрудники Фонда «Поколение» не стоят на месте, постоянно развиваются и ищут 
возможности для помощи представителям серебряного возраста. Осваивая новые 
направления, мы вместе с тем, не имеем права на ошибку — поскольку ответствен-
ность перед стариками, у которых зачастую это единственная отдушина в жизни, 
очень велика. 

За последний год, помимо улучшения тех мероприятий, что были введены на посто-
янной основе, Галиной Александровной открыт досуговый центр в Сочи, организо-
вана выставка картин подопечных в центральном музее города имени Коваленко, 
напечатан альманах с их стихами, а также, на период карантина занятия с препода-
вателями переведены в онлайн формат.

Достижения

БОЛЕЕ 200 
ЗАПРОСОВ АДРЕСНОЙ 
ПОМОЩИ УДОВЛЕТВОРЕНО

475
МЕРОПРИЯТИЙ ПРОВЕДЕНО 
ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ

31
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ 
ОРГАНИЗОВАНА

БОЛЕЕ 22000 
ПОСЕЩЕНИЙ ДОСУГОВОГО ЦЕНТРА

1162 
ПОДОПЕЧНЫХ  
НА НАЧАЛО 2020 ГОДА

3 ДОСУГОВЫХ ЦЕНТРА
ОТКРЫТО ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ 
В КРАСНОДАРЕ И СОЧИ



О новом проекте
Собирая отклики подопечных, а также анализируя 
их запросы и заинтересованность в тех или иных 
активностях, отмечено, что наиболее положительно 
сказываются на пенсионерах занятия творчеством. 

Поэтому было принято решение не просто развивать уже существующие направле-
ния, а сделать их еще более полезными, но не только для бабушек и дедушек, 
а и для детей с ограниченными возможностями. Как правило, менее востребован-
ными в обществе оказываются 2 социальные группы: старики и дети-инвалиды. 
Мы, напротив, хотим раскрыть их потенциал и объединив усилия, не только занимать 
досуг, но и дать почувствовать себя социально значимыми. Множество исследова-
ний указывают на результативность и эффективность совместного пребывания 
на одной территории или творческих процессов у малышей и пенсионеров.
И те и другие запускают бесценный обмен энергией и опытом, чудесно взаимовос-
полняя пробелы в любви, теплоте и заботе. 

• Позитивный настрой;
• Повышение самооценки; 
• Развитие творческого потенциала;
• Увлеченность, стремление к развитию;

• Социальная активность;
• Улучшение самочувствия;
• Открытие новых навыков; 

В ЧИСЛЕ ПРОГРЕССА:

НАМИ ВЫБРАНЫ 2 ОБЛАСТИ: 

ТЕАТР И ЖИВОПИСЬ 



Детям такой опыт 
будет полезен для 

повышения уровня 
самостоятельности, 

освоения навыков обще-
ния с окружающими, 

расширить кругозор 
и адаптироваться к соци-

альным стандартам. 

МЫ ХОТИМ, ЧТОБЫ КАЖДЫЙ 
ПОХОД В ТАКОЙ ЦЕНТР ПРЕВРАЩАЛСЯ 

В ПРАЗДНИК ДЛЯ БАБУШЕК И ДЕТЕЙ. 

О задачах и пользе
Задача «Поколения искусств» — объединить две возрастные 
группы и обогатить их духовно. Для этого нами выбраны 
2 области: живопись и театр.

РИСОВАНИЕ 
это прекрасная профилактика болез-
ней головного мозга. Такой вид твор-
чества отлично помогает преодоле-
вать деменцию, болезнь Альцгеймера, 
тренирует память и мелкую моторику, 
снять усталость, негатив, отвлечься от 
повседневной рутины.

ТЕАТРАЛЬНОЕ ИСКУССТВО 
раскрывает нерастраченный потен-
циал, способствует активизации лич-
ностных ресурсов пожилых людей, 
повышает уверенность в себе, репети-
ции тренируют память и внимание. 
В этом заключается преимущество те-
атра по сравнению с другими форма-
ми досуговой деятельности для пожи-
лых людей. 

С ПОМОЩЬЮ ЭМОЦИЙ, ОБРАЗОВ И СМЫСЛОВ –  
МЫ ГОВОРИМ ОБ ИСТИННЫХ ВОЗМОЖНОСТЯХ И 

СПОСОБНОСТЯХ ЛЮДЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА 
И ПЕНСИОНЕРОВ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫСТРОИТЬ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ МЕЖДУ НИМИ И ОБЩЕСТВОМ.



О нуждах
Для комфортного размещения и успешной организации 
творческого процесса необходимы:

Адаптированное 
к передвижению лиц 

с ограниченной двига-
тельной активностью, 

помещение

Мебель Грамотный и квалифи-
цированный препо-

давательский состав, 
имеющий опыт работы 
с особенными детьми

Реквизит Рекламная поддержка 
в СМИ для привлече-
ния зрителей и меце-
натов для дальнейшей 

самоокупаемости 
проекта

Бюджет 
на оплату работы 
администратора
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vk.com/fondpokolenie

www.fondpokolenie.ru

@fond.pokolenie.krd

ok.ru/fond.pokolenie

+7 (918) 242•40•07
ул. им. Ковалева, 6а, офис 4-6

КОНТАКТЫ


