
1. Собрать информацию о социальной, политической и 

культурной жизни региона или конкретной целевой аудитории 

(изучение материалов СМИ, анкетирование, опросы, личные 

встречи и т.п.)

2. Проанализировать полученную информацию с точки зрения 

проблематики

3. Поиск «проблемных» групп населения; определение 

«болевых» мест и точек приложения сил

4. Ответить на вопросы

► «Почему возникла необходимость в реализации проекта?» 

► «Кто имеет проблемы? отсутствие чего-то; присутствие чего-

то негативного, приносящее вред то, что требует изменения 

5. Открывающиеся перспективы после реализации проекта

Проект (от лат. projectus) — замысел, идея, образ, намерение, обоснования, план

Проект — уникальная идея, преобразованная в 

решение конкретной задачи с известным результатом. 

Все проекты имеют цель, которую нужно достичь в 

определенное время при определенных условиях.

Идея — то, с чего начинается процесс 

проектирования. Толчком для возникновения 

проектной идеи могут послужить:

► ваши знания

► личный и профессиональный опыт

ШАГИ ПО ПОИСКУ ПРОЕКТНОЙ ИДЕИ

ФОРМУЛА

ЧЕК-ЛИСТ «КАК ПРИДУМАТЬ ИДЕЮ ДЛЯ ВОЛОНТЕРСКОГО ПРОЕКТАКТА»

1. Интеграция слабовидящих и незрячих людей в современную жизнь. Пример: Озвучивание 

фотографий и видеозаписей волонтерами и их семьями для незрячих людей (Банк опиши-мне.рф)

2. «Передышка» для родителей детей и взрослых с инвалидностью. «Передышка» — это когда 

волонтеры на время становятся сопровождающими особенного ребенка.

3. Помощь приюту для животных вместе с детьми сиротами. Такой трудовой десант сможет 

почистить вольеры, поиграть и поговорить с животными.

4. «Тепличные заботы» и другие бытовые навыки для выпускников детских домов. Обучение 

личным, бытовым, профессиональным навыкам детей из детских домов, Пример: подростки сами 

выращивают зелень и овощи.

5. Стать экспертом в общении с пожилыми людьми. Благодаря проекту волонтеры научаться 

правильному общению с пожилыми людьми. По итогу поездок в дом интернат для пожилых людей 

можно записать и издать газету с яркими и интересными историями.

6. Посадить народный сад вместе с жителями или flower-crossing.

ИДЕИ ДЛЯ СОЦИАЛЬНОГО ВОЛОНТЁРСКОГО ПРОЕКТА

ИДЕЯ =

ПРОБЛЕМА ФОРМА ПОЛЬЗА 

ФОРМА — определяет тематику и направление 

события

ПРОБЛЕМА — отсутствие чего-то; присутствие 

чего-то негативного

ПОЛЬЗА — это, то, что люди (целевая аудитория) 

получат от посещения данного события

ИСПОЛЬЗУЙ 
В ИДЕИ

► Название 

► Слоган

► Символ 

► Случайные детали 
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