Предварительный план и программа туристического слета
 для пожилых людей 1-2 августа 2024 года
Цель: Организация активного отдыха и оздоровления пожилых людей, развитие их социальной активности и коммуникабельности, привлечение к здоровому образу жизни.
Подготовительный этап
1. Определение места и времени проведения:
· Место: экологически чистая зона (лес, парк, берег реки).
· Время: конец весны или начало осени, когда погодные условия наиболее благоприятны.
2. Организация транспорта:
· Заказ автобусов для доставки участников.
· Обеспечение комфорта и безопасности в пути.
3. Привлечение медицинского персонала:
· Присутствие врача и медсестры на мероприятии.
· Аптечка с необходимыми медикаментами.
4. Разработка программы:
· Учет физического состояния и возможностей участников.
· Включение разнообразных активностей, подходящих для пожилых людей.
Программа мероприятия
День 1: Заезд и ознакомление
08:00 - 09:00: Сбор участников и отправка на место проведения.
09:00 - 10:00: Прибытие и размещение.
· Регистрация участников.
· Инструктаж по технике безопасности.
· Обустройство палаток или домиков.
10:00 - 11:00: Завтрак.
11:00 - 12:00: Легкая прогулка по окрестностям, Тематические экскурсии.
· Поход к местным достопримечательностям.
· Лекция о природе и истории местности.
12:00 - 13:00: Обед.
13:00 - 14:00: Официальное открытие слета.
· Приветственное слово организаторов.
· Представление программы и правил поведения.
14:00 - 16:00: Спортивные игры.
· Легкие эстафеты.
· Настольные игры.
· ?????????
16:00 - 17:00: Мастер-классы.
· Рукоделие (??????, плетение венков, рыбалка).
· Художественные занятия (рисование на пленэре).
17:00 - 18:00: Творческие мастер-классы.
· Кулинарные мастер-классы (приготовление здоровых блюд).
· Музыкальные занятия (караоке, уроки игры на музыкальных инструментах).
18:00 - 19:00: Ужин.
19:00 - 21:00: Вечер знакомств. Костер и вечер воспоминаний.
· Истории и анекдоты из жизни.
· Песни и танцы у костра.
· Игры и конкурсы на знакомство.
· Песни под гитару, танцы.
День 2: День активностей
07:00 - 08:00: Зарядка на свежем воздухе.
· Легкая гимнастика: Владислав (Новозыбков)+ Юрий (Навля)
· Купание
08:00 - 09:00: Завтрак. Чайная церемония.
· Дегустация травяных чаев.
· Обсуждение полезных свойств растений.
09:00 - 11:00: Легкий поход и сбор природных материалов.
· Прогулка по лесу или вдоль реки.
· Сбор трав, ягод, грибов.
11:00 - 13:00: 
13:00 - 14:00: Обед.

День 3: Завершение слета
07:00 - 08:00: Зарядка на свежем воздухе.
08:00 - 09:00: Завтрак.
09:00 - 11:00: Подведение итогов.
· Награждение активных участников.
Обсуждение впечатлений и пожеланий на будущее
11:00 - 12:00: Сбор и подготовка к отъезду.
12:00 - 13:00: Обед.
13:00 - 14:00: Возвращение домой.

Заключение
Туристический слет для пожилых людей способствует укреплению здоровья, социализации и активному отдыху. Программа должна быть разнообразной и включать как физическую активность, так и творческие занятия, учитывая особенности и потребности участников.

