


	Название проекта
	Спортивная оздоровительная гимнастическая площадка 



	Команда проекта 
(Необходимо указать состав команды проекта с описанием компетентности каждого члена команды (образование, опыт профессиональной деятельности) и функциональных обязанностей в ходе реализации проекта)
	Катренко Виктория – студентка ВолгГМУ, стоматологический факультет. Председатель ССК ВолгГМУ «Импульс». Участник форума «Россия - моя история» 2019 г. Крым. Участник Всероссийского фестиваля «От студзачета АССК к знаку отличия ГТО» 2018 г. Белгород, 2019г. г.Челябинск. Обладатель золотого знака отличия ВФСК ГТО. Куратор образовательного центра АССК России «АССК.pro». Участник форума «Наш выбор-спорт!» 2019 г. Казань. Участник и организатор внутривузовских, городских, региональных, федеральных мероприятий. Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. 
Казначеева Валерия  – студентка ВолгГМУ, 4 курс педиатрический факультет. Участник форума «СтудМедФест» 2019 п. Дагомыс. Участник форума «Россия моя история» 2019 г. Крым. Организатор внутривузовских мероприятий. Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий.
Пестерева Диана – студентка ВолгГМУ, 3 курс педиатрического факультет. Участник форума «Ростов-Х» 2019 г. Ростов-на-Дону.  Участник форума «От студзачета АССК к знаку отличия ГТО» 2018 г. Белгород. Участник форума «Наш выбор спорт» 2019 г. Казань. Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий. Обладатель золотого знака отличия ВФСК ГТО
Сенюшкин Максим – студент ВолгГМУ, 4 курс стоматологический факультет. Большой опыт съемки видео для студенческого совета и вуза. Участник ВШЛРиРССУ «Прогресс» 19 смена г. Пенза. Организатор внутривузовских мероприятий. Участник форума «СтудМедФест» 2019 п. Дагомыс. Участник форума «Россия моя история» 2019 г. Крым. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий.
Жукова Анастасия – студентка ВолгГМУ, 3 курс педиатрического факультета. Участница ВШЛРиРССУ «Прогресс» 20 смена г. Пятигорск. Участник заочного этапа АССК.pro Организатор внутривузовских мероприятий. Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий.
Кривун Андрей - студент стоматологического факультета, руководитель спорт-массового блока ССК, Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий. Обладатель золотого знака отличия ВФСК ГТО
Казиев Магомед - студент лечебного факультета, руководитель Конкурсного отдела ССК, Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий.
Шуванова Вероника - студент лечебного факультета,МПД, руководитель клуба болельщиков ВолгГМУ. Участник заочного этапа АССК.pro Организатор внутривузовских мероприятий. Участник форума «СтудМедФест» 2019 п. Дагомыс. Участник форума «Россия моя история» 2019 г. Крым. Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий.
Сметанникова Анастасия Федеровна – практикующий врач-ординатор, Председатель Студенческого совета ВолгГМУ, Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий.
Яцюк Инна – студентка, педиатрический факультет. Волонтер таких мероприятий, как «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача», «Каждый ребенок достоин пьедестала», Всемирный день здоровья и многих других. Участник проектов благотворительного фонда Елены Исинбаевой. Участник внутривузовских, городских региональных и федеральных мероприятий.
Самсонов Вячеслав – студент лечебного факультета. Физорг ВолгГМУ.



	География проекта
	Южный Федеральный округ и Северо-Кавказский Федеральный округ  

	
	перечислить все субъекты РФ, на которые распространяется проект



	Срок реализации проекта
	12 месяцев

	
	продолжительность проекта (в месяцах)

	
	30.01.2021

	
	Начало реализации проекта (день, месяц, год)

	
	29.12.2021

	
	Окончание реализации проекта (день, месяц, год)



	1. Краткая аннотация





	Идея состоит в установки или усовершенствование гимнастической площадки для тренировки спортсменов сборных команд ВУЗов и СУЗов на открытом воздухе, проведении межвузовских соревнований ЮФО и СКФО, а также увеличение охвата студентов и преподавателей, активно занимающихся спортом.
Актуальность.  Большинство длительных тренировок и соревнований проводится в закрытых помещениях – манеж или спортивный зал, что может сказываться на здоровье учащихся. Тренировки с использованием гимнастических площадок на свежем воздухе доступны абсолютно всем, способствуют улучшению состояния спортсмена во время тренировок, укреплению здоровья и общего состояния организма, а также снятию стресса и адаптивности учащегося к разным условиям. Соревнования помогут повысить межвузовские отношения, а также помогут повысить качество спортивного воспитания, что немало важно для современной молодежи.
Решаемые проблемы
-улучшает межвузовское взаимодействие
-пропаганда ЗОЖ
-улучшение собственных показателей спортсменов
Целевая группа 
- студенты и преподаватели от 18 до 60 лет
Шаги реализации
- подготовка универсального положения по реализации проекта
- нахождение предполагаемого места установки спортивно-гимнастической площадки 
- согласование площадки и подготовка документов для дальнейшей реализации
- нахождение и заключение договора со строительной компанией 
- закупка необходимого оборудования 
- подготовка согласованного места, уложить специальное покрытие
- монтаж и установка спортивного оборудования для площадки 
- открытие спортивной площадки 
- подготовка видео- и фотоматериалов 
- подведение итогов реализации проекта
Польза проекта: 
- увеличение взаимодействия между обучающимися ВУЗов и СУЗов ЮФО и СКФО
- привлечение молодого и старшего поколения к спорту 
- оздоровление и улучшение психического состояния человека 



	2. Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект

Актуальность проекта для молодёжи

Соответствие проекта «Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года» (Распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008  № 1662-р), «Стратегии инновационного развития России до 2020 года» (Распоряжение Правительства РФ от 08.12.2011 № 2227-р)

(не более 1 страницы)
Для бизнес-проекта вместо описания проблемы указывается описание потребности в данном продукте/услуге, результаты маркетинговых исследований и иное

	Согласно «Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 № 1662-р
Пункт III, глава 3. Развитие физической культуры и спорта:
Первое направление - развитие системы массовой физической культуры и спорта, физического воспитания, в том числе:
- реализация информационной политики в целях повышения интереса граждан к занятиям физической культурой и спортом;
- развитие системы проведения массовых физкультурных и спортивных соревнований.
Пункт III, глава 9. Молодежная политика:
[bookmark: dst100795]Первая задача - вовлечение молодежи в социальную практику и ее информирование о потенциальных возможностях саморазвития, обеспечение поддержки научной, творческой и предпринимательской активности молодежи. Решение данной задачи будет достигаться за счет: развития систем информирования и программ социального просвещения по всему спектру вопросов жизни молодежи в обществе (здоровье, спорт, образование, жилье, досуг, труд, карьера, общественная жизнь, семья, международные отношения, жизнь молодежи в других странах и др.);
- поддержки межрегионального и международного взаимодействия молодежи (тематические слеты, лагеря и фестивали, научно-практические и бизнес-конференции, дискуссионные клубы, молодежные обмены), участия в международных информационных молодежных проектах, направленных на взаимное проникновение ценностей российской и мировой культуры;
Третья задача - гражданское образование и патриотическое воспитание молодежи, содействие формированию правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. Задачу позволит решить:
- популяризация с использованием программ общественных объединений и социальной рекламы общественных ценностей, таких, как здоровье, труд, семья, толерантность, права человека, патриотизм, служение отечеству, ответственность, активная жизненная и гражданская позиция;
- стимулирование интереса молодежи к историческому и культурному наследию России, защите окружающей среды путем развития системы внутреннего туризма, межрегиональных молодежных обменов, поддержки участия молодежи в реализации проектов экологических организаций, деятельности по реставрации исторических памятников.



	3. Основные целевые группы, на которые направлен проект 


	- студенты и преподаватели от 18 до 60 лет




	4. Основная цель проекта


	Установка спортивной площадки, проведение соревнования и сдача нормативов комплекса ГТО среди 130 обучающихся ВУЗов и СУЗов ЮФО и СКФО. 
Конкретный - целевой показатель – установить спортивную площадку и провести соревнования по сдачи нормативов комплекса ГТО.
Измеримый – 130 обучающихся 10 ВУЗов и СУЗов ЮФО и СКФО примут участие сдачи ГТО с выявлением 1 команды-победителя
Достижимый – цель достижима за счет формирования команд и проведения соревнований сдачи комплекса ГТО между ВУЗами и СУЗами ЮФО и СКФО. 
Значимый - цель значима т.к. повысит межвузовское взаимодействие и  качество спортивного воспитания. 
Ограниченный во времени - проект рассчитан на 12 месяцев с учетом разработки программы мероприятий, подготовки теоретического материала, и непосредственного проведения мероприятий.



	5. Задачи проекта


	1. Подготовка универсального положения по реализации проекта
2. Нахождение предполагаемого места установки спортивно-гимнастической площадки 
3. Согласование площадки с органами местной власти и подготовка документов для дальнейшей реализации
4. Нахождение и заключение договора со строительно-монтажной компанией 
5. Закупка необходимого оборудования 
6. Подготовка согласованного места, уложить специальное покрытие
7. Монтаж и установка спортивного оборудования для площадки 
8. Открытие спортивной площадки 
9. Проведение межвузовских соревнований
10. Подготовка видео- и фотоматериалов 
11. Подведение итогов реализации проекта
	




	6. Методы реализации проекта 
(описание методов реализации проекта, ведущих к решению поставленных задач)

	1.  Подготовка универсального положения по реализации проекта

	Будет создано положение для установки и спортивной площадки.

	2.  Нахождение предполагаемого места установки спортивно-гимнастической площадки 

	Будет произведен поиск наиболее подходящего места расположения площадки.

	3. Согласование площадки с органами местной власти и подготовка документов для дальнейшей реализации

	Будет получено разрешение от органов местной власти и сбор дополнительно необходимой документации. 

	4. Нахождение и заключение договора со строительно-монтажной компанией

	Будет произведен поиск строительно-монтажной компании и заключение договора оказания монтажных и демонтажных услуг.

	5. Закупка необходимого оборудования 

	Будет проведена закупка необходимого оборудования и инвентаря.

	6. Подготовка площадки, уложить специальное покрытие

	Будет уложено специально покрытие необходимое для комфортного занятия спортом и активного отдыха. 

	7. Монтаж и установка спортивного оборудования для площадки.

	Будут проведены монтажные работы по установке необходимого оборудования.

	8. Открытие спортивной площадки

	Будет проведено торжественное открытие установленной площадки

	9. Проведение межвузовских соревнований

	Будут проведены соревнования по сдаче нормативов комплекса ГТО

	10. Подготовка видео- и фотоматериалов 

	Будет подготовлены и опубликованы фото- и видеоматериал мероприятия

	11. Подведение итогов реализации проекта	

	Будет подведены итоги реализации проекта

	Количество методов реализации проекта не ограничено (описываются пункты календарного плана)




	7. Ожидаемые результаты
(Описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации проекта по его завершению и в долгосрочной перспективе)

	Количественные показатели
(указать подробно количественные результаты, включая численность вовлечения молодёжи в мероприятия проекта)


	- Будет установлена 1 спортивно-гимнастическая площадка
- Будет проведено 1 соревнование по сдаче нормативов ГТО
- Привлечение ВУЗов и СУЗов ЮФО и СКФО 
- Будет привлечено 130 участников
- Будет выявлена 1 команда-победитель и призеры


	Качественные показатели
(указать подробно качественные изменения)


	- реализация данного проекта привлечет внимание к активному отдыху на свежем воздухе
- улучшатся физические показатели студентов ВУЗов и СУЗов
- повысится уровень спортивного воспитания студентов и преподавателей



	8. Мультипликативность
(укажите как будет (если будет) распространяться опыт по реализации проекта в других регионах)

	Проект планируется реализовывать в ЮФО и СКФО 



	9. Запрашиваемая сумма гранта

	203400



	10. Сумма софинансирования

	300700



	11. Опыт успешной реализации 
(Следует описать опыт команды проекта по реализации социально значимых проектов в соответствующей сфере деятельности)

	-


 
	12. Партнеры проекта и собственный вклад 
(Необходимо указать партнеров, которые готовы оказать информационную, консультационную, материальную, финансовую или иную поддержку реализации проекта, а также собственный вклад и ресурсы, привлекаемые на реализацию проекта)

	Администрации вузов - участников проекта и информационная подержка;
[bookmark: _GoBack]Собственный вклад в проект в виде организации проекта и привлечения волонтеров, использование информационного ресурса https: https://vk.com/volggmu  , https://vk.com/stsvolggmu  , https://www.instagram.com/studsovetvolsmu/  , https://vk.com/ssc_volgmed_impulse, https://www.facebook.com/sscvolgmedimpulse/ , https://vk.com/club3769869 и авторских методик.



	13.Информационное сопровождение проекта (Опишите текущее, а также планируемое информационное обеспечение реализации проекта)

	Собственная кампания по маркетингу и пиар сопровождению проекта. Информационные порталы вузов и сузов. Оповещение с информационных порталов, СММ оповещение в социальных сетях.





[bookmark: P1387]




