Карточка проекта Я могу

	Название
	Я могу

	
	

	Команда проекта
	

	
	

	География проекта
	город Бирск, Бирский район Республика Башкортостан

	
	

	Начало реализации
	01.07.2021

	
	

	Окончание реализации
	02.08.2022

	
	

	Краткая аннотация
	Идея проекта понизить уровень детско-подростковой

	
	преступности в городе Бирск на 25% среди детей и

	
	подростков, состоящих на учете в ОДН, путем включения их в

	
	программу внеурочной деятельности в срок 12 месяцев. Работа

	
	представляет собой различные тренинги, лекции,

	
	интерактивные площадки, встреча с известными людьми

	
	района, республики. Работа с психологами направленная на

	
	выявления причин стресса, беспомощности, а также детско-

	
	подростковой преступности.

	
	

	Описание проблемы,
	Половозрастные, индивидуально-психологические особенности

	решению/снижению
	ребенка, стресс и беспомощность перед проблемами в семье и

	остроты которой
	школе приводят к психологической дезадаптации,

	посвящен проект
	нестандартности форм поведения, трудновоспитуемости,

	Актуальность проекта
	детско-подростковой преступности, агрессии и наркомании.

	для молодежи
	

	
	

	Основные целевые
	Дети и подростки, состоящие на учете в комитете по делам

	группы
	несовершеннолетних при администрации муниципального

	
	района Бирский район, а также их родители.

	
	

	Основная цель
	Понизить уровень возникновения детско-подростковой

	
	преступности путем формирования у детей и подростков,

	
	находящихся на учете в ОДН, путем включения их в программу

	
	внеурочной деятельности.

	
	

	Задачи проекта
	• Взаимодействие с государственными, муниципальными

	
	органами власти, СМИ

	
	• Анализ причин делинквентного поведения детей и

	
	подростков

	
	• Проведение психолого-педагогических и просветительских

	
	работ с родителями и детьми

	
	• Организация досуга детей и подростков

	
	• Профориентационная работа


	
	• Контроль за успеваемостью участников проекта и

	
	посещаемостью учебного заведения

	
	

	Методы реализации
	Работа с психологами, тренинги, различные игровые и

	
	интерактивные площадки по интересам

	
	

	Количественные
	Уменьшение количества детей и подростков, состоящих на

	показатели
	учете в ОДН;

	
	

	Качественные
	Положительные отношение участников проекта и ЗОЖ

	показатели
	Повышение учебной успеваемости у участников проекта

	
	Повышение морально-нравственных ценностей у детей и

	
	подростков

	
	

	Мультипликативность и
	Если реализация, пройдет успешной, то предложение для

	дальнейшая
	других районов

	реализация проекта
	

	
	

	Запрашиваемая сумма
	329500

	
	

	Сумма
	0

	софинансирования
	

	
	

	Опыт успешной
	нет

	реализации
	

	
	

	Партнеры проекта и
	ТОК-центр "Умникум", администрация МР Бирский район

	собственный вклад
	Республики Башкортостан

	
	

	Информационное
	Реклама в соцсетях

	сопровождение проекта
	


Детализированная смета проекта

Я могу

	№
	Статья расходов
	Стоимость(ед.)
	Кол-во единиц
	Всего

	
	
	
	
	

	1
	Атрибутика участника
	900 руб.
	65
	58500 руб.

	
	(футболка+бейдж+блокнот+ручка+значок)
	
	
	

	2
	Работа психологов
	1500 руб.
	4
	6000 руб.

	
	
	
	
	

	3
	Поездка в Уфу (дорога+программа+питание)
	2500 руб.
	65
	162500 руб.

	4
	Приглашенные гости
	10000 руб.
	2
	20000 руб.

	
	
	
	
	

	5
	Летний отдых (Айгир)
	1500 руб.
	50
	75000 руб.

	6
	Подарки
	1500 руб.
	5
	7500 руб.

	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	329500 руб.

	Запрашиваемая сумма
	
	
	329500 руб.

	
	
	
	

	Сумма софинансирования
	
	
	0 руб.

	Полная стоимость проекта
	
	
	329500 руб.

	
	
	
	
	


Календарный план реализации проекта

Я могу

	№
	Задача
	Метод/Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гггг)
	Показатели

	
	
	
	
	
	результативности

	
	
	
	
	
	

	1
	разработка плана
	Разработка программы проекта
	01.07.2021
	01.08.2021
	План готов и утвержден

	
	
	«Я могу»
	
	
	

	2
	привлечение партнеров и
	PR-кампания. Поиск партнеров.
	01.08.2021
	31.08.2021
	найдены партнеры и

	
	участников
	
	
	
	участники

	
	
	
	
	
	

	3
	разделение обязанностей в
	Проведение рабочего собрания
	24.08.2021
	31.08.2021
	обязаности разделены,

	
	команде
	
	
	
	команда готова к работе

	4
	отобрать участников
	Набор/отбор участников
	01.09.2021
	10.09.2021
	участники определены

	
	
	
	
	
	

	5
	Знакомство с командой проекта,
	Вводное занятие. Знакомство с
	10.09.2021
	12.09.2021
	разделение на участников

	
	и с участниками
	программой проекта
	
	
	команды

	6
	узнать начальные сведения и
	Тестирование. Работа с
	13.09.2021
	30.09.2021
	сбор информации об

	
	информацию об участниках
	психологом.
	
	
	участниках закончен

	
	
	
	
	
	

	7
	узнать значение человека в
	Человек как социальное
	06.10.2021
	12.10.2021
	участники понимают

	
	социуме
	существо
	
	
	различия человека и

	
	
	
	
	
	животного, место человека в

	
	
	
	
	
	обществе

	
	
	
	
	
	


	№
	Задача
	Метод/Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гггг)
	Показатели

	
	
	
	
	
	результативности

	
	
	
	
	
	

	8
	научиться находить общий язык
	Искусство общения. Жизненные
	13.10.2021
	19.10.2021
	умение четко и ясно

	
	с людьми различных групп,
	ценности.
	
	
	выражать свои мысли, уметь

	
	научиться выражать свои мысли
	
	
	
	общаться с людьми

	
	
	
	
	
	

	9
	научиться контролировать
	Агрессивность.
	20.10.2021
	26.10.2021
	умение избегать агресии по

	
	агрессию, сдерживать ее
	
	
	
	отношению к кому-либо

	10
	Узнать страхи в лицо, научиться
	Работа со страхом.
	27.10.2021
	02.11.2021
	Умение справляться со

	
	с ними бороться
	
	
	
	страхами

	
	
	
	
	
	

	11
	узнать каковы могут быть
	«Диалог на равных»
	03.11.2021
	09.11.2021
	умение избегать попадания в

	
	последствия чс
	
	
	
	чс

	12
	научиться управлять собой в
	Как я справляюсь с жизненными
	10.11.2021
	16.11.2021
	умение управления своими

	
	разных жизненных ситуациях
	ситуациями.
	
	
	эмоциями в любой жизненной

	
	
	
	
	
	ситуации

	
	
	
	
	
	

	13
	стать немного добрее
	Уроки любви и добра
	17.11.2021
	22.11.2021
	умение проявлять любовь и

	
	
	
	
	
	доброту по отношению к

	
	
	
	
	
	окружающему нас миру

	14
	развить толерантное поведение
	Развитие толерантности у детей.
	23.11.2021
	30.11.2021
	умение принимать другое

	
	
	
	
	
	мнение, образ жизни

	
	
	
	
	
	

	15
	научиться принимать мнения
	Проблема толерантности в
	01.12.2021
	07.12.2021
	умение выражать

	
	детей и родителей
	отношениях родителей и детей.
	
	
	толерантность к мнению

	
	
	
	
	
	родителей (детей)

	16
	узнать ответы на политические
	«Диалог на равных»
	15.12.2021
	21.12.2021
	знание ответы на

	
	вопросы
	
	
	
	интересующие и вопросы

	
	
	
	
	
	


	№
	Задача
	Метод/Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гггг)
	Показатели

	
	
	
	
	
	результативности

	
	
	
	
	
	

	17
	узнать цену жизни
	Жизнь как самая великая
	22.12.2021
	28.12.2021
	понять, что значит жить

	
	
	ценность.
	
	
	

	18
	сплотить участников и
	Зимние каникулы. Поездка в Уфу
	01.01.2022
	10.01.2022
	сплочение коллектива

	
	организаторов
	
	
	
	команды проекта и команд

	
	
	
	
	
	участника

	
	
	
	
	
	

	19
	научиться собирать и
	Проектная деятельность
	11.01.2022
	18.01.2022
	знания о сборе информации,

	
	планировать мероприятия
	
	
	
	и собор в одну работу

	20
	провести профориентационное
	Профориентационная работа.
	19.01.2022
	25.01.2022
	выявление качеств для

	
	тестирование, узнать с чего
	«Диалог на равных»
	
	
	будущего

	
	начинали ИП
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	21
	попробовать на себе различные
	«Горизонт событий»
	26.01.2022
	01.02.2022
	определенность в выборе

	
	роли, найти что больше по душе
	
	
	
	будущего

	22
	найти хобби и увлечения
	Работа в кружках и секциях на
	02.02.2022
	28.02.2022
	осознать свои увлечения

	
	
	выбор
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	23
	научиться планировать свое
	Тайм-менеджмент
	02.03.2022
	08.03.2022
	умение ставить приоритеты в

	
	время и составлять распорядк
	
	
	
	делах, успевать делать

	
	дня, недели, месяца
	
	
	
	больше

	24
	научиться ценить время и
	Квест «Один день из жизни»
	09.03.2022
	15.03.2022
	умение оценки настоящего

	
	настоящее
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	25
	научиться одеваться красиво и
	«Мой имидж»
	16.03.2022
	22.03.2022
	обретение своего стиля

	
	со вкусом
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	№
	Задача
	Метод/Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гггг)
	Показатели

	
	
	
	
	
	результативности

	
	
	
	
	
	

	26
	научиться думать логически,
	«Мой IQ 150»
	23.03.2022
	29.03.2022
	повышение логического

	
	повысить интеллекткт
	
	
	
	мышления

	
	
	
	
	
	

	27
	научиться принимать все так,
	Квест «Вся наша жизнь – игра»
	30.03.2022
	05.04.2022
	умение видеть радость в

	
	как есть и не унывать
	
	
	
	мелочах

	28
	научиться принимать
	Критическое мышление
	06.04.2022
	12.04.2022
	умение анализировать

	
	обдуманные решения
	
	
	
	ситуацию и принимать

	
	
	
	
	
	решения

	
	
	
	
	
	

	29
	закрепить знания в
	Работа по проектам
	13.04.2022
	19.04.2022
	закрепление умений и

	
	определенных областях
	
	
	
	навыков

	30
	построить свою стратегию роста
	Мое будущее. Стратегия успеха.
	20.04.2022
	26.04.2022
	вывод своего плана для

	
	в жизни
	
	
	
	осуществления целей

	
	
	
	
	
	

	31
	узнать свои права и обязанности
	«Мой взгляд»
	27.04.2022
	03.05.2022
	контроль выполнения

	
	
	
	
	
	лбязанностей и соблюдения

	
	
	
	
	
	ваших прав

	32
	написать спики своих полезных
	Мои привычки
	04.05.2022
	10.05.2022
	составление плана для

	
	и вредных привычек, научиться
	
	
	
	борьбы с вредными

	
	бороться со вредными
	
	
	
	привычками

	
	
	
	
	
	

	33
	научиться заниматься спортом и
	Здоровый образ жизни
	11.05.2022
	17.05.2022
	знания о спорте, и

	
	правильно питаться
	
	
	
	правильном питании

	34
	обрести стимул к жизни, борьбе
	«Диалог на равных»
	18.05.2022
	24.05.2022
	иметь цели и задачи для

	
	
	
	
	
	построения будущего

	
	
	
	
	
	


	№
	Задача
	Метод/Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гггг)
	Показатели

	
	
	
	
	
	результативности

	
	
	
	
	
	

	35
	научиться видеть в себе
	«Я могу»
	25.05.2022
	31.05.2022
	повышение самооценки

	
	личность, лидера
	
	
	
	

	36
	научиться выступать перед
	Реализация проектов
	01.06.2022
	30.06.2022
	умение показать себя

	
	публикой, отстаивать свою
	участников программы
	
	
	

	
	точку зрения
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	37
	узнать кому был курс полезнее,
	Контрольное тестирование.
	01.07.2022
	10.07.2022
	выбор лучших проектов

	
	кто освоил его лучше
	Подведение итогов.
	
	
	

	38
	Отдохнуть командой ,
	Организация летнего отдыха.
	11.07.2022
	30.07.2022
	Чувство надобности,

	
	расслабиться
	Поездка на Айгир
	
	
	приобретение друзей,

	
	
	
	
	
	наставников, умение

	
	
	
	
	
	работать в команде

	
	
	
	
	
	

	39
	наградить лучших из лучших
	Награждение победителей
	01.08.2022
	30.08.2022
	получение участниками

	
	
	программы.
	
	
	подарков и сертификатов

	
	
	
	
	
	


