Актуальность проекта в части реализации Послания Президента Российской Федерации Федеральному Собранию Российской Федерации

В соответствии с Посланием Президента Российской Федерации Федеральному Собранию Российской Федерации от 21 апреля 2021 года особое внимание, в настоящее время, должно быть уделено поддержке волонтёрских движений и инициатив. В связи с этим развитие семейного инклюзивного волонтёрства является особенно актуальным. В Послании Президента РФ от 29 февраля 2024 года были обозначены приоритетные направления государственной политики Российской Федерации: семья, традиции, сбережение культуры. Всё это усилило ранее заданный курс на сохранение и развитие института семьи, традиционных ценностей России.

Актуальность проекта в части реализации национальных целей развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года  

Согласно Указу Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» установлены следующие целевые показатели и задачи, в рамках национальной цели "Реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально ответственной личности", характеризующие достижение национальных целей к 2030 году: "увеличение к 2030 году доли молодых людей, вовлеченных в добровольческую и общественную деятельность, не менее чем до 45 процентов". Реализация проекта развития инклюзивного семейного волонтёрства "Команда без границ: дело семейное" поможет достичь результатов, обозначенных в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

Актуальность проблемы, на решение которой направлен проект 
в части реализации стратегических документов социально-экономического развития Российской Федерации 

Реализация проекта «Команда без границ: дело семейное» позволит создать в Организациях АОП команды семейных волонтёров «Дело семейное», деятельность которых будет основана на принципах инклюзивного волонтёрства.

Создание инклюзивных добровольческих отрядов актуально в настоящий момент, т.к. согласно ч. 2 Концепции развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации до 2025 года, инклюзивное добровольчество (волонтерство) предполагает включение в добровольческую (волонтерскую) деятельность людей с ограниченными возможностями здоровья и предусматривает: 

- поддержку добровольческих (волонтерских) инициатив людей с ограниченными возможностями здоровья, включая привлечение, отбор и обучение таких добровольцев с учетом различной степени ограничения их возможностей; 

- реализацию программ индивидуального и поддерживающего сопровождения людей с ограниченными возможностями здоровья, способствующих их вовлечению в добровольческую деятельность;

- формирование доступной среды для реализации добровольческой (волонтерской) деятельности людей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе обеспечение специально оборудованных рабочих мест, возможностей безбарьерного общения, обеспечение транспортом к месту проведения мероприятия и сопровождение на первых этапах работы;

- привлечение людей с ограниченными возможностями здоровья в качестве организаторов и участников мероприятий в сфере добровольчества; 

- создание позитивного имиджа инклюзивного добровольчества.

Актуальность проблемы, на решение которой направлен проект 
в части реализации стратегических документов социально–экономического развития Саратовской области

Согласно ч. 1 п. 1.1 Межведомственной программы "Развитие добровольчества (волонтерства) на территории Саратовской области" на 2021-2025 годы https://clck.ru/3239mY, в настоящее время развитие добровольчества на территории Саратовской области является приоритетным направлением в реализации государственной молодежной политики и вызывает широкий интерес у населения. Согласно ч. 4 п. 4.1 Межведомственной программы "Развитие добровольчества (волонтерства) на территории Саратовской области" на 2021-2025 годы, мероприятия по развитию инклюзивного добровольчества включены в данную программу. 

Согласно Информации об основных результатах реализации молодёжной политики в Саратовской области за 2023 год (https://srd.ru/documents/analytics/infomolpolit2023.pdf) общая численность граждан вовлечённых в семейное добровольчество (волонтёрство) на территории Саратовской области не фиксируется.

В результате реализации проекта «Команда без границ: дело семейное» к деятельности в качестве инклюзивных семейных волонтёров будет привлечено не менее 80 детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью, обучающихся в Организациях АОП и их родителей. Тем самым мы систематизируем в Саратовской области семейное волонтёрство как вид добровольческой деятельности. 

Социальная значимость проекта 

Совместная созидательная деятельность и досуг в семье - это не только приятное времяпрепровождение, но и важный фактор для укрепления семейных отношений. Одним из видов совместной деятельности родителей и детей выступает семейное волонтёрство.

Общепризнанно, что волонтерская деятельность способствует формированию и обогащению опыта социального поведения, эмоционально-волевой сферы ребенка. Совместная деятельность родителей с детьми и общее увлечение волонтерскими проектами научат взаимодействию и партнерским отношениям, обогатят и украсят жизнь семьи. Семейное волонтерство позволяет соединить необходимость выполнения общественных обязанностей и заботу о благополучии семьи. По данным сайта «Dobro.ru», семейное добровольчество как явление фиксируется в общественных проектах, мероприятиях, начиная с 2019 г. Основными его видами являются социальное, спортивное, экологическое волонтерство. В качестве добровольных участников данных мероприятий выступают либо родители с детьми, либо супруги, либо братья с сестрами, либо прародители с внуками.

Семейное волонтерство также помогает открыть новые качества в себе, детях, партнерах. Семейная общественная работа способствует укреплению семьи, так как люди, занятые одним делом и стремящиеся к одним и тем же целям, более дружны и сплочены. Кроме того, это помогает воспитательному и образовательному процессу подрастающего поколения, которое на примерах старших учится бескорыстно работать на благо общества.

Анализ литературы и интернет-источников, посвящённых семейному волонтёрству, позволил нам сделать вывод, что данное направление добровольчества является тем ресурсом, который помогает семьям, имеющим ребенка с ОВЗ и инвалидностью, успешно интегрироваться в общество.

Наличие проблем развития семейного волонтёрства подтверждает проведённый анализ научных публикаций за последние два года, посвящённых этому вопросу (публикации приложены в документах).

Значение семейного волонтерства можно проиллюстрировать следующими данными: «Выявлено, что дети, чьи родители были волонтерами, с вероятностью 80% станут также поддерживать этот вид деятельности. В то время как в семьях, где родители не интересуются волонтерством, вероятность вовлечения в нее детей составляет всего 25%» (Лаврентьев А.В. Социальная активность волонтеров // Всероссийский научно-практический журнал. 2014. № 3(11). С. 6-12).

Нами была проанализирована работа общественных организаций, осуществляющих деятельность в сфере взаимодействия с семьями в Саратовской области: «Региональный общественный совет проекта «Крепкая семья» партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»» (https://vk.com/krepkayasemyaersar), Фонд поддержки семьи «Родительская лига» (https://vk.com/roditelskayaliga) и Региональная общественная организация «Ассоциация приемных семей» Саратовской области (https://vk.com/associacia64). Деятельность данных организаций направлена на работу с семьями, в том числе и с семьями, требующими особого внимания и заботы. Однако в деятельности вышеуказанных организаций недостаточно внимания уделяется организации системной инклюзивной семейной волонтёрской деятельности внутри Организаций АОП. Часто семейным людям, которым хотелось бы принять участие в каких-либо добровольческих проектах, приходится выбирать между социальной активностью и времяпрепровождением с семьей. Избавить от такой дилеммы позволяет семейное волонтерство. Для развития семейного инклюзивного волонтёрства нужны программы работы с семьями и, конечно же, пропаганда этого важного вида социальной активности. Вся деятельность, осуществляемая в рамках реализации проекта «Команда без границ: дело семейное», построена на значительном опыте работы и компетенциях команды проекта в области реализации социально-значимых проектов в Организациях АОП, работы с детьми и подростками с ОВЗ и инвалидностью, а также деятельности в сфере инклюзивного волонтёрства. При реализации проекта «Команда без границ: дело семейное», вышеуказанные организации будут выступать в качестве партнёров, оказывающих всестороннюю помощь и поддержку команде Проекта.

Беседы с руководителями Организаций АОП Саратовской области выявили, что семейное волонтерство в Организациях АОП направлено «на себя» (т.е. на членов организации), что обусловлено особенностями развития детей с ОВЗ и инвалидностью. Занимаясь волонтерством, семьи помогают себе и друг другу в преодолении возникающих трудностей, т.е. семейное добровольчество в Организациях АОП, сродни группе самопомощи. Добровольчество родителей в Организациях АОП спонтанно, несистемно и сводится к помощи в организации мероприятий для детей к праздникам, родители помогают в поиске спонсоров, выступают водителями. 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что семейное волонтёрство (инклюзивное семейное волонтёрство – в частности), недостаточно развито в практике работы с семьями в Саратовской области и носит эпизодический характер.

По данным Министерства образования Саратовской области https://disk.yandex.ru/i/I-tTJDkEy34-mw (стр. 2) на территории Саратовской области функционируют 20 учреждений, в которых обучаются 2917 детей с ОВЗ, из них 1553 детей-инвалидов.

Анализ данных полученных в ходе нашего самостоятельного исследования (Анкетный опрос прилагается в дополнительных файлах) показал, что причинами актуальных на сегодняшний день проблем, существующих в развитии семейного инклюзивного волонтёрства в Организациях АОП Саратовской области, является: 

- не в полной мере удовлетворяются особые потребности детей с ОВЗ и инвалидностью и их родителей в совместной деятельности; 

- в Организациях АОП проводится недостаточно количество  семейных мероприятий; 

- дети и подростки с ОВЗ и инвалидностью и их родители хотят больше семейного общения и участия в различных видах совместной деятельности; 

- для Организаций АОП недостаточно организована методическая помощь в развитии семейного добровольчества;

- отсутствует систематичность деятельности в области семейного добровольчества.

Правильно решить проблему возможно путем создания на базе Организаций АОП команд инклюзивных семейных волонтёров «Дело семейное», которые станут эффективным инструментом организации волонтёрской деятельности и дополнительного образования детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью. Семейные команды волонтёров «Дело семейное», деятельность которых основана на принципах инклюзивного волонтёрства, откроют детям и подросткам с ОВЗ и инвалидностью и их родителям новые возможности по социализации, социальному взаимодействию и формированию установок на самореализацию.

Волонтерский опыт поможет детям повысить самооценку, утвердиться среди сверстников, развить коммуникабельность, ответственность, умение взаимодействовать в коллективе, с родителями. Опыт помощи другим людям расширяет кругозор детей, прививает навыки, необходимые в образовательной и социальной жизни. Семейное волонтерство даст возможность детям и родителям лучше узнать друг друга, сформирует чувство радости, гордости за совместные добрые и нравственные поступки. Общая деятельность детей и родителей не только укрепит семейные отношения, но и сформирует у детей ответственность, гражданственность, патриотизм. Для семьи волонтерство не только интересное, но и полезное времяпровождение, средство для воспитания чувства взаимного уважения, терпимости, толерантности. Добровольчество на уровне семьи поможет в формировании поколенческих традиций и стать важнейшим слагаемым жизненного успеха в настоящем и будущем.

Таким образом, социальная значимость проекта определяется необходимостью создания условий для самореализации и социализации детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет, обучающихся в государственных общеобразовательных организациях Саратовской области, реализующих адаптированные образовательные программы, путём вовлечения их и их родителей в семейную добровольческую деятельность, основанную на принципах инклюзивного подхода.

Новизна проекта

Новизна проекта заключается в использовании комплексного подхода для достижения цели и решения задач реализации проекта. Впервые в Саратовской области на базе Организаций АОП (список организаций в документах), создаются семейные команды инклюзивных волонтёров «Дело семейное», в состав которых в качестве добровольцев (волонтёров) привлекаются дети и подростки с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет, обучающиеся в Организациях АОП и их родители, также к реализации проекта привлекаются семейные династии спортсменов, военных, известных политических и общественных деятелей. Обучение добровольцев команд «Дело семейное» проводится по специально разработанному командой Проекта и адаптированному образовательному курсу «Семейное добровольчество» (программа образовательного курса в документах).

Краткое содержание проекта

Мероприятия Проекта проводятся с ноября 2024 года по ноябрь 2025 года в 8-ми образовательных организациях, реализующих адаптированные образовательные программы (далее - Организации АОП) Саратовской области.

Список Организаций АОП приведён в дополнительных файлах. 

Участниками проекта стали Организации АОП:

г. Саратов

- ГБОУ СО «Школа-интернат АОП № 4 г.Саратова» (обучаются дети с поражением опорно-двигательного аппарата);

- ГБОУ СО «Школа-интернат № 5 АОП г.Саратова» (обучаются дети с интеллектуальными нарушениями);

- ГБОУ СО «Школа АОП № 2 г.Саратова» (обучаются дети с интеллектуальными нарушениями);

г. Энгельс

- ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» г.Энгельс (обучаются неслышащие и слабослышащие дети);

- ГБОУ СО «Школа-интернат АОП № 3 г.Энгельса» (обучаются слабослышащие дети);

- ГБОУ СО «Школа-интернат АОП № 2 г.Энгельса» (обучаются дети с интеллектуальными нарушениями);

- МОУ «СОШ № 31» (обучаются дети с интеллектуальными нарушениями);

г. Маркс

- ГБОУ СО «Школа-интернат АОП г.Маркса» (обучаются дети с интеллектуальными нарушениями).

Необходимо отметить, что в данных Организациях АОП у всех обучающихся имеются родители или опекуны. 

Основные этапы реализации Проекта:

1. Создание в 8-ми Организациях АОП Саратовской области 8 семейных команд инклюзивных волонтёров «Дело семейное». Каждая волонтёрская команда «Дело семейное» будет состоять из 5 детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет и 5 человек их родителей, а также куратора (педагог Организации АОП).

2. Обучение волонтёров команд «Дело семейное» по курсу «Семейное волонтёрство». Программа курса специально разработана командой Проекта  и адаптированному для детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет (программа образовательного курса в документах) (продолжительность обучающего занятия – 1,5 часа). Занятия будут проводиться с применением современных информационных интерактивных технологий. Занятия будут проходить на базе Организаций АОП, в которых обучаются волонтёры.

3. Организация мероприятий в 8-ми Организациях АОП, на которых команды "Дело семейное" будут оказывать волонтёрскую помощь.

В 8-ми Организациях АОП будут проведены следующие мероприятия:

- Семейные спортивные мероприятия «Вперёд семья!». Спортивное мероприятие включает в себя специально-разработанные командой Проекта, конкурсы и задания, выполняемые семейными командами, проводимые в форме командной эстафеты (конкурсы и задания эстафеты приведены в документах). 

Волонтёры команды «Дело семейное» проводят разминку, помогают семейным командам выполнять задания, помогают при награждении. Семейные спортивные мероприятия проводятся в спортивных залах Организаций АОП.

- Семейные встречи. В гости к ребятам и их родителям приезжают представители семейных династий спортсменов, военных, известных политических и общественных деятелей региона. Гости рассказывают ребятам и их родителям о своей семье, историю семьи, каким образом семейные ценности и воспитание повлияли на их жизнь и выбор профессии. Беседы будут проходить на базе Организаций АОП.

- Выпуск стенгазет. По итогам мероприятия «Вперёд семья!» семейная волонтёрская команда «Дело семейное» выпускает стенгазету «Наша дружная семья» по уникальной 3-D технологии. Для освоения данной технологией члены команды Проекта проводят мастер-класс продолжительностью 2 часа. К выпуску стенгазеты смогут присоединиться все желающие ребята, родители и педагоги.

4. По итогам реализации мероприятий, будет проведено анкетирование участников проекта с целью выявления тенденций развития инклюзивного семейного волонтёрства в Организациях АОП. А также будет проведён опрос руководителей и педагогов Организаций АОП с целью выявления влияния мероприятий Проекта на уровень вовлечённости родителей в деятельность учебных учреждениях.

5. В ноябре 2025 года будет организован круглый стол по проблемам развития семейного инклюзивного волонтёрства в Саратовской области. Круглый стол будет проведён в ГБОУ СО «Школа-интернат АОП № 3 г. Энгельса» Адрес: 413100, Саратовская область, г.Энгельс, ул.Петровская, 32. В работе круглого стола примут участие представители Организаций АОП Саратовской области, Министерства образования Саратовской области, Министерства спорта Саратовской области, Комитета по молодёжной политики Саратовской области, Союза добровольцев России по Саратовской области, ГБУ РЦ «Молодежь Плюс». 

В результате реализации проекта в деятельности семейных инклюзивных волонтёрских команд «Дело семейное» примут участие не менее 40 детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет, не менее 40 родителей детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью, в семейных спортивных мероприятиях «Вперёд семья!», беседах о семейных ценностях и мастер-классах по изготовлению стенгазет примут участие не менее 200 детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет, и не менее 120 родителей детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью. Также в мероприятиях проекта примут участие не менее 40 педагогов Организаций АОП. Информация, опубликованная в стенгазетах «Наша дружная семья» станет доступной для не менее чем 800 детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет.

Созданные семейные команды инклюзивных волонтёров «Дело семейное» будут продолжать свою деятельность и оказывать волонтёрскую поддержку при проведении различных мероприятий в своих учебных заведениях. Также волонтёры продолжат регулярно выпускать школьную стенгазету «Наша дружная семья», которая станет одним из медиаресурсов Проекта «Команда без границ: дело семейное».

Ожидаемые результаты - качественные показатели 

Реализация проекта позволит формировать и развивать у детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет активную нравственную позицию, познавательные интересы, воспитывать самостоятельную, всесторонне образованную, ответственную личность, способную к адаптации и самореализации в современных условиях. 

Ожидаемый социальный и практический эффект можно разделить на следующие уровни:  

- созданы условия для самореализации и социализации детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью, путём вовлечения их в инклюзивную семейную добровольческую деятельность; 

- создана мотивация к семейным спортивным занятиям у детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет и их родителей;  

- произошло включение детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет и их родителей в процесс общения и совместной деятельности, тем самым интеграция их в общество; 

- привлечено внимание общественности и государственных органов к проблемам социализации и интеграции в общество детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью, посредством привлечения их и их родителей к инклюзивной семейной волонтёрской деятельности; 

- дети и подростки с ОВЗ и инвалидностью от 7 до 18 лет и их родители приобрели новые компетенции и профессиональные навыки, которые помогут им социализироваться и интегрироваться в общество.
Система контроля качества и результативности реализации проекта 

Количество представителей целевой аудитории, принявших участие в мероприятиях проекта будет определяться путём арифметического подсчёта.

Достижение качественных показателей будет определяться путём анализа анкетного опроса представителей целевых групп.

По итогам реализации мероприятий, будет проведено анкетирование участников проекта с целью выявления тенденций развития инклюзивного семейного волонтёрства в Организациях АОП. А также будет проведён опрос руководителей и педагогов Организаций АОП с целью выявления влияния мероприятий Проекта на уровень вовлечённости родителей в деятельность учебных учреждениях.

Информационное сопровождение хода реализации проекта 

Информация о ходе и результатах реализации проекта будет размещена в аккаунте проекта, а также на информационных порталах партнеров проекта:

https://vk.com/comanda.bez.granits (не менее 52 публикаций) - собственный информационный ресурс проекта.

https://vk.com/vteam_rf (не менее 52 публикаций)

https://vk.com/schoolsports64 (не менее 26 публикаций)

https://vk.com/sportklik (не менее 26 публикаций)

https://vk.com/minsportsaratov (не менее 8 публикаций)

https://minsport.saratov.gov.ru/ (не менее 4 публикаций)

http://будьвкоманде.рф/ (не менее 26 публикаций)

https://vk.com/krepkayasemyaersar (не менее 4 публикаций)

https://roditelskayaliga.ru (не менее 4 публикаций)

https://vk.com/roditelskayaliga (не менее 4 публикаций)

https://vk.com/associacia64 (не менее 4 публикаций)

Медиаресурсами проекта станут стенгазеты "Наша дружная семья". Стенгазеты будут размещаться в образовательных организациях, где их смогут прочитать все обучающиеся и педагоги Организации АОП (охват не менее 800 человек).

Публикации автора проекта на профильную тему 

Семейное волонтёрство как механизм сохранения традиционных семейных ценностей. https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/semeynoe-volonterstvo-kak-mehanizm-sohra.1050361395/
Возможность тиражирования проекта в других субъектах Российской Федерации или на международном уровне

Опыт создания инклюзивных семейных волонтёрских команд "Дело семейное" и их специального обучения может быть передан другим учебным заведениям с адаптацией под конкретные условия.

Опыт реализации проекта может быть использован в других регионах при заключении партнёрских отношений со специализированными учебными заведениями. Тиражирование проекта для реализации в других субъектах Российской Федерации возможно, так как возможно применение апробированной социальной бизнес-модели проекта другими организациями в других географических, экономических или социальных условиях. 
