
 

 

 

 

 

Проект по преображению женщин, которые находятся в 

трудной жизненной ситуации и женщин, чьи близкие 

родственники находятся на службе по СВО 

«Свети сейчас» 
2024г.  

Ленинградская область, пгт. Янино-1 

«Союз Женщин России» Заневское поселение 

 



 

 

 

 

Цели проекта: 

1. Помочь женщинам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 

почувствовать свою красоту, силу, нужность и любовь к себе. 

 

2. Помочь 3 женщинам, в рамках проекта (за 1 месяц) 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    

                                                                 План мероприятий: 

1. Проведение беседы с командой 

                                          (психолог, бровист, лэшмейкер,визажист,  

                                             стилист-имиджмейкер, парикмахер),  

                           выявление основной проблемы, с которой будем работать   

 

 

 

 

 

2. Работа с психологом, проработка основных аспектов, рекомендации (2-3 сеанса ) 

                       



 

3. Работа с парикмахером-стилистом (стрижка, окрашивание волос         

     

            



 

4. 4. Работа с лэшмейкером, бровистом,визажистом (брови коррекция, 

окрашивание, ламинирование или наращивание ресниц, макияж для 

фотосессии). 

     
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Выездная фотосессия в магазин одежды (макияж, фотосессия, подбор стиля с 

имидж-стилистом). 

                 

          



6. Индивидуальный мастер-класс по правополушарному рисованию -2000р. 

           

           

 



Команда 
                                  

                             Лана Вовк - Имидж-стилист, парикмахер.   

 

   

                                 

                                Татьяна Смирнова - психолог , психосоматолог. 

 

 

          

                                Галкина Анастасия- визажист, бровист, лэшмейкер, художник 

 

 

   

                              Александра Павлова- Фотограф.  

 

 



Смета: 
(Расчет на 1 участницу) 

1. Работа психолога 4000р. (за 1 сеанс). 4000р. х 3=12000р. 

2. Работа парикмахера: стрижка 1000р., окрашивание 5000 р., укладка 2000р.=8000р. 

3. Работа лэшмейкера : брови 1000р., ресницы 2000р. (наращивание /ламинирование), 

визаж 2000р.= 5000р. 

4. Работа фотографа 1 час 5000р. 

5. Работа стилиста имиджмейкера 10 000р. 

6. Индивидуальный мастер-класс по правополушарному рисованию -2000р. 

Итого 42 000р. 

Расходы на реализацию всего проекта с 3 участницами: 

126 000р. 

Софинансирование за счет собственных средств в размере  

86 000р. 

Срок реализации проекта: 30 календарных дней 

 

 



 

Идея проекта заключается в том, чтобы участница снова почувствовали себя 

красивой женщиной, мамой,  увидела свою красоту и нашла в себе силы жить, 

творить, дарить улыбки окружающим. Женщине, которая находится в 

постоянном стрессе, в волненнии, нужна помощь и необходимость отвлечься, 

особенно, когда любимый человек находится в опасности (на СВО).  

Здесь важно не просто преобразиться визуально. Здесь важно захотеть меняться. 

И если человек хочет, то все возможно. 

 

 

Спасибо за внимание! 


