






возможность тренироваться не
выходя из дома

1

экономия времени и денег, в
среднем 30 – 50 %; 

2

4

программа тренировок разрабатывается и
контролируется индивидуально для
каждого клиента;

3

возможность получить онлайн
профессиональную консультацию и
выявить проблему в осанке 

5

  здоровыйздоровый
позвоночник -позвоночник -
красивая осанкакрасивая осанка

6 причин изучить6 причин изучить
реабилитационныйреабилитационный

онлайн курсонлайн курс

нет привязки к конкретному
времени; 

6 эффективный способ реанимировать
осанку





кому особенно нужен курскому особенно нужен курс  
  
Скучающим диванным людям

14.3%

Людям, ищущим таблетку для здоровой спины
14.3%

Офисным работникам
14.3%

людям предпенсионного возраста, пенсионерам
14.3%

Прокаченным - перекаченным
14.3%

людям с ограниченными возможностями
14.3%

мамы, имеющие маленьких детей
14.3%
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 зачем изучать курсзачем изучать курс

выявить
проблемы в

осанке; 

повысить знания о
здоровье, о

формировании
правильной осанки,

о выборе
необходимых
упражнений; 

изменить
отношение  к своему

здоровью в более
качественную

сторону

 

сформировать
навык

правильной
осанки

улучшить
организацию труда и

отдыха, повысить
работспсобность

снизить стрессовое
состояние

долгосрочно
улучшить 

 работу
позвоночника 














