
Проект программы  

обучающей стажировки в Ростовской области 
20 – 26.11.2022 

Ростов-на-Дону 

 

20 ноября 
● Прибытие участников  

● Регистрация, расселение в гостинице 

21 ноября 

● Знакомство с работой специалистов ГБУСОН РО «Центр социальной 

помощи семье и детям г. Ростова-на-Дону», входящих в добровольческую 

команду «Пора», экскурсия по учреждению 

● Установочная сессия: приветствие участников стажировки в 

Ростовской области, презентация программы Стажировки и Программы 

мобильности волонтеров 

● Тренинг «Нетворкинг и тимбилдинг: эффективные техники знакомства 

и нестандартные виды командообразования» 

● Семинар «Об организации деятельности добровольческой команды 

«Пора»  

● Разбор кейсов, инструмент экспресс-диагностики благополучателей в 

рамках семинара «Об организации деятельности добровольческой 

команды «Пора»  

● Семинар «О реализации добровольчества (волонтерства) на 

территории Ростовской области» 

● «Печа-куча», обмен практиками участников 

● Экскурсионная программа  

● Подведение итогов дня 

22 ноября 

● Презентация инклюзивной деятельности АНО «Луч Надежды» г. 

Таганрог. Инклюзивный ансамбль АНО «Луч Надежды» и воспитанников 

Воскресной школы при Храме Иерусалимской Иконы Божьей Матери 

● Инклюзивный онлайн-проект «Солнце внутри». Видеосюжет «Счастье 

— это…», «Лето красное», «У страха глаза велики», «Счастье на 

кончиках пальцев», онлайн-урок мира ко Дню знаний, «Дыхательно-

речевые физминутки для детей на каждый день», онлайн-викторина 

«Струны Души» к Международному дню музыки, онлайн-марафон 

«Ковер дружбы», онлайн-урок «Доброта спасет мир!» 

● Мастер-класс «Ступени успеха: подготовка подростков и молодых 

людей с ментальными нарушениями к работе в трудовых мастерских». 

Изготовление блокнотов и магнитов вместе с участниками мастерских, 

знакомство с системой работы  

● Создание модели восприятия мира ребенком с нарушением зрения 

● Демонстрация технологии творческих мастерских 

● Семинар «Оказание психологической помощи в пунктах временного 

пребывания. Мифы, факты, особенности саморегуляции»  

● Практическое занятие (волонтеры-психологи совместно со 

стажерами). Оказание психологической помощи в пунктах временного 

пребывания. Мифы, факты, особенности саморегуляции.  

● Подведение итогов дня 

23 ноября 

● Семинар «Модель выстраивания эффективных коммуникаций 

привлечения (рекрутинга) доноров крови и доноров костного мозга на 

примере проекта «Доноры Дона» 

● Практическое занятие. Организации мобильного пункта экспресс-
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тестирования на ВИЧ #Проверьсебя и привлечением волонтеров-

консультантов, их обучения, координации деятельности и поддержки 

● Практика по профилактики ВИЧ-инфекции и рискованного поведения 

на примере проектов «Интерактивная выставка «Только так», 

тренинговая программа «Путешествие ради жизни», обучающие модули 

«О важном» с привлечением волонтеров из числа молодежи 

● Мастер-класс «Опыт реализации профилактических программ для 

молодёжи с использованием подходов «равный равному», «обучение 

через развлечение», развитие эмпаурмента 

● Семинар «Организация работы «Службы милосердия», оказание 

помощи социально-уязвимым группам населения» 

● Практическое занятие «Оказание первой помощи» 

● Семинар «СЕРЕБРЯНАЯ ГВАРДИЯ» проект по организации работы 

«серебряных» волонтеров из числа проживающих в домах-интернатах 

для пожилых граждан и инвалидов 

● Визит, знакомство и экскурсия по «Центру развития «Надежда»  

● Презентация программы ежегодного выездного семейного лагеря 

«Островок Надежды» 

● Вовлечение родителей и других членов семей в волонтерскую 

деятельность. Добровольческий клуб «Руки помощи» 

● Проект «Премия добра памяти Федора Тахтамышева», направленный 

на развитие культуры благотворительности и волонтерства в Ростовской 

области 

● Мастер-класс «Пси-живопись как способ справиться с кризисами!» 

● Визит в «Центр лечебной педагогики и социальной терапии «Свеча»  

● Семинар «Организация работы инклюзивных интеграционных 

мастерских» 

● Речевые практики для детей с нарушением речи. Особенности 

создания инклюзивного театра 

● Мастер-класс в социально-защищенной столярной мастерской. 

Изготовление небольшого изделия со стажерами 

● Подведение итогов дня 

24 ноября 

● Семинар «Проекты волонтеров психологов» 

● Тренировочное занятие и практикум по оказанию психологической 

помощи населению (волонтеры-психологи Ростовской области) 

● Тренинг «PRO BONO добровольчество или как научиться делать 

добрые дела» 

● Тренинг «Реакция «стресс»: технологии преобразования» 

● Тренинг «Нейротренировка как способ развития личности» 

● Визит в «Благотворительный Фонд Святителя Николая Чудотворца по 

оказанию помощи нуждающимся».  

● Семинар «Партнерство с НКО и бизнес-структурами. Форматы 

взаимоподдержки» 

● Мастер-класс в гончарной мастерской и мыловарения 

● Подведение итогов дня 

25 ноября 

● Визит в ГБУСОН РО «Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетнего Азовского района» 

● Семинар «Организация добровольчества с несовершеннолетними и 

семьями, находящихся в трудной жизненной ситуации или социально 

опасном положении» 

● Занятие «Заюшкина избушка» с использованием элементов 
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технологии ТРИЗ  

● Практическое занятие. Демонстрация программам дополнительного 

образования с участием воспитанников учреждения 

● Посещение Тренировочной мини-квартиры социально-бытовой 

адаптации детей с ОВЗ «Домовенок». (на примере клуба «Папа особого 

ребенка») 

● Мастер-класс «Магия воды и красок». Эбру-терапия в работе с детьми 

с ОВЗ 

● Семинар «Использование кинезиологических упражнений в 

коррекционной работе с детьми с ОВЗ» 

● Семинар «Sand-art терапия в работе с детьми с ОВЗ. Использование 

стола АЛМА PRO» 

● Экскурсионная программа 

● Семинар «Социальное волонтерство – «Казачки Дона». Знакомство с 

казачеством, обсуждение особенностей и стратегии волонтерства в 

рамках Донской епархии («казачье» волонтерство). 

● Мастер-класс по фланкеровке (управление казачьей шашкой).  

● Церемония закрытия стажировки. Подведение итогов 

26 ноября ● Отъезд участников 

 

Программа стажировки может быть скорректирована организаторами.  

Окончательный вариант программы будет направлен кандидатам, успешно прошедшим отбор. 

 


