Спортивно-патриотическая эстафета «Сила в Единстве».
1. Цели и задачи:
Патриотическое воспитание учащихся.

Приобщение детей к историческому, духовному и культурному наследию России;

Развитие инициативы и самостоятельности на основе игровой деятельности;

Сохранение и совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов работы по патриотическому воспитанию и подготовке учащихся к военной службе.

2. Судейство.

За победу в эстафете команда получает:

1 место - 3 балла, 

2 место – 2 балла, 

3 место – 1 балл.

Дополнительные баллы:

Эстафета «Снайпер» - за каждое попадание в кольцо

Эстафета «Танкист» - за каждый сбитый «танк»

Снятие баллов:

Эстафета «Сапер» - при потере мяча

Эстафета «Знаменосец» - при потере знамени

3. Оборудование:
12 обручей.

3 баскетбольных мяча.

3 волейбольных мяча.

Конусы.

3 флажка

3 скамейки

СЦЕНАРИЙ
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня, мы собрались в этом зале, чтобы засвидетельствовать свое уважение и почтение тем, кто носит воинскую форму. Сегодня вы станете участниками военизированной эстафеты «Сила в Единстве». Прошу команды построиться на старте. 

Команды выстаиваются на старте (3 команда по 10 человек).
Правила эстафеты. Команды внимательно слушают, не отвлекаются. Замечание команде – это снятие очков. За победу в эстафете команда получает 3 балла, за 2 место – 2 балла, за 3 место – 1 балл. Задания должны выполнятся по правилам. За выполнением будет следить жюри. 

Мы начинаем нашу эстафету.

Эстафета «Молодой боец».
Ведущий: Когда ребята становятся солдатами, первое, чему им нужно научиться - это быстроте одевания. Как говорят, пока горит спичка. Но мы не будем нарушать технику пожарной безопасности. Вам нужно будет добежать до конуса и «одеть» на себя обруч. Команда, которая быстрее всех «оденется» получит 3 балла. 

Эстафета «Снайпер»
Ведущий: А теперь, ребята, давайте проверим, хорошо ли вы стреляете? В качестве оружия у вас будут баскетбольные мячи. Ваша задача попасть в обруч, лежащий на полу. Вы добегаете до линии и делаете «выстрел». Забираете мяч, бежите на старт и передаете его следующему. Каждое попадание дает вам дополнительное очко.

Эстафета «Тоннель».
Ведущий: Солдат не только должен быть метким, но и ловким. Сейчас вам предстоит это доказать. Вы должны будете пройти через 3 обруча, обежать конус и на обратном пути опять пройти обручи.

Эстафета «Танкист».
Ведущий: И вот вы получили первые навыки военного дела. Вас распределяют служить в разные роды войск. Кто-то идет на флот, кто-то станет десантником, а кто-то танкистом. А мы попробуем побывать сегодня в разных родах войск. И начнем мы с вами с танковых войск. Каждый из вас сейчас станет танкистом, которому необходимо поразить цель. Вам выдаются снаряды – волейбольные мячи. Вы должны подбить «танк противника» (КОНУС). Каждое попадание принесет вам 1очко.

Эстафета «Сапер».
Ведущий: А теперь вы саперы. Вам предстоит передать мину. В качестве мины выступит волейбольный мяч. Команда становится в колонну и поднимает руки. «Мину» отправляет по рукам. Последний, получивший «мину», бежит с ней вперед и передает снова. До тех пор, пока на 1 месте не окажется капитан. Самое важное не уронить «мину». За потерянную «мину» команде снимается 1 балл.

Эстафета «Переноска раненых».
Ведущий: Не обойтись нам без санитарного батальона. Это тоже очень отважные люди, им нужно под ливнем пуль и снарядов выносить раненых с поля боя на себе. Прошу разбейтесь на тройки. Двое скрещивают руки, берутся друг за друга, а третий садится на их руки. Его несут двое до конуса, оббегают и возвращаются обратно. В последней паре один подгибает ногу, хватается за шею второго и также «бегут» до конуса и обратно.

Эстафета «Знаменосец».
Ведущий: И как не вспомнить тех, кто поднимал и нес впереди знамя, увлекая всех за собой. Команда разбивается на 2 группы. Встают эти группы в колонну друг напротив друга на расстоянии. Первый получает флажок. По команде бежит ко второй части команды, передает флажок первому во второй группе. Тот бежит обратно и передает второму из 1 группы. И т.д.

Эстафета «Полоса препятствий».
Ведущий: И в заключение, все проходят полосу препятствия, доказывая, какие они ловкие, смелые, меткие.

1 этап – проползти по-пластунски по скамейке.

2 этап – обежать конус вокруг

3 этап – пройти по болоту (разложены обручи на полу, каждая нога в свой обруч)

4 этап – бомбардировщик (зажать мяч между ног и донести его до места).

5 этап – капитан военного катера (встать в обруч, добежать до конуса, обежать его, вернуть обруч на место).

6 этап – вернуть мяч на место

7 этап – вернуться обратно бегом.

Ведущий: Вот и подошла к завершению спортивно-патриотическая эстафета «Сила в Единстве». Давайте узнаем, кто стал победителем.

Подведение итогов.
