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Начало реализации 01.09.2020

Окончание реализации 31.05.2021

Краткая аннотация Все большую силу в наше время набирает идея введения 
обязательного дошкольного образования. Это означает 
установление федеральных государственных образовательных 
стандартов дошкольного образования. Которые требуют 
“принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников. Интеграцию можно реализовать по-разному, но 
базироваться она должна на самом близком для дошкольника 
– на игре. На данный момент очень востребован и имеет 
популярность среди молодежи один из методов арт – терапии, 
рисунок с помощью песка. Нашей командой был проведен 
анонимный опрос родителей Школы детей с ОВЗ, по 
результатом, которого 80% родителей считают песок не 
безопасным для использования детьми, было принято решение 
заменить песок на манную крупу. 
Занятия по манной арт-терапии требуют специального 
оборудования. Мы предлагаем создать стол для рисования 
манной крупой с подсветкой – «Чудо песочница». Работа с 
манной крупой снижает уровень тревоги, так как ребенок 
имеет возможность в любой момент исправить созданный им 
рисунок, т.е. «исправить ошибку». Таким образом, появился 
проект: «Чудо – песочница». Мы планирует обеспечить кабинет 
психолога и кабинеты для детей с ОВЗ столами для 
проведения арт – терапии, рисунок с помощью манной крупы. 
Стол представляет из себя: 



Корпус и ножки изготовлены из древесины, они собраны на 
евро винты. Ножки покрыты прозрачным лаком, а корпус – 
морилкой. Внутри корпуса, крепятся направляющие бруски для 
оргстекла и углубление для сбора манной крупы. На дно стола 
приклеена светодиодная лента, а сверху – оргстекло белого 
цвета. . В передней части корпуса стола установлены кнопки 
переключения цветов. Каждый стол имеет подсветку из семи 
цветов. Проект полностью реализуется учениками школы МБУ 
«Школа для детей с ОВЗ» г. Лысьва под руководством 
педагога по профессионально –трудовому обучению, 
привлечением волонтеров и специалистов по работе с 
молодежью.

Описание проблемы, 
решению/снижению 
остроты которой 
посвящен проект 
Актуальность проекта 
для молодежи

Во многих школах учатся дети с ограниченными 
возможностями здоровья разной степени, им трудно писать, 
говорить и даже передвигаться. Дети не всегда могут 
выразить словами свои переживания, страхи. Рисование 
манной крупой дает отличный результат релаксации, 
развивает речь, мелкую моторику рук, улучшает память, 
мышление, а также работу мозга. В игре ребенок познает 
окружающий мир. Это прекрасная возможность выразить свои 
чувства. Занятия по манной арт-терапии направленные на 
снижения импульсивности, тревожности, агрессивности и 
уменьшает эмоциональное и мышечное напряжение. Считаем, 
что проект стол для рисования манной крупой «Чудо – 
песочница» можно использовать в любом кабинете, для 
проведения манной арт-терапии.

Основные целевые 
группы

Данный проект рассчитан на воспитанников всех возрастных 
групп школ для детей с ОВЗ, но и для детских садов, 
дошкольных образовательных учреждений и начальной школы 
средних образовательных учреждений, учителей – логопедов и 
практических психологов. Проект разработан на основе 
теоретических положений и практико -ориентированных 
направлений ряда разработок и программ. 

Основная цель Обеспечение социальной успешности, сохранение и 
укрепление психического здоровья ребенка через внедрение 
элементов манной арт - терапии в практику работы ДОУ. Путем 
создания стола «Чудо – песочница».

Задачи проекта 1.Разработать и изготовить стол для рисования манной крупой 
с подсветкой, которая не потребует больших материальных 
затрат;
2. Разработать и апробировать на практике содержание 
воспитательно -образовательной работы и комплекс 



мероприятий по психофизическому оздоровлению детей;
3. Развитие детской самостоятельности и инициативы, 
воспитание у каждого ребенка чувства собственного 
достоинства, самоуважения, стремления к активной 
деятельности;
4. Создание необходимых условий для взаимодействия 
педагогов с воспитанниками.

Методы реализации 1. Исследование разных вариантов столов для рисования 
крупами в интернет – магазинах, исследование различных 
материалов для изготовления стола, изучение разнообразных 
источников информации. Создание рабочего образца стола, 
для выявления возможных ошибок в процессе изготовления, а 
так же проведения технических испытаний для дальнейшего 
создания изделий на основе полученного опыта.
2. Встреча с педагогом – психологом, разработка комплекса 
мероприятий по психофизическому оздоровлению детей с 
использованием стола для манной арт – терапии «Чудо – 
песочница».
3. Дифференцированный подход к каждому ребенку, учет его 
психологических особенностей, возможностей и интересов, 
Создание условий для развития креативности, позволяющих 
формировать новые знания, умения, навыки ребенка на базе 
уже имеющихся.
4. Разработка календарного плана занятий манной арт – 
терапией «Чудо - песочница».

Количественные 
показатели

Производство не менее 10 столов

Качественные 
показатели

1.Индивидуальная диагностика. Ее результаты могут быть 
использованы в индивидуальном подходе к ребенку, в 
консультировании родителей и педагогов.
2. Организованная образовательная деятельность с детьми;
3. Подгрупповая и индивидуальная совместная деятельность с 
детьми;
4. Самостоятельная игровая деятельность детей;
5. Система коррекционно-развивающих занятий;

Мультипликативность и 
дальнейшая 
реализация проекта

Данный проект может быть реализован в любом регионе РФ, 
проект легко адаптируется к любому населенному пункту, на 
приобретённой материальной базе возможно выведение 
проекта в коммерческую среду.

Запрашиваемая сумма 207426



Сумма 
софинансирования

50000

Опыт успешной 
реализации

Командой проекта собственными силами совместно с 
администрацией школы МБУ «Школа для детей с ОВЗ» и 
отделом по молодежной политике УФКС и МП администрации 
г. Лысьва были созданы 3 стола, которые успешно 
применяются в практике на базе школы и МБУ «Подростково – 
молодежный центр» г. Лысьва.
Данная команда имеет успешный опыт реализации следующих 
проектов:
1. «Новогодний десант» благотворительная акция 
"ДедМорозИМ по Лысьвенски" Сбор подарков и вещей для 
детей из отдаленных территорий Лысьвенского городского 
округа. Проведение праздничной программы для детей в 
отдаленных территориях ЛГО.
2. Индивидуальное обучение компьютерной грамотности 
людей серебряного возраста «Я с компьютером на Ты».

Партнеры проекта и 
собственный вклад

1. МБУ «Школа для детей с ОВЗ», информационная, 
организационная, материально-техническая и 
консультационная поддержка.
2. Отдел по молодежной политике УФКС и МП администрации 
г. Лысьва, информационная.
3. МБУ «Подростково – молодёжный центр» г. Лысьва, 
информационная, организационная и консультационная 
поддержка.
4. Локальный центр добровольчества г. Лысьва, 
Информационная поддержка и непосредственное участие и 
помощь в реализации проекта.

Информационное 
сопровождение проекта

- Сайт МБУ «Школа для детей с ОВЗ» 
http://soshotlysva.ru/novosti 
- Городская общественно -политическая газета «Искра»
- Инстаграмм:
1. Локальный центр добровольчества 
https://www.instagram.com/lcd_lysva?r=nametag 
2. МБУ «Подростково – молодёжный центр» 
https://instagram.com/pmc_lsv?igshid=1bhes6oocrqx1 
- Группы Вконтакте:
1. УФКС и МП администрации г. Лысьва (867 участников) 
https://vk.com/sportypravlenielysva 
2. Отдел по МП г. Лысьва (6 332 участника) 
https://vk.com/younglsv 
3. МБУ «Подростково – молодежный центр» (596 участников) 
https://vk.com/pmc_lysva 



4. Локальный центр добровольчества (698 участников) 
https://vk.com/lcd_lysva 
5.Городская общественно -политическая газета «Искра» (3 961 
участник) https://vk.com/iskralsv



Детализированная смета проекта

" Чудо песочница "

№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

1 Шуруп-стяжка мебельный (евровинт) 48 руб. 200 9600 руб.

2 Шуруп-стяжка мебельный (евровинт) 1000 руб. 10 10000 руб.

3 Термоклеевой пистолет Steinel GLUEMATIC 5000 5652 руб. 2 11304 руб.

4 Клей белый, прозрачный (12 шт; 7х100 мм) для клеевого 
пистолета

94 руб. 4 376 руб.

5 Оргстекло PLEXIGLAS XT White 01670 (матовое) 3050 мм x 2050 
мм

5100 руб. 6 30600 руб.

6 Морилка для дерева Profilux 0.5 л цвет лиственница 67 руб. 12 804 руб.

7 Лак глянцевый Tikkurila Unica Super ЕР 9 л 8332 руб. 1 8332 руб.

8 Противоаэрозольная фильтрующая полумаска 3М 8122, класс 
защиты FFP2 NR D, 10шт/уп.

940 руб. 5 4700 руб.

9 Респиратор ИСТОК-300 РПГ-67 А1В1 РЕС-039 353 руб. 5 1765 руб.

10 Перчатки стандарт "РосМарка" белые 7й класс, с ПВХ точка 15 руб. 50 750 руб.

11 Нарукавники ПВХ BD-020M 190 руб. 5 950 руб.

12 Перчатки "Кетофлекс" 620 руб. 5 3100 руб.



№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

13 Костюм мужской рабочий "Ударник" летний куртка, брюки т-
синий с черным и СОП (56-58, 182-188)

1300 руб. 20 26000 руб.

14 Кисть ЗУБР 4-01009-075 75 мм. 57 руб. 50 2850 руб.

15 Шкурка абразивная PQTOOLS Р100 водостойкая на тканой 
основе 230х280мм.

304 руб. 10 3040 руб.

16 Бумага наждачная, 230x280 мм (Р 80) 187 руб. 10 1870 руб.

17 160 г молоток столярный STANLEY 750 руб. 5 3750 руб.

18 Дрель аккумуляторная HAMMER ACD120Li 4400 руб. 1 4400 руб.

19 Пассатижи Total THT210806 200 мм 430 руб. 5 2150 руб.

20 Ермак Набор для паяльных работ, 40W, 7 предметов 670 руб. 2 1340 руб.

21 Канифоль ЗУБР 55470-020 30 руб. 3 90 руб.

22 Паяльная кислота ЗУБР 55490-030 60 руб. 3 180 руб.

23 Припой ЗУБР 55451-200-10 500 руб. 3 1500 руб.

24 Плоский напильник 300 мм № 3 ЗУБР ЭКСПЕРТ 1610-30-3 450 руб. 5 2250 руб.

25 Отвёртка крестообразный наконечник matrix Anti-Slip 
PH2x100мм

85 руб. 5 425 руб.

26 Отвёртка прямой наконечник ЗУБР 25261-3.0-075 130 руб. 5 650 руб.

27 Набор сверл Kolner KDS 19W 450 руб. 2 900 руб.

28 Очки защитные UGO LOKS закрытые прозрачные 100 руб. 50 5000 руб.



№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

29 Ножовка по дереву BLACK+DECKER BDHT0-20173 500 мм 470 руб. 5 2350 руб.

30 Стамеска плоский 09A116 160 руб. 5 800 руб.

31 Щетка Сибртех 84624 220 руб. 5 1100 руб.

32 Профессиональный пылесос KARCHER WD 2 1000 Вт 4500 руб. 1 4500 руб.

33 JET JWL-1220L Токарный станок по дереву 30000 руб. 2 60000 руб.

Итого 207426 руб.

Запрашиваемая сумма 207426 руб.

Сумма софинансирования 50000 руб.

Полная стоимость проекта 257426 руб.



Календарный план реализации проекта

" Чудо песочница "

№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

1 Разработать проект стола для 
рисования манкой с подсветкой.

Исследование разных вариантов 
столов для рисования крупами в 
интернет – магазинах, 
исследование различных 
материалов для изготовления 
стола, изучение разнообразных 
источников информации. 
Подготовка рабочих мест для 
изготовления столов. Закупка 
необходимых материалов и 
оборудования.

01.09.2020 30.11.2020 Закупка оптимальных 
материалов для изготовления 
столов, готовые рабочие 
места. проект 1 стола 
подготовленный к 
реализации.

2 Разработать и апробировать на 
практике содержание 
воспитательно -
образовательной работы и 
комплекс мероприятий по 
психофизическому 
оздоровлению детей

Встреча с педагогом – 
психологом, разработка 
комплекса мероприятий по 
психофизическому 
оздоровлению детей с 
использованием стола для 
манной арт – терапии «Чудо – 
песочница».

01.09.2020 30.11.2020 Внесение изменений в проект 
стола с учетом рекомендаций 
педагога – психолога и 
особенностей детей с ОВЗ



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

3 Разработать стол для рисования 
манкой с подсветкой.

Создание рабочего образца 
стола, для выявления 
возможных ошибок в процессе 
изготовления, а так же 
проведения технических 
испытаний для дальнейшего 
создания изделий на основе 
полученного опыта.

01.11.2020 31.12.2020 1 готовый рабочий образец с 
учетом ошибок и доработок.

4 Изготовить стол для рисования 
манкой с подсветкой

Изготовление столов 01.01.2021 31.03.2021 10 столов соответствующих 
заявленным характеристикам

5 Создание необходимых условий 
для взаимодействия педагогов с 
воспитанниками.

Разработка календарного плана 
занятий манной арт – терапией 
«Чудо - песочница».

01.04.2021 30.04.2021 Календарный план с марта по 
май 2021 года

6 Развитие детской 
самостоятельности и 
инициативы, воспитание у 
каждого ребенка чувства 
собственного достоинства, 
самоуважения, стремления к 
активной деятельности.

Дифференцированный подход к 
каждому ребенку, учет его 
психологических особенностей, 
возможностей и интересов, 
Создание условий для развития 
креативности, позволяющих 
формировать новые знания, 
умения, навыки ребенка на базе 
уже имеющихся.

01.03.2021 31.05.2021 Создание программы работы 
с детьми с учетом 
особенностей каждого 
ребенка



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

7 Проведение занятий для детей с 
ОВЗ

Практическое применение 
готовых столов «Чудо - 
песочница»

01.03.2021 31.05.2021 Количество участников не 
менее 100 человек.


