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#КУКЛАСМАМАША–

я смогла, и ты сможешь

Онлайн школа профессиональной перезагрузки

для мам детей инвалидов
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Цель проекта

Задачи проекта
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Создание условий для уменьшения социальной изоляции, 
поднятия социального статуса родителей детей с инвалидностью через
обучение в онлайн школе профессиональной перезагрузки для родителей 
детей с инвалидностью.

• Информационная кампания по привлечению внимания к проекту
участников и иных заинтересованных сторон

• Организация практического онлайн курса для мам детей с инвалидностью
знакомства с профессиями, основами самозанятости, soft skills (гибкими навыками)

• Содействие поднятию социального статуса родителей детей с инвалидностью через 
предоставление возможности трудоустройства. 

• Создание сообщества родителей детей с инвалидностью для взаимопомощи в поднятии 
социального статуса. 



TREY
research

О нас
Мама ребенка инвалида живет наедине со 

своими проблемами, весь мир замыкается на 
заботе о ребенке. Она забывает про себя, но 
это не может и не должно так продолжаться.
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Вдохновителем для создания онлайн 
школы профессиональной перезагрузки 
для мам детей инвалидов
стала Гутова Ольга. 
Она решила не разрываться между работой
и дочкой Машей, у которой диагностировали
синдром мышечной атрофии СМА и ушла с работы. 

Были и еще причины, одна из которых,  желание
сменить профессию.

Как это сделать?
В одиночку сложно что-то менять в своей жизни, особенно, 
когда большая часть времени уходит на детей, а их у Оли трое. 
Маша самая младшая.
Маша оказалась красивой, умной талантливой, 
веселой и общительной девочкой, а еще она научила маму
Хотеть быть счастливой не смотря ни на что!

Но счастье дело коллективное, а кто ищет, 
тот находит единомышленников.
Именно поэтому всё в жизни Ольги сложилось так, что 
появились друзья из двух благотворительных фондов:
«Подари любовь миру» и «Благо дари миру»
и закрутились одно событие за другим!

Фото Ивана Зеликова
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СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
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Численность детей инвалидов в Москве и Московской области

МОСКВА МОСКОВСКАЯ
ОБЛАСТЬ
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О проекте

Онлайн школа профессиональной 
перезагрузки для мам детей инвалидов –

Это онлайн курсы по профориентации:

«Живое резюме» - как составить не 
стандартное резюме

«Пять собеседований на пять» – практикумы 
прохождения собеседований

«Любимое дело» - юридический и 
экономический ликбез
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О проекте
Онлайн школа профессиональной перезагрузки для мам 
детей инвалидов - это онлайн курсы 

Актерское мастерство – тренинги для внутреннего раскрепощения
Ораторского искусство – тренинги для развития навыков публичных 
выступлений
Деловой макияж и стиль– практика создания визуального образа 
деловой женщины
Создание имиджа – навыки подбора одежды, обуви и аксессуаров  для 
делового гардероба
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О проекте
Онлайн школа профессиональной перезагрузки для мам 
детей инвалидов  - это онлайн курсы по созданию нового 
образа - личного бренда

«Сказка в каждом из нас» - сказочные (групповые и 
индивидуальные) фотосессии для восстановления связи с самим 
собой
«Самопрезентация» – создание видео визитки и отработка 
навыка презентации себя за минуту
«Деловое фото» - индивидуальная фотосессия для создания фото 
для резюме
«Красота спасет всех» - модный показ, в котором участницы 
выступят в роли моделей
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Спасибо за 
внимание!

Марина Волкова

+7 985 212 00 25

volkova@give-world.com

give-world.com
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Сказочная фотосессия для мам детей инвалидов в г. Серпухов
Фотограф Ольга Шуть
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