
МЕЖДУНАРОДНАЯ ПРЕМИЯ 

«Подари эмоцию – продли жизнь»

Помощь Людям

АНО Душа с душою говорит



О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?

Актуальность и 
социальная 
значимость 
проекта:

Мы объединяем одиноких бабушек и дедушек, инвалидов из 
домов-интернатов с творческими людьми разных возрастов, 
профессий через искусство. Через картины мы возрождаем 
эмоции, даём заряд позитивной энергии, веру в доброту и 
милосердие, свет, тепло и заботу.

Целевая 
аудитория:

Цель:

Задачи:

Пожилые одинокие люди и инвалиды в домах-интернатах. 
Художники профессионалы и любители.
Волонтеры.

Повышение качества жизни людей, проживающих в домах-
интернатах, через оказание им арт-терапевтической помощи. 
Вовлечение населения в волонтерскую деятельность.

- привлечение добровольцев, творческих людей со всех уголков 
России: художников, фотографов, видеографов, писателей, педагогов, 
студенческих групп, художественные учреждения;
- объединение, обучение и организация привлеченных людей для 
работы в проекте, подготовка к поездке: сбор и оформление картин, 
ознакомление с основными правилами и принципами проекта.
- выезд команды в дом-интернат, подготовка вернисажа, проведение 
выставки и художественных мастер-классов, общение с 
проживающими, развеска картин, концертная программа. 

фото



О ПРОЕКТЕ
КТО МЫ?

Основные мероприятия:
- Художники передают картины в Проект
- Волонтеры помогают оформить картины и передать их в ДИПИ и ПНИ
- В ДИПИ и ПНИ проводим вернисаж картин, чтобы проживающие могли выбрать по 

душе
- В ДИПИ и ПНИ дополнительно проводим художественные мастер-классы и по 

возможности устраиваем развлекательную программу

Качественные и количественные результаты:
более 100 интернатов посетили
более 11 000 картин переданы в дар
более 1 900 художников подарили свои картины

фото
Информация о команде проекта:
Лидеры проекта в 15 регионах России.
Волонтёры, помогающие собрать картины и довезти до домика.
Волонтеры, общающиеся с подопечными и развешивающие  картин для пожилых 
людей и инвалидов в домах-интернатах.
Проведение художниками-волонтерами благотворительных мастер-классов для 
населения и в домах-интернатах.



Социальная значимость 
проекта

У социологов есть такой термин "эксклюзия". Звучит 
красиво, слышится в нем столь любимый 

рекламистами "эксклюзив", а на деле все весьма 
печально. Эксклюзия - это исключение людей по тем 
или иным причинам из социальной жизни общества. 

То есть, проще говоря, человек оказывается 
выброшенным куда-то на обочину или заточен в 

собственных четырех стенах.

Проблема социальной адаптации рассматривается 
как многоплановый, многогранный процесс, в 

результате которого достигается новое качество, в 
частности, в жизнедеятельности пожилого человека

Некоторые авторы называют старость «возрастом плохой 
адаптации», которая происходит вследствие различных 

соматических и психических изменений личности, а 
также в связи с переменами в семейной жизни и 

окружающей обстановке». Изучая проблемы социальной 
адаптации пожилых людей к новым условиям при 

помощи личностно-ролевого подхода, М.Д.Александрова
предположила, что социальная адаптация лиц старшей 

возрастной группы заключается во вхождении в круг 
ролей, соответствующих статусу пенсионера.

Психологическая составляющая стиля жизни является 
одной из наиболее острых и мало исследованных 

проблем, связанных с адаптацией пожилых людей.

Мы хотим, чтобы как можно больше одиноких людей почувствовали свою значимость и 
ценность. Нам важно дать возможность людям делать личный выбор, опираясь на свои 
ценности, вспоминая, какие они глубоко в душе – смешливые, любящие, отзывчивые. 

Через картины мы возрождаем эмоции, даём заряд позитивной энергии.



Цель проекта 

Повышение качества жизни людей, проживающих
в домах-интернатах, через оказание им арт-
терапевтической помощи

- Создать дружественное внутреннее пространстве домов-интернатов.

- Дать возможность одиноким люди почувствовать свою значимость и 
ценность. 

- Через картины, возродить эмоции, подарить заряд позитивной энергии.

- Помочь добровольцам раскрыть и самореализовать личностный 
потенциал, получить общественное признание, обрести чувство 
социальной значимости. 



Задачи проекта 

- Арт-терапевтическая помощь людям,
проживающих в домах-интернатах,

- Психо-социальная реабилитация через
вовлечение в творческую деятельность,

- Развитие профессионального волонтерства
художников

- Создание экосистемы «добра» в домах -
интернатах



Экосистема проекта 

Информационная 
поддержка

Обучение
кураторов

Сообщество художников-
волонтеров

Патронаж домов -
интренатов

Художественные мастер-
классы

Вернисажи



Вернисажи



Мастер-классы



Картина в дар



Преображаем пространство



Итоги  проекта 

> 11000 картин передано в дар пожилым людям и 
инвалидам, проживающим в стационарных 
учреждениях.

> 1 900 художников подарили свои картины в самых 
разных жанрах и стилях.

> 100 интернатов находятся под нашим 
попечительством.

> 15 региональных филиалов.
> 5000 мастер-классов
> 500 000 человек узнали о проекте из СМИ и 

социальных сетей. 



Команда
благотворительного 

проекта

Анжела Гайденко

Ирина Пушкарь

Анастасия Медведева

Алла Романовская

Татьяна Кушлянская

Алена Савюк



Региональные лидеры

Анна Бельская Анна Ловцова Анна Седанова Виктория Лесик Ирина Науменко Любовь Чернова

Ксения Коновалова Наталья Гамзюк Ольга Балашова Светлана Соловьева Александра Львова Тиана Небесная



Наши партнеры



О ПРОЕКТЕ
МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

Ссылки и QR-коды на социальные сети проекта, организации:

Мы в Тг https://t.me/dusha_s_dushoyu

Наш сайт https://dusha-art.ru Мы в Вк https://vk.com/dusha_s_dushoyu

https://t.me/dusha_s_dushoyu
https://dusha-art.ru
https://vk.com/dusha_s_dushoyu


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

info@dusha-art.ru

https://dusha-art.ru
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