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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

          Регламент проведения городских соревнований «Сильный забег» подготовлен в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Ставрополя на 2023 год, Положением о муниципальных официальных спортивных соревнованиях города Ставрополя по триатлону на 2023 год.
Обработка персональных данных участников спортивных соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных». 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

          Городские соревнования «Сильный забег» проводятся для детей и взрослых всех возрастов.
Основные цели и задачи мероприятия:
- привлечение детей раннего дошкольного возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом,
-пропаганда физической культуры и спорта среди населения Ставропольского края;
- пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация бега, как средства для развития двигательных навыков у детей и поддержания здоровья у взрослых;
- создание последовательной детской специализированной базовой подготовки детей от 2 до 12 лет к виду спорта легкая атлетика;
- популяризация велосипеда, как средства для развития детей школьного и дошкольного возраста;
- популяризация дуатлона, как средства развития детей школьного и дошкольного возраста;
- создание последовательной детской специализированной базовой подготовки детей к олимпийскому виду спорта – триатлону;
- создание положительного социального резонанса, направленного на популяризацию здорового и спортивного образа жизни среди населения Ставропольского края, посредством проведения соревнований.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

          Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Комитет и ОО «РФТСК».
Непосредственная организация и проведение Фестиваля осуществляется ОО «РФТСК» совместно с мультиспортивной командой «СТАВРОПОЛИС».

4. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И ДИСТАНЦИИ

Дистанции и возраст:
1) Детский забег 300 м: дети до 6 лет. Зачёт проводится по возрастам мальчики, девочки. Дети до 4-х без призовых мест. Дети 5-6 лет и параспортсмены зачет проводится. 
2) Детский забег на 1000 м. Зачеты:
[bookmark: _Hlk124346913]Мальчики и девочки от 7 до 10 лет включительно;  
Девушки и юноши от 11 до 13 лет включительно;
Параспортсмены, мальчики, девочки.
3) Взрослый забег на 2000 м. Зачеты:
Юниорки и Юниоры от 14 до 17 лет включительно; 
Мужчины и женщины от 18 лет и старше;
Параспортсмены юноши, девушки. 
4) Взрослый забег на 5 км. Зачеты:
Юниорки и Юниоры от 16 до 18 лет включительно; 
Мужчины и женщины от 18 лет и старше;
Параспортсмены юноши, девушки. 
5) Взрослый забег на 10 км. Зачеты:
Мужчины и женщины от 18 лет и старше;
6) Взрослый забег на 23 км. Зачеты:
Мужчины и женщины от 18 лет и старше;

Участие в нескольких возрастных категориях невозможно.
Возраст считается на дату проведения мероприятия.
– участник должен стартовать под своим именем и фамилией;
– участник должен стартовать под своим номером и в своей категории.
Обязательные условия соревнований – соблюдение правил безопасности соревнований.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Мероприятие состоится 23 февраля 2023 года в г. Ставрополе в парке культуры и отдыха «Победы».

08:00 -08:40 – начало выдачи стартовых комплектов в стартовом городке;
08:45 – открытие соревнований, предстартовая разминка; 
08:55 – краткий брифинг и инструктаж по правилам и технике безопасности;
09:00 – построение и старт участников детского забега на 300 м. дети до 4-х лет и параспортсмены;
09:10 – старт участников детского забега на 300 м. дети 5-6 лет;
09:20 – построение и старт участников детского забега на 1000 м. 11-13 лет;
09:35 – построение и старт участников детского забега на 1000 м 7-10 лет и параспортсмены;
09:45 – церемония награждения, детского забега на 300 м.;
10:00 - построение и старт всех участников на 2000 м., 5 км., 10 км. и 23 км.;
10:30 – церемония награждение победителей и призеров забегов на 1000 и 2000 м.;
11:40 – церемония награждения победителей и призеров забегов на 5, 10 и 23 км.
13:00 – закрытие мероприятия.

Расписание мероприятия может измениться по решению главной судейской коллегии.

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

           В соревнованиях могут принять участие все желающие. 
Участники соревнований допускаются только при наличии заполненной расписки/заявки, подтверждающей персональную ответственность за здоровье участника (выдается на месте старта). 
За несовершеннолетних детей расписку заполняют родители при наличии своего паспорта и свидетельства о рождении ребенка. 
Медицинская справка о здоровье и о допуске к определенной дистанции – обязательна. 
Детям на дистанцию 300 м.  допустима справка от педиатра, что ребёнок здоров и может заниматься активными видами спорта.

7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

           Заявки на участие в соревнованиях подаются в ОО «РФТСК», путем регистрации и оплаты стартового взноса участника на сайте https://orgeo.ru/event/info/siln_zabeg_stv  до 21 февраля 2023 года.
Стартовые взносы:
Детский забег на 300 м – бесплатно;
Параспортсменам – бесплатно;
Детский забег на 1000 м. – 350 р.;
Забег на 2000 м. – 550р.;
Забег на 5 и 10 км. – 800 р.;
Забег на 23 км. – 1000 р.
За 10 дней до мероприятия стоимость слота повышается на 30%.


8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
    
Победители и призеры спортивных соревнований определяются по наименьшему финишному времени.
Определение победителей осуществляется среди спортсменов, стартовавших одновременно.
Итоговые результаты (протоколы) и отчет главной судейской коллегии на бумажном и электронном носителях представляются в социальных сетях Федерации и Ставрополис.

9. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и медалями. 
Дополнительно могут устанавливаться призы ОО «РФТСК», партнерами соревнований и другими организациями.


10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

     При проведении официальных спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правил вида спорта «Триатлон». 
Оказание скорой медицинской помощи и допуск спортсменов к соревнованиям осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

     11. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ

[bookmark: _Hlk93928634]Вы считаетесь зарегистрированным, только если вы прошли электронную регистрацию по ссылке https://orgeo.ru/event/info/siln_zabeg_stv
Каждый участник получает стартовый номер лично либо через доверенное лицо. 
Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования фотографии и видеоматериалы по своему усмотрению. 
Участник, не явившийся на старт, отражается в протоколе, как do not started (DNS), участник не дошедший до финиша отражается в протоколе, как do not finished (DNF)
Контакты с организаторами: 
Главный судья Фестиваля, представитель мультиспортивной команды «СТАВРОПОЛИС»: 
Сатина Светлана Владимировна +7-918-862-82-63
Президент ОО «РФТСК» Бычкова Анна Владимировна +7 9280138090, электронная почта: stav_tri@mail.ru
Данный регламент является официальным вызовом на соревнования 
