ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийском конкурсе «Доброволец России»

1.    Название проекта: «Фитнес улиц»

2. Направление: .


3. Заявитель: 


3.1. Наименование: Общественная организация «Союз молодёжи» Верхнекамского района Кировской области


3.2. Организационно-правовая форма: общественная организация


3.3. Юридический адрес: 612820, Кировская область Верхнекамский район, г.Кирс, ул.Кирова 16, каб.209


3.4. Почтовый адрес: 612820, Кировская область Верхнекамский район, г.Кирс, ул. Кирова 16, каб.209


3.5. Ф.И.О. руководителя: Телёпина Галина Валерьевна


3.6. Банковские реквизиты: 

    ИНН: 4305071677

    КПП: 430501001

    Р/с: 40703810800040125723 АКБ «Вятка-банк» ОАО г.Киров 

    БИК: 043304728


4. Сроки реализации проекта: 


начало и окончание реализации проекта: 1 сентября 2018 – 1 сентября 2019

продолжительность реализации проекта: 12 месяцев


5. Место реализации проекта (программы): Верхнекамский район  

          Кировской области


6. Бюджет проекта (программы) – всего: 159900-00,


в том числе: 

запрашиваемый объем финансирования из средств федерального бюджета: 123000
          7. Руководитель проекта: 


Ф.И.О.:  Широнина Валентина Сергеевна

должность: ведущий специалист сектора по делам молодёжи, спорту и проблемам семьи управления молодёжной политики администрации Верхнекамского района

телефон, факс, e-mail:    Тел.: (83339) 2-37-43, 89615653453

8. Краткая аннотация проекта (программы): 
	Полное название проекта
	Проект «Фитнес улиц»

	Автор проекта
	Широнина Валентина Сергеевна

	Руководитель проекта
	Широнина Валентина Сергеевна

	Название организации, представляющей проект
	Общественная организация «Союз молодёжи» Верхнекамского района Кировской области

	Адрес организации
	г. Кирс, ул. Кирова 16, каб 209..

	Телефон контактный
	2-37-43

	Форма проведения
	Организация массовых занятий спортом среди населения района

	Актуализация проекта.


	            Организация массовых занятий фитнессом на свежем воздухе – это эффективная и мало затратная форма проведения здорового досуга среди населения Верхнекамского района. Новые формы занятий, такие как зумба, йога, пилатес и т.д. привлекут жителей к данным видам фитнесса своей новизной, масштабностью, возможностью соприкосновения с природой, разнообразием.

       К участию в проекте «Фитне улииц» будут привлечены маломобильные группы населения. На 01.01.2018 в Верхнекамском районе проживают более 2000 тысяч инвалидов, в течение года для них проводится не более 5 спортивных мероприятий городского уровня. Привлечение инвалидов к участию в проекте поспособствует улучшению и разнообразию их досуга.
       Особое место в проекте займут несовершеннолетние, состоящие на различных профилактических учётах. Для них «Фитнес улиц» будет привлекательным способом проявить себя с положительной стороны, став не только участниками, но и соорганизаторами проекта.
       Учитывая выше сказанное, можно утверждать, что в настоящее время для Верхнекамского района актуальным является введение новых форм организации фитнеса для всего населения Верхнекамского района, в том числе несовершеннолетних состоящих на разных видах учёта, детей, живущих в неблагополучных семьях и маломобильных групп.


	Проблема
	В Верхнекамском районе  на 01.01.2018 физической культурой и спортом заняты 9221 человек от общего числа населения - 27118. 

В век инновационных технологий, в обществе возникает проблема привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, а также проведением досуга на свежем воздухе. Такая проблема существует и в Верхнекамском районе. Чтобы привлечь людей к физкультуре и занятиям спортом, стало недостаточным организовать для людей, например, командные игры. Приходится привлекать их посредством новых форм организации досуга. Особенно это касается подростков, питающих интерес только к чему-то новому.
С помощью этого проекта мы внесём в общество желание быть здоровыми и сильными, на примере спортсменов и тренеров нашего района. Реализация проекта позволит посетить с мастер-классами все поселения Верхнекамского района, в том числе сельские, расширить возможности для приобщения несовершеннолетних и маломобильных групп населения к здоровому образу жизни и к спорту на свежем воздухе.

	Новизна 
	 Уникальность данного проекта заключается в том, что впервые на территории Верхнекамского района для населения будут проходить организованные открытые уроки по физической культуре на открытом воздухе и в разнообразных интересных формах: фитнес, зумба, йога, пилатес и т.д.

	Участники проекта
	Участниками проекта выступит население Верхнекамского района от 14 до 70 лет, в том числе несовершеннолетние, состоящие на разных видах учёта и проживающих в неблагополучных семьях. Также участниками станут маломобильные группы населения района.

	Цель и задачи проекта
	       Цель:   
  Создание условий для привлечения населения Верхнекамского района Кировской области, в том числе маломобильных групп к занятиям физической культурой и спортом, а также здоровому образу жизни.

        Задачи:
1. Организовать активную группу для реализации проекта.

2. Привлечь в реализацию проекта спортсменов, кандидатов в мастера спорта, тренеров преподавателей МКОУ ДОД ДЮСШ, волонтёров.

3. Организовать информационно-пропагандистскую работу по вовлечению населения Верхнекамского района в занятия физической культурой и спортом на свежем воздухе.

4. Организовать обучающую серию мастер-классов по обучению участников проекта основам популярных фитнес-практик.

5. Создать условия для мотивации участников проекта к ведению здорового образа жизни.

6. Создать условия для снижения численности правонарушений несовершеннолетними.
7. Способствовать улучшению досуга для маломобильных групп населения.

	Виды деятельности
	           Проект «Фитнес улиц» ориентирован на организацию полезного досуга жителям Верхнекамского района несовершеннолетним. В данную деятельность входят: мастер-классы, массовые тренировки, спортивные игры (приобретение навыков спортивных игр). Помимо спортивной и обучающей деятельности в реализацию проекта входят проведение круглых столов, профилактических бесед, праздничных мероприятий (открытие, экватор, закрытие проекта).

	Критерии оценки эффективности проекта


	1. Численность населения Верхнекамского района, занимающихся физической культурой и спортом;

2. процент несовершеннолетних, вовлечённых в деятельность проекта, в том числе детей, состоящих на всех видах учёта;

3. численность населения, относящихся к маломобильным группам, вовлечённого в проект;
4. положительные отзывы от населения;
5. численность населения в сельской местности, вовлечённых в проект.

	Ожидаемые результаты


	1. Организованы занятия массовым фитнесом на свежем воздухе.

2. В реализации проекта задействованы спортсмены, кандидаты в мастера спорта, тренера преподаватели и волонтёры Верхнекамского района;

3. Организовано более 5 серий мастер – классов, в том числе зумба, пилатес, йога. 

4. Каждый человек, вовлечённый в данный проект, овладеет навыками и знаниями и получит возможность заниматься фитнесом самостоятельно.

5. Созданы условия для мотивации участников проекта к ведению здорового образа жизни.
6. В поселениях района организованы «фитнес-клубы» по месту жительства.
7. Созданы условия для снижения численности правонарушений среди несовершеннолетних в летний период;

8. В деятельность проекта вовлечены 50%  несовершеннолетних, состоящих на разных видах учёта.
9. В деятельность проекта вовлечено 30% инвалидов и детей-инвалидов.

	Перспективы проекта:


	1. Расширение географии проекта (до 15 населённых пунктов); 

2. Уменьшение количества несовершеннолетних – участников проекта, состоящих на разных видах учёта на 40%.

3. Увеличение количества населения Верхнекамского района, вовлечённых в занятия физической культурой и спортом.
4. Организация «фитнес-клубов» по месту жительства.


Председатель общественной организации 
«Союз молодёжи Верхнекамского района 
Кировской области»                                                                   Г.В Телёпина
М.П.
	
	УТВЕРЖДАЮ:
Председатель общественной организации «Союз молодёжи Верхнекамского района Кировской области»
__________________Г.В. Телёпина

«___»_____________2013 г.



Социальный проект на всероссийский конкурс «Доброволец России»
Проект

 «Фитнес улиц»

                                                                                      Автор проекта: 
Широнина Валентина Сергеевна
  г. Кирс  
       1  Цель проекта:
       
Создание условий для привлечения населения Верхнекамского района Кировской области, в том числе маломобильных групп к занятиям физической культурой и спортом на свежем воздухе, а также здоровому образу жизни.
       2  Основные задачи проекта:
1.
Организовать активную группу для реализации проекта.

2.
Привлечь в реализацию проекта спортсменов, кандидатов в мастера спорта, тренеров преподавателей МКОУ ДОД ДЮСШ, волонтёров.

3.
Организовать информационно-пропагандистскую работу по вовлечению населения Верхнекамского района в занятия физической культурой и спортом на свежем воздухе.

4.
Организовать обучающую серию мастер-классов по обучению участников проекта основам популярных фитнес-практик.

5.
Создать условия для мотивации участников проекта к ведению здорового образа жизни.

6.
Создать условия для снижения численности правонарушений несовершеннолетними.

Способствовать улучшению досуга для маломобильных групп населения.
      3  Пояснительная записка:
В Верхнекамском районе  на 01.01.2018 физической культурой и спортом заняты 9221 человек от общего числа населения - 27118. 

В век инновационных технологий, в обществе возникает проблема привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, а также проведением досуга на свежем воздухе. Такая проблема существует и в Верхнекамском районе. Чтобы привлечь людей к физкультуре и занятиям спортом, стало недостаточным организовать для людей, например, командные игры. Приходится привлекать их посредством новых форм организации досуга. Особенно это касается подростков, питающих интерес только к чему-то новому.

С помощью этого проекта мы внесём в общество желание быть здоровыми и сильными, на примере спортсменов и тренеров нашего района. Реализация проекта позволит посетить с мастер-классами все поселения Верхнекамского района, в том числе сельские, расширить возможности для приобщения несовершеннолетних и маломобильных групп населения к здоровому образу жизни и к спорту на свежем воздухе.
4 Актуальность проекта:

         Организация массовых занятий фитнессом на свежем воздухе – это эффективная и мало затратная форма проведения здорового досуга среди населения Верхнекамского района. Новые формы занятий, такие как зумба, йога, пилатес и т.д. привлекут жителей к данным видам фитнесса своей новизной, масштабностью, возможностью соприкосновения с природой, разнообразием.

       К участию в проекте «Фитне улииц» будут привлечены маломобильные группы населения. На 01.01.2018 в Верхнекамском районе проживают более 2000 тысяч инвалидов, в течение года для них проводится не более 5 спортивных мероприятий городского уровня. Привлечение инвалидов к участию в проекте поспособствует улучшению и разнообразию их досуга.

       Особое место в проекте займут несовершеннолетние, состоящие на различных профилактических учётах. Для них «Фитнес улиц» будет привлекательным способом проявить себя с положительной стороны, став не только участниками, но и соорганизаторами проекта.

       Учитывая выше сказанное, можно утверждать, что в настоящее время для Верхнекамского района актуальным является введение новых форм организации фитнеса для всего населения Верхнекамского района, в том числе несовершеннолетних состоящих на разных видах учёта, детей, живущих в неблагополучных семьях и маломобильных групп.       
Уникальность данного проекта заключается в том, что впервые на территории Верхнекамского района для населения будут проходить организованные открытые уроки по физической культуре на открытом воздухе и в разнообразных интересных формах: фитнес, зумба, йога, пилатес и т.д.
       5  Материальные и кадровые ресурсы:
       На территории Верхнекамского района расположены 50 спортивных объектов. Половина объектов – плоскостные (футбольные поля, спортивные ядра), именно они  могут использоваться в качестве основных площадок для реализации проекта «Фитнес улиц». 

       В нашем районе действует волонтёрский отряд при общественной организации «Юность Вятского края», который каждый год оказывает помощь в организации культурных и спортивных мероприятий. Данная группа детей так же готова оказать содействие в реализации проекта. 

       Деятельность данного проекта запланировано осуществить совместно с Детской юношеской спортивной школой Верхнекамского района, так как именно эта школа выпускает лучших спортсменов нашего района. На базе этой школы существует стадион, оборудованный мини-футбольным полем, футбольным полем и площадкой для стритбола. В ДЮСШ сформирован  квалифицированный состав тренеров, которые могли бы организовывать и проводить мастер-классы для населения Верхнекамского района Кировской области.
      5  Реализация проекта осуществляется в три этапа:
1 этап. Подготовительный, (август -декабрь 2018 года)
       Цель: создание проекта, создание материально-технических, методических и кадровых условий для реализации проекта, а также условий по мотивационной готовности участников проекта. 
- оформление идеи проекта, создание авторской группы проекта;

- разработка  проекта, привлечение спортсменов, мастеров спорта,   

  заинтересованных лиц 
- формирование авторской группы, привлечение специалистов к участию в проекте;

- разработка рекламно-информационной компании;

- привлечение кадров из Детской юношеской спортивной школы Верхнекамского района.

- привлечение к содействию отдела по делам молодёжи, спорта и проблемам семьи администрации Верхнекамского района.

- ревизия материально - технических условий, на базе которых возможно осуществление данного проекта.
       Ожидаемый результат: разработан проект, создана материально-техническая, методическая и кадровая основа для реализации проекта, сформирован списочный состав участников сводно-разновозрастных отрядов.
2. этап. Основной. Организационно – деятельностный, (январь-август 2018 года)
       Цель: Организация деятельности активной группы в населённых пунктах Верхнекамского района.
       Ожидаемый результат: реализован план мероприятий, разработанный для деятельности с населением во всех населённых пунктах района. (Приложение №1)
3. этап. Заключительный. Контрольно-оценочный, (август 2018 года)
Цель: оценка результатов реализации проекта.
- экспертная оценка реализации проекта;

- подготовка методических рекомендаций по организации массовых занятий фитнесом;
-  публикация в прессе информации о реализации ;
Ожидаемый результат: осуществлен анализ проделанной работы, население и общественность информированы о реализации проекта, подготовлены методические рекомендации в рамках проекта.
6. Критерии оценки эффективности проекта:
1. Численность населения Верхнекамского района, занимающихся физической культурой и спортом;

2. процент несовершеннолетних, вовлечённых в деятельность проекта, в том числе детей, состоящих на всех видах учёта;

3. численность населения, относящихся к маломобильным группам, вовлечённого в проект;
4. положительные отзывы от населения;
численность населения в сельской местности, вовлечённых в проект.
        5. увеличение численности клубов по месту жительства.
7. Ожидаемые результаты реализации проекта:
1. Организованы занятия массовым фитнесом на свежем воздухе.

2. В реализации проекта задействованы спортсмены, кандидаты в мастера спорта, тренера преподаватели и волонтёры Верхнекамского района;

3. Организовано более 5 серий мастер – классов, в том числе зумба, пилатес, йога. 

4. Каждый человек, вовлечённый в данный проект, овладеет навыками и знаниями и получит возможность заниматься фитнесом самостоятельно.

5. Созданы условия для мотивации участников проекта к ведению здорового образа жизни.

6. В поселениях района организованы «фитнес-клубы» по месту жительства.

7. Созданы условия для снижения численности правонарушений среди несовершеннолетних в летний период;

8. В деятельность проекта вовлечены 50%  несовершеннолетних, состоящих на разных видах учёта.

В деятельность проекта вовлечено 30% инвалидов и детей-инвалидов.
8. Перспективы проекта:
1.
Расширение географии проекта (до 15 населённых пунктов); 

2.
Уменьшение количества несовершеннолетних – участников проекта, состоящих на разных видах учёта на 40%.

3.
Увеличение количества населения Верхнекамского района, вовлечённых в занятия физической культурой и спортом.

4.
Организация «фитнес-клубов» по месту жительства.

         9. Риски проекта:
1. Возможный отказ в финансировании проекта.
2. Недостаточная заинтересованность населения, в дальнейшей организации клубов по месту жительства.
3. Занятия спортом не привлекли подростков, состоящих на разных видах учёта.
