
Оказание первой помощи детям 
при эпилепсии и обмороке



Адрес проведения:

г. Екатеринбург, улица Нагорная 48, (вход со двора (пройти налево через арку, повернуть налево, по левой стороне отдельный вход - 

"Кафедра поликлинической педиатрии"), позвонить в домофон 1 раз и ожидать открытия двери. Необходимо пройти на 3 этаж в 

актовый зал.
   

Контакты:

8(992) 024-66-72 (Связь только через приложение Telegram или WhatsApp с 15:00 до 18:00, понедельник-пятница)

Адрес электронной почты: proekt-oym-rsnp@mail.ru
 

Вся актуальная информация о проекте, а также интересные посты от специалистов и анонсы мероприятий всегда в нашей группе 

ВКОНТАКТЕ https://vk.com/parents_rush_to_help
 

Занятия в дистанционном формате проходят в приложении для видеоконференций ZOOM. Предварительно рекомендуем скачать 

приложение ZOOM.
 

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/75395293588?pwd=PLpZT34bP92oEJQ04LwsaHQrbPsbjR.1

Идентификатор конференции: 753 9529 3588

Код доступа: 12345

Информация о месте проведения. 
Контактная информация.

Рекомендуем сохранить данную информацию.

mailto:proekt-oym-rsnp@mail.ru
https://vk.com/parents_rush_to_help
https://us04web.zoom.us/j/75395293588?pwd=PLpZT34bP92oEJQ04LwsaHQrbPsbjR.1


• Создатель и Руководитель проекта

• Студент 6 курса педиатрического факультета 
Уральского государственного медицинского 
университета

• Стипендиат премии Губернатора Свердловской 
области в сфере «Здравоохранение» - 2022

• Фельдшер выездной бригады скорой 
медицинской помощи 

• Сертифицированный инструктор по обучению 
навыкам первой помощи

Ключников Даниил Дмитриевич



О команде:

Чудотворова ксения – 
наставник проекта 

эксперт молодежного парламента государственной 
думы, преподаватель академии ГПС МЧС, 
Аттестованный спасатель МЧС, тренер

Елькина александра – 
руководитель медиацентра

Ответственная за медиаосвещение проекта в соц. 
Сетях (Вконтакте, телеграм), работу с пресс-
службами, организацию съемки видеокурса

Плетникова Оксана -
волонтер первой помощи

Оказывает помощь в проведении просветительских мероприятиях. 
Ответственная за проведение агитационной программы, квест игры, 
организацию квиза и онлайн марафонов для родителей

Молодцова екатерина –  
администратор

Ответственная за работу с экспертами, подготовку встреч с 
приглашенными специалистами. Осуществляет контроль 
записи на занятия, оповещение о предстоящих МК



партнеры проекта  

ИП Чешева 
Елена 

Владимировна 



Чем мотивировано создание проекта? 

Работа в службе скорой медицинской помощи
Профессия через год – врач-педиатр

 

-Формирование общества осознанных родителей !

-Сохранение здоровья детей !

-Снижение травматизма – повышение качества жизни ! 

(как физического, так и психологического ) 

Актуальность и социальная значимость проекта 

По данным агентства «Интерфакс», ежегодно в России 
регистрируется порядка 3 млн травм, 

полученных несовершеннолетними, в том числе около 
85 тысяч приходится на Свердловскую область. 



Мероприятия проекта  

• Агитационная программа в поликлиниках на «Днях 
здорового ребенка»

• Марафон «Осознанные родители»
• Просветительская программа по первой помощи 
• Психологическая игра «Граница на замке»
• Видеокурс «Основы оказания первой помощи»
• Мастер-класс от узкопрофильных врачей «Я смогу помочь!»
• Квест по первой помощи для родителей  «Спаси ребенка!»
• Психологический клуб с групповыми занятиями с 

психологом «Семейный климат»
• Конкурс видеороликов по профилактике травматизма среди 

детей «Смотрю в четыре глаза!»
• Квиз по навыкам первой помощи «В каждом маленьком 

ребенке...»

 



Мероприятия проекта  



Мероприятия проекта  



Квест по навыкам первой помощи детям «спаси ребенка!»

 



Механизм привлечения участников в проект

Главный 
врач

Врач-
педиатр 

участковый 
Родители 

Регулярная 
работа с 

врачами, для 
понимания 

деятельности 
проекта 



Универсальный алгоритм 
оказания первой помощи 









Оказание первой помощи детям 
при эпилепсии



« типичная Картина» эпилепсии



эпилепсия
Эпилепсия- хроническое 

заболевание которое 
проявляется судорожными 

и бессудорожными 
приступами, возникающими 

из-за избыточных 
электрических разрядов в 

головном мозге.



Проявление эпилепсии







Проявление эпилепсии



Этого делать не нужно!



Этого делать не нужно!



Этого делать не нужно!



Этого делать не нужно!



Какие признаки жизни необходимо 
определить у пострадавшего?

•Дыхание 

•Сознание 

Не проверяют реакцию зрачков на свет 
и пульс на сонной артерии!!!



Убедиться в собственной 
безопасности!

• На месте происшествия следует 
оценить безопасность для себя, 
пострадавшего (пострадавших) и 
окружающих.

• После этого следует устранить 
угрожающие факторы или 
минимизировать риск 
собственного повреждения, риск 
для пострадавшего 
(пострадавших) и окружающих. 



Сознание Перед тем как подойти к пострадавшему 
необходимо на расстоянии в несколько 
шагов громко обратиться к человеку с 

вопросами: 

«Что с Вами? Вам нужна помощь?»

Для проверки сознания необходимо 
аккуратно потормошить пострадавшего 

за плечи (шейкер-тест) и повторить 
вопросы, наклоняясь к каждому уху: 

«Что с Вами? Нужна ли Вам помощь?» 



Если вы определили, что у человека нет 
сознания, громко скажите 

«Помогите, человеку плохо!» 

«Помогите, человеку нужна помощь!»



Позвать на помощь! 
Вызвать скорую медицинскую помощь!



При вызове необходимо обязательно сообщить 
диспетчеру следующую информацию: 

• место происшествия, что произошло; 

• число пострадавших и что с ними, 
пол и возраст; 

• какая помощь оказывается.

• Телефонную трубку положить после 
ответа диспетчера: «Вызов принят.». 



После окончания приступа эпилепсии уложить 
ребенка в устойчивое  боковое положение

Шаг 1.

Расположить ближнюю 
руку пострадавшего 
под прямым углом к 

его телу 



После окончания приступа эпилепсии уложить 
ребенка в устойчивое  боковое положение

Шаг 2. 

Дальнюю руку 
пострадавшего приложить 

тыльной стороной ладони к 
противоположной щеке 

пострадавшего, 
придерживая ее своей 

рукой 



После окончания приступа эпилепсии уложить 
ребенка в устойчивое  боковое положение

Шаг 3.

После этого согнуть 
дальнюю от себя ногу 

пострадавшего в колене, 
поставить ее с опорой на 

стопу, надавить на колено 
этой ноги на себя и 

повернуть пострадавшего. 



После окончания приступа эпилепсии уложить 
ребенка в устойчивое  боковое положение

Шаг 4.

После поворота 
пострадавшего набок 

слегка запрокинуть его 
голову для открытия 
дыхательных путей и 

подтянуть ногу, лежащую 
сверху, ближе к животу 



После окончания приступа эпилепсии уложить 
ребенка в устойчивое  боковое положение

Необходимо наблюдать за его состоянием пострадавшего
 до прибытия бригады скорой медицинской помощи, 

регулярно оценивая наличие у него дыхания.



устойчивое  боковое положение



Оказание первой помощи при эпилепсии
• Убедиться в собственной безопасности. Убрать (при возможности) 

любые предметы, которые могут угрожать пострадавшему. 

• Проверить признаки жизни: сознание и дыхание

• Позвать на помощь (скорая медицинская помощь: 103, 112)

• Если человек лежит в вынужденном положении НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
«разогнуть» его. Засеките время приступа!

• Под голову положите что-то мягкое (кофта, подушка, портфель и т.д.). 
Если ничего нет, используйте ладони своих рук.

• После приступа уложить пострадавшего в устойчивое боковое 
положение

• НЕ ПОМЕЩАТЬ В РОТ ПОСТРАДАВШЕМУ АБСОЛЮТНО НИКАКИХ ПОСТОРОННИХ 
ПРЕДМЕТОВ, например: ложки, свертки ткани, вату, бинты и т.д.

• В РОТ ПОСТРАДАВШЕМУ НЕ СОВАТЬ СВОИ ПАЛЬЦЫ, лекарства (любые)



Оказание первой помощи при эпилепсии



Оказание первой помощи детям 
при обмороке



обморок Обморок (синкопе, 
синкопальное состояние) - 

Приступ внезапной 
кратковременной (обычно до 1-
2 минут) потери сознания из-
за снижения кровообращения 

головного мозга, с резким 
снижением мышечного тонуса. 

Зачастую обмороки 
сопровождаются падением и 

травмами. 



Обморок. Первая помощь раньше



Обморок. Первая помощь раньше



Обморок. Первая помощь раньше
болевые точки



Обморок. Первая помощь сейчас...
устойчивое боковое положение



Запрещен к использованию у детей
Аммиак (нашатырный спирт)



Оказание первой помощи при обмороке
• Убедиться в собственной безопасности. 

• Проверить признаки жизни: сознание и дыхание

• Позвать на помощь (скорая медицинская помощь: 103, 112)

• Расстегнуть стесняющую одежду.

• Обеспечить приток свежего воздуха

• Уложите пострадавшего в устойчивое боковое положение

• Контролировать наличие дыхания

• НЕ ПОМЕЩАТЬ В РОТ ПОСТРАДАВШЕМУ АБСОЛЮТНО НИКАКИХ 
ПОСТОРОННИХ ПРЕДМЕТОВ, например: ложки, свертки ткани, вату, 
бинты, лекарства (любые) и т.д.

• НЕ СОВАТЬ СВОИ ПАЛЬЦЫ В РОТ ПОСТРАДАВШЕМУ



Присоединяйтесь к нам 
в социальных сетях !

vk.com/parents_rush_to_help

Благодарю Вас за внимание! 

ИП Чешева Елена 
Владимировна 
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