[bookmark: _GoBack]                   Всероссийская акция «Забег Первых»,
в рамках Всероссийского проекта «Вызов Первых», 
приуроченного к Всемирному дню бега
Всемирный день бега отмечается в России 5 июня. Праздник направлен 
на пропаганду здорового образа жизни, популяризацию бега, как одного 
из доступных видов спорта.
Цель: формирование мотивации участников Движения Первых 
к здоровому образу жизни и устойчивому интересу к физической культуре 
и спорту, развитие и укрепление спортивных традиций в семье, как основы воспитания здорового и социально активного подрастающего поколения.
Задачи: формирование навыков ведения здорового образа жизни участников Движения Первых; создание условий для организации совместной деятельности членов семей участников Движения Первых; повышение роли семьи 
в популяризации здорового образа жизни.
Целевая аудитория: участники первичных отделений Движения Первых, коллективные участники Движения Первых, представители семейного сообщества «Родные-Любимые» и педагогического сообщества, а также партнерские организации в сфере государственной молодежной политики, культуры, спорта, образования (далее – участники акции).
Формат: очный.
Сроки проведения: 17 мая – 9 июня 2024 года.
Описание: в рамках Всероссийской акции «Забег Первых» участники Движения Первых совместно с членами своих семей или коллективно (первичным отделением, отрядом, классом, друзьями) участвуют в индивидуальных 
или массовых забегах, организованных в населенных пунктах субъектов Российской Федерации.
Участники Движения Первых записывают видеоролики, делают фотографии, а также делятся рассказами об участии в акции.
Участники Всероссийской акции «Забег Первых» публикуют видеоролики, фотографии до 9 июня 2024 года в социальных сетях на личных страницах 
и в цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений 
с официальными хештегами: #спортЗожПервых и #ЗабегПервых. 
Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции «Забег Первых» (далее – акция, забег) региональные и первичные отделения, коллективные участники Движения Первых, а также молодежные и детские общественные объединения организуют информационную кампанию через цифровые сообщества в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы.
Региональное отделение Движения Первых информирует местные 
и первичные отделения Движения Первых о начале забега, а также публикует 
на информационных ресурсах соответствующий анонс (информационный плакат, доступный для скачивания по ссылке: поhttps://cloud.mail.ru/public/Zk Ha/KqZEvVkqb/Забег%20Первых, используя хештеги: #спортЗожПервых 
и #ЗабегПервых. 
Для информирования участников-обучающихся первичных отделений Движения Первых и членов их семей, куратор первичного отделения или участник-наставник публикует на информационных ресурсах соответствующий анонс (публикацию) о начале забега, используя хештеги: #спортЗожПервых 
и #ЗабегПервых. 
Рекомендуем организовать забег 5 июня 2024 года.
В рамках Всероссийской акции «Забег Первых» участники Движения Первых совместно с членами своих семей или коллективно (первичным отделением, отрядом, классом, друзьями) участвуют в индивидуальных или массовых забегах, организованных в населенных пунктах субъектов Российской Федерации.
Рекомендуем использовать следующий алгоритм подготовки 
к Всероссийской акции «Забег Первых»:
· провести организационное собрание первичного отделения или обсудить между членами семьи возможность организации забега;
· [bookmark: _Hlk164938186]подать заявку на участие в забеге на официальном сайте 
Движения Первых по ссылке: https://будьвдвижении.рф/projects/2063 в период 
с 17 мая по 5 июня 2024 года;
· подписаться на официальную страницу направления Движения Первых «Спорт и Здоровый образ жизни» в социальной сети «ВКонтакте» (по ссылке: https://vk.com/mypervie_sportzozh);
· установить приложение для бега (трекер) с возможностью
визуализировать маршрут (картой пройденного пути) на мобильный телефон;
· разработать маршрут забега (не менее 1 (одного) километра). Форма маршрута должна быть сходна с логотипом Движения Первых или цифрой «один»;
· определить дату, время, место сбора участников забега.
Рекомендуется из числа участников акции определить направляющего забега (тренера, лидера), который хорошо знает маршрут и сможет вести участников по заданному маршруту. 
Дополнительно необходимо провести инструктаж по технике безопасности для участников забега. Перед выходом на маршрут забега обратить внимание 
на самочувствие участников, убедиться.
В день организации забега рекомендуем использовать следующий алгоритм:
· сбор участников забега;
· проведение инструктажа по технике безопасности;
· проведение забега в соответствии с разработанным маршрутом, соблюдением всех норм безопасности и дисциплины;
· завершение забега; 
· подведение итогов и обмен впечатлениями участников забега;
· общее фотографирование, запись видеороликов;
По завершении забега участники делают снимки трекеров (скриншоты) 
с картой пройденного пути (маршрута забега).
Участники Всероссийской акции «Забег Первых» публикуют видеоролики, фотографии до 9 июня 2024 года в социальных сетях на личных страницах 
и в цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений 
с официальными хештегами: #спортЗожПервых и #ЗабегПервых. 
Контактное лицо по вопросам организации забега: специалист отдела проектов в сфере спорта и здорового образа жизни Департамента проектов социальной направленности Движения Первых: Башкатов Андрей, тел.: 8 (495) 668-88-99 (доб. 3234), эл. почта: abashkatov@pervye.ru.
Рекомендации к видеосъемке ролика участника Всероссийской акции «Забег Первых»:
· формат: AVI, MOV, MPEG, МP4;
· минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272 
для 16:9, не ниже 240 пикселей;
· ориентация: горизонтальная;
· отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки.
Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции 
«Забег Первых»: 
· формат: JPG, PNG или GIF;
· минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей;
· ориентация: вертикальная;
· отсутствие посторонних предметов в кадре.

