
Ex Squeeze Me

Presentations are communication

tools that can be demonstrations.

«Вкус  к  жизни»

кулинарные мастер-классы для детей,

попавших в сложную жизненную
ситуацию
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Get to
Know Us

Цель проекта:

вовлечение детей из
детских домов, социальных
центров и
специализированных
учреждений для детей с
ОВЗ, категории СОП
Костромской, Ивановской и
Ярославской областей
(более 500 человек) в
социально-бытовую
адаптацию на кулинарных
мастер-классах с                  
 шеф-поварами ресторанов
г. Москвы

«Вкус  к  жизни»



«ВКУС К ЖИЗНИ»

Первая составляющая проекта

к учебе, к труду, к тому, что
нужно расти умным, добрым,
справедливым, несмотря на
всетрудности и испытания.

мотивационная

Вторая составляющая проекта

Сложные иностранные блюда
превращаются в простые и
доступные завтраки, обеды,
десерты дома. Это опыт и

формирование самостоятельности.

формирование навыка
приготовления пищи

Третья составляющая проекта

который
формирует позитивный

настрой. Флэшмоб – разминка с
аниматорами, фокусы,

воздушные шарики и подарки.

праздник



�Мастер-классы проведены в г. Кострома:
-УФСИН по Костромской области,
-ВОРДИ по Костромской области,
-БФ «Будущее сейчас»,
-КООО РДСД "Сладкие Дети Кострома",
-«Волжский детский дом»,
-Школа №3 для детей с ОВЗ,
-Благотворительная столовая «Остров»,
-Многодетные и малообеспеченные семьи, находящиеся на
учете в костромском центре социальной защиты.
-Первомайский детский дом-интернат;

�в г. Нерехта
-Нерехтский ЦСОН,
-Духовно-просветительский центр «Отрада»;

�Макарьевский детский дом.

�Волгореченск. Дети с ОВЗ.

за 2019г .
проведено 18
кулинарных

мастер-классов
 

участие
приняло 13

соц .учреждений
Костромского

региона
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