
ПРОЕКТ
Программа развития инклюзивного добровольчества «Команда Добро-Ты» 
1. ИНФОРМАЦИЯ  О  ПРОЕКТЕ

	Название Проекта
	Программа развития инклюзивного добровольчества «Команда Добро-Ты»


	Цель Проекта
	Развитие добровольческого движения лиц старшего возраста с ОВЗ, раскрытия их потенциала, содействия в самореализации и улучшения качества жизни как самих «серебряных» волонтёров,  так и всего общества в целом.

	Задачи Проекта
	1. Повышение качества жизни лиц старшего возраста через восстановление и поддержание социальных связей в ходе осуществления волонтёрской деятельности.
2. Сохранение исторической памяти и патриотического наследия ВОВ.

	Целевые группы Проекта
	1. Лица старшего возраста с ОВЗ, посещающие МУ «Реабилитационный центр для людей с ОВЗ» г. Магнитогорска и осуществляющие волонтёрскую деятельность 
2. Дети с ОВЗ и дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, посещающие МУ «Социально-реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» г. Магнитогорска, МОУ «Школа-интернат «Семья» г. Магнитогорск 

	Целевые показатели, характеризующие адресную направленность Проекта
	Число лиц старшего возраста, с ОВЗ, посещающие МУ «Реабилитационный центр для людей с ОВЗ» г. Магнитогорска и осуществляющие волонтёрскую деятельность – 10 человек
Волонтёры, их них:

· Региональный центр «серебряного» волонтёрства Челябинской области – 10 человек
· Волонтёрский центр «По зову сердца» – 5 человек
· Дети с ОВЗ и дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, из них:
- Посещающие МУ «Социально-реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» г. Магнитогорска – 30 человек
- Проживающие в МОУ «Школа-интернат «Семья» г. Магнитогорск – 30 человек

	Продолжительность, 

сроки реализации Проекта
	1 сентября 2020 года – 30 мая 2021 года

	Территория реализации 
Проекта
	Челябинская область, г. Магнитогорск

	Исполнители мероприятий Проекта
	1. МУ «Реабилитационный центр для людей с ограниченными возможностями здоровья» г. Магнитогорска
2. Региональный центр «серебряного» волонтёрства Челябинской области
3. Волонтёрский центр «По зову сердца».
4. Дом дружбы народов (школа аниматоров Рахимжанова Е.Н.).
5. МУ «Социально-реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» г. Магнитогорска.
6. МОУ «Школа-интернат «Семья» Магнитогорск.
7. Общество инвалидов Правобережного района

8. Общество инвалидов Ленинского района

9. Общество инвалидов Орджоникидзевского района

	Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящён Проект
	В городе Магнитогорске в отношении людей с ограниченными возможностями здоровья в основном ведётся работа по облегчению жизни в обществе. 
На сегодняшний день в городе инклюзивное волонтёрство как механизм социальной адаптации людей с ограниченными возможностями, а также как платформа для социального развития личности, развито слабо. А зачастую таким людям  (особенно людям старшего возраста) самим есть чем поделиться с обществом. 
Анализ состава добровольцев Волонтерского центра «По зову сердца» и Регионального центра «серебряного» волонтёрства Челябинской области показал, что процент инклюзивных

волонтеров ниже 5 % (для справки: количество людей с ОВЗ старше18 лет в городе 24 741 человек).

Волонтёрами ЦВ «По зову сердца» был проведен опрос в социальной сети ВКонтакте, в ходе которого задавался вопрос – «Считаете ли вы необходимым развитие инклюзивного волонтерства в городе Магнитогорске?». Ответы респонденты показали, что большинство людей (98%) считают необходимым создание и развитие в городе инклюзивного добровольчества.
Среди воспитанников (людей старшего возраста) МУ «РЦ для людей с ограниченными возможностями здоровья» также был проведён опрос: «Хотели бы вы стать волонтёром?» - 72 % ответили – «Да», но из них 48 % не знают, как это делать.
Привлечение таких людей к волонтёрской деятельности — пока ещё довольно экзотическая

форма добровольчества для России. Однако в западных странах уже давно ведётся процесс включения людей с инвалидностью в полноценную общественную жизнь, в том числе и предоставления им возможности проявить волонтёрскую активность. 

У нашего учреждения уже есть положительный опыт участия в Проектах, направленных на развитие инклюзивного добровольчества. С 01.08 2019 по 10.06.2020 мы приняли участие в реализации Проекта

	Описание Проекта
	«Серебряное» добровольчество стало частью развития концепции развития активного долголетия на территории Российской федерации. Наша задача – приобщение к «серебряному» волонтёрству – людей старшего возраста с ОВЗ, которые интуитивно уже ведут работу в данном направлении, но хотелось бы им помочь. Организовать занятия  с волонтёрами – стажистами, вместе с ними поработать в детских учреждениях, в которых находятся дети с ОВЗ (своим примером доказать, что люди с ОВЗ достойны полной, творческой и интересной жизни), дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации. Провести мастер-классы по изготовлению творческих поделок, организовать передвижные выставки, концерты и т.п. Затем в одном из парков города организовать фестиваль творчества, приуроченный ко Дню победы, в котором примут участие воспитанники МУ «Реабилитационный центр для людей с ограниченными возможностями здоровья» г. Магнитогорска, «серебряные» волонтёры, самодеятельные коллективы Дома дружбы народов (школа аниматоров Рахимжанова Е.Н.) (в том числе лица старшего возраста), районных обществ инвалидов. Затем обобщим опыт, на конференции обсудим результаты. Продолжим работу в данном направлении, расширяя круг вовлечённых в работу участников.

Организация имеет опыт участия в Проектах по развитию инклюзивного добровольчества. 
Проект «Мы разные, мы вместе!» (01.08.2019 – 10.06.2020) был направлен на

создание среды для преодоления социальной изолированности и повышения гражданской инициативы людей с ограниченными возможностями здоровья путем создания в городе

на базе городского Волонтёрского центра «По зову сердца» инклюзивного направления

добровольчества. 


2. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА

	№ п/п
	Наименование

мероприятия
	Период реализации
	Ожидаемые результаты

мероприятия

	1
	Обучение волонтёров 
	Сентябрь 2020
	Проведение цикла занятий представителями волонтёрских движений: «По зову сердца», Регионального центра «серебряного» волонтёрства Челябинской области. Претенденты в волонтёры ознакомятся  с условиями волонтёрской деятельности,  особенностями взаимодействия с подопечными, научатся видеть проблемы, находить способы их решения.

Будет проведено 6 обучающих занятий. 

	2
	Создание информационно-методической базы (разработка информационных материалов для волонтёров, «памяток», буклетов).
	Октябрь – декабрь 2020
	Будут разработаны информационные материалы для наставников, 

изданы и распространены памятки и буклеты:
«Памятка для волонтёра»,
«Что делать в сложной жизненной ситуации»,
«Как программировать подопечного на успех».

	3
	Проведение волонтёрами (совместно с представителями Регионального центра «серебряного» волонтёрства Челябинской области) тематических спортивных и культурно-досуговых мероприятий, способствующих сохранению исторической памяти и патриотического наследия ВОВ, в детских учреждениях – партнёрах 
	Декабрь 2020 – август 2021
	В целях вовлечения детей и взрослых в коллективные формы взаимодействия для достижения намеченных задач, установления социального партнерства будут проведены спортивные и культурно-досуговые мероприятия, в учреждениях - партнёрах: МУ «Социально-реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» г. Магнитогорска, МОУ «Школа-интернат «Семья» Магнитогорск в том числе:
· мастер-класс «Открытка ветерану» (4)
· концерт: «Память поколений» (2)
· досуговое мероприятие «Они сражались за Родину» (2)
· спортивная игра «Зарничка» (2)
· оформление передвижной выставки творческих работ, посвящённых Победе в ВОВ

	4
	Организация и проведение  фестиваля «Весна Победы»
	05.05.2021
	Проведение фестиваля «Весна Победы» с участием волонтёров, их подопечных, творческих коллективов Дома дружбы народов, Общества инвалидов Правобережного района, Общества инвалидов Ленинского района, Общества инвалидов Орджоникидзевского района

	5
	Итоговая конференция
	30.05.2021
	Подведение итогов Проекта, поощрение активных участников.


3. СМЕТА РАСХОДОВ
	№ п/п
	Статья расходов
	Средняя стоимость за единицу
	Количество единиц
	Общая стоимость

	
	Бумага для печати «Снегурочка»
	210
	5
	1050

	
	Бумага цветная для офисной техники IQ Color SY40 (А4, 80 г/кв.м, 500 листов)
	776
	5
	3880

	
	Ножницы детские Maped Essentials (13 см)
	85
	20
	1700

	
	Кисти для рисования  
	15
	40
	600

	
	Клей-карандаш Attache10 г
	37
	45
	1665

	
	Картон цветной Альт (А4,10 листов, 20 цветов, мелованный)
	152
	100
	15200

	
	Печать буклетов, памяток 
	40
	100
	4000

	
	Заправка катритжей  
	500
	4
	2000

	
	Рамки А4 для дипломов, грамот
	130
	100
	13000

	
	Шары воздушные 
	13
	300
	3900

	
	Палочки для воздушных шаров
	12
	300
	3600

	
	Сувениры 
	500
	100
	50000

	
	Грамоты (бланки)
	25
	116
	2900

	
	Переносная колонка
	16000
	1
	16000

	
	Беспроводная акустика JBL Charge 3 Teal
	8500
	1
	8490

	
	Георгиевские ленты ширина 2,5 см (цена за 1 метр)
	30
	100
	3000

	
	Булавки (500 шут в уп) 
	180
	4
	720

	
	Жилеты волонтеров    
	2000
	20
	40000

	
	Доска-флипчарт магнитно-маркерная BRAUBERG 235526 (100х70 см)
	4600
	1
	4600

	
	Бумага для флипчартов Attache Selection 68х98 см голубая 20 листов в клетку (80 г/кв.м) 
	816
	5
	4080

	
	Набор маркеров для флипчартов Attache 4 штуки (толщина линии 2-3 мм)
	119
	6
	714

	
	ИТОГО
	
	
	181099


