	Описание мастерских.
В этой таблице вы сможете ознакомиться с мастерскими, которые будут,  проходит  на 1,2,3,4 ступенях. 
Изучите описание мастерских заранее. Запись на участие в мастерских будет проходить в 1 день слета.

	1 класс (+16/)
	мастер-класс 
по основам первой 
помощи
«Если с другом вышел в путь бери с собой бинты и жгут»
	Перевязке руки при венозном кровотечении; Перевязке руки при артериальном кровотечении(наложение жгута); Перевязке ноги при венозном кровотечении; Перевязке ноги при артериальном кровотечении(наложение жгута); Наложению шины при закрытом переломе руки; Наложению шины при закрытом переломе ноги; Наложению шины при открытом переломе руки; Наложению шины при открытом переломе; На этом мастер классе вы научитесь останавливать кровотечения и оказывать помощь при переломах
	Инструктор: Лилия Журавлёва
Инструктор: Щёкин Никита
Неоднократные участники и призёры городских и областных соревнований по оказанию первой помощи; Победители и участники областных соревнований “Юный спасатель”

	2 класс (+16)
	мастер-класс 
по основам первой 
помощи
«10 правил»
	Каждый путешественник, да и просто обычный человек, рано или поздно сталкивается с ситуациями, которые принято называть чрезвычайными. Это может быть авария, стихийное бедствие, сердечный приступ или тепловой удар, а то и банальная вишневая косточка, застрявшая в гортани у посетителя кафе.
 Как действовать в таких случаях, что делать, а что не делать, как выжить самому, оказывая помощь другим?
	Инструктор: Иванов Дмитрий 
Начальник медицинской части ОМОН Управления Росгвардии по Мурманской области майор полиции 

	3 класс (+12/+15)
	мастер-класс 
по основам первой 
помощи
«Вас научат»
	Вас научат: Оказывать первую помощь при непроходимости дыхательных путей у взрослого и младенца. Оказывать первую помощь при остановке сердца у взрослого. Оказывать первую помощь захлебнувшемуся человеку.
	Инструктор: 
Колисниченко Константин 
Инструктор: 
Гуляева Анна Сергеевна.
Выпускники Центра Детского Юношеского туризма.

	4 класс (+16/)
	Мастер класс
«Давай помнём»

	Мастер класс о массаже  в полевых условиях.
В походе, в туристических суровых условиях. Организм каждого человека испытывает стресс. Ноги начинает сводить от постоянного напряжения, руки мёрзнут, тело ломит и под конец дня уже нету сил что либо делать! Но! Мы можем во становить себя и свои силы буквально за 15 минут. Для этого и создан самомомассаж. Восстановительный, если у вас болит тело, вы потянули ноги, руки , спину или даже шею. 
И релаксирующий, если вы уже не можете терпеть это всё!)
	Инструктор: 
Григорьев Дмитрий 
Лидер. Наставник. Высококвалифицированный специалист по основам оздоровительного массажа. Спортивного. Детского . Самомоссажа.

	5 класс (+12/15)
	Мастер класс по туризму
«Рюкзак мой дом!»

	История как появился рюкзак. Виды рюкзаков в современном мире.
Для чего нужен рюкзак? Как подобрать себе рюкзак:
походный, городской рюкзак. Крепления, утяжки...
Для чего нужен рюкзак.
Как собрать рюкзак в поход ведь  это целая наука, познать которую можно лишь с опытом. 
	Инструктор: 
Васильев Денис
Военнослужащий, член поискового добровольческого отряда
«Патриоты - наследники Победы» 

	6 класс (+12/ + 16)
	Туристическая дистанция «Пройди путь»
	Дистанция данного мастер-класса состоит из следующих этапов: 
№1 «Параллельные веревки»- Этап натягивается двумя верёвками диаметром 10 –12 мм примерно одной длины между двумя деревьями. Нижняя верёвка натягивается на высоте 70 –80 см над землёй. Верхняя верёвка натягивается параллельно нижней на расстоянии 1,5 –2,2 м. Нижняя верёвка является опорной. По ней идут ногами. Верхняя верёвка является страховочной. За неё держатся руками. Длина этап 10 м.
 №2 «Бабочка»- Этап натягивается двумя верёвками диаметром 10 –12 мм примерно одной длины между двумя деревьями. Верёвки натягиваются крест-накрест и в точке пересечения скрепляются карабином. Длина этапа может составлять от 4 до 8 метров. Нижние точки крепления верёвок должны находиться на расстоянии 0,5 –0,8 м от земли. Верхние точки крепления верёвок должны находиться на расстоянии 2,0–2,8 м от земли. Обе верёвки являются и опорными, и грузовыми. 
№3-«Горизонтальный маятник»- Этап натягивается двумя верёвками диаметром 10 –12 мм примерно одной длины между двумя деревьями. Третья веревка служит самостраховкой при передвижении участника по «бревну». Участник переходит условную канаву по бревну со страховкой горизонтальным маятником, постепенно выдавая (или выбирая) верёвку и контролируя её натяжение 
№4 «Болото» - преодоление болота по жердям 
№5 «Вязка узлов»- Обучение вязке туристских узлов.
	Инструктор: 
Бурнышева Карина 
педагог дополнительного образования, объединение «Турист» МБОУДО «ДДТ «Дриада», организатор детско-юношеского туризма;
Инструктор: 
Пузанов Алексей
турист с опытом, учитель технологии и предпринимательства

	7 класс 
(+16/)
	Мастер класс. Обучение пулевой стрельбе из пневматического оружия.
	Технические данные. Техника безопасности при стрельбе. Обучение техники стрельбы. Вспомогательные упражнения по стрельбе. Основные упражнения по стрельбе. Практическая стрельба. 
	Инструктор: Олег Лежнин
Руководитель военно-патриотического клуба «Граница»  г. Ковдор

	8 класс
 (+12/16)
	Мастер класс — неполная разборка и сборка автоматов Калашникова. 

	Основные характеристики АК-74. Основные части и механизмы автомата Калашникова. Действие автомата Калашникова.
ТБ при  разборке и сборке автомата. Нормативы по неполной разборке, сборке АК-74. Нормативы по неполной разборке, сборке АК-74.
	Инструктор: Олег Лежнин
Руководитель военно-патриотического клуба «Граница»  г. Ковдор

	9класс
(+12)
	Лазерный тир.
Мастер-класс по стрельбе 
Мастерская о секретах снайперской стрельбы.

	Время провождения для тех, кто привык отдыхать насыщенно и активно. 
Благодаря такому мастер-классу вы будете самым метким стрелком.
Чемпионат по стрельбе.
	Инструктор:
Бирко Александра 
Пенсионер МВД, 
участник операций на Северном Кавказе, майор юстиции. Кандидат в мастера спорта по самбо, инструктор рукопашного боя, руководитель ВПК Вулкан 
г.Ковдор

	10 класс (+12/+16)
	Лазертаг - биатлон 
Мастерская о секретах снайперской стрельбы.
	Электронный стрелковый тренажер биатлон.
Лазерный биатлон Вам позволить себя почувствовать на огневом рубеже как в биатлонной гонке.
	Инструктор: Олег Лежнин
Руководитель военно-патриотического клуба «Граница»  г. Ковдор

	11 класс (+16/)
	«Обучение метанию ручных гранат» 
	На мастер классе вы познакомитесь с макетами
ПОМЗ-2 (Противопехотная Осколочная Мина Заграждения) — советская противопехотная осколочная мина натяжного действия.
Противопехотная мина Штокмина 43 (Stockmine 43 (St.Mi. 43)) РПГ-40 (ручная противотанковая граната образца 1940 года) — советская фугасная противотанковая граната
Ручная противотанковая граната РПГ-43
РГД-33 (Ручная Граната Дьяконова обр. 1933 года) — советская ручная граната, разработанная в 1933 году
РГ-42 (Ручная Граната образца 1942 года-индекс ГАУ 57-Г-703М) была создана инженером С.Г. Коршуновым в 1942 году
Ф-1 (Индекс ГРАУ 57-Г-721);
Граната Миллса (англ. Mills bomb) — британская ручная осколочная граната, первая в истории британской армии, разработана в 1915 году и другими.Также вы научитесь метанию ручных гранат из различных положений: стоя, с колена, лежа, в пешем порядке.
	Мастер класс ведут члены поискового отряда "Верман".

	12 класс 
без возрастных ограничений
	Мастер класс
«АБСОЛЮТНО ВЕРНО»
	Пришивка подворотничка и наматывание портянок - это самые первые армейские премудрости, которым обучают бойцов в первый день нахождения в армии, и преследуют его до последних дней. Именно таким же премудростям приходилось учиться и бойцам на войне. Приходилось учиться и доучиваться на ходу, часто с кровью. На этом мастер классе получите ответы на такие вопросы как подшиваться, как мотать портянки, и стоит ли сейчас носить портянки, как скручивать шинель.
	Васильев Денис Павлович
Васильев Денис
Военнослужащий, член поискового добровольческого отряда
«Патриоты - наследники Победы».

	13 класс (+18)
	 Тематическое занятие о назначении и использовании 
ножей.
	На этом мастер классе вы научитесь технике безопасности при обращении с ножами. Правильно использовать ножи 
хозяйственно-бытового назначения и обучитесь методике использования ножей выживания.
	Инструктор: Иванов Дмитрий 
Начальник медицинской части ОМОН Управления Росгвардии по Мурманской области майор полиции

	14 класс 
(+12/16)
	Психологический тренинг 
#МЫКОМАНДАДАВАЙДРУЖИТЬ
	Благоприятный климат в коллективе – важный показатель успешного процесса взаимодействия в команде.
От психологического комфорта напрямую зависит рабочий процесс и результат совместного труда, поэтому задачей тренинга командообразования  является организация качественного взаимодействия среди участников тренинга.
	Инструктор: Вялая Лолита
Психолог, воспитатель ГОБОУ «Коррекционной школы инернат».
Член поискового добровольческого отряда «Патриоты –наследники Победы»

	15 класс 
(+17/ )
	Психологический тренинг
#ОДИН В ПОЛЕ НЕ ВОИН
	Сформировать благоприятную атмосферу можно при помощи тренингов, направленных на сплочение коллектива (командообразование, тимбилдинг).
Каждый человек обладает индивидуальным характером и точкой зрения, воспринимая рабочий процесс по-своему. Для продуктивной работы необходимо эффективное взаимодействие личных особенностей, поэтому основной целью тренинга является выявление ценных качеств участников и их внедрение в общий рабочий механизм команды.
	Инструктор: Вялая Лолита
Психолог, воспитатель ГОБОУ «Коррекционной школы инернат».
Член поискового добровольческого отряда «Патриоты – наследники Победы»

	16 класс
(+12)
	Мастер класс по ориентированию в лесу.
«Как не потеряться в лесу?»
	Заблудиться в лесу можно, отправившись в поход. А можно просто чересчур увлечься сбором грибов, красивыми пейзажами и не заметить, как попадешь в неведомую глушь. Поэтому, научиться разбираться в ориентировании на местности ни для кого не будет лишним. 
	Инструктор: Олег Лежнин
Руководитель военно-патриотического клуба «Граница»
г. Ковдор

	18 класс
(+12/16)
	Стрельба из казачьего этнического лука
	Краткое описание мастер класса:
Одновременно подходят к рубежу два стрелка. Деревянные луки с деревянными стрелами. Под присмотром инструктора, они стреляют в сторону мишеней. Далее идёт серия из трёх выстрелов. Затем все идут их искать к мишеням и запоминают попадания.
Стрельба ведётся на расстоянии 10 метров от мишени. Место стрельб огораживается лентой сигнальной. 
	Инструктор: Мирошников Алексей, казак Туломского ХКО, инструктор по стрельбе ДОСААФ.

	19 класс
Для новичков
	МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ «ЧАЙНИКОВ!!!»
	Т ыеще не держал в руках лазертаг –оружие, не знаком с этим электронным устройством? Тогда тебе к нам. Расскажем. Обучим . Применим.
	Руководитель клуба активного отдыха Геннадий Голосов.

	20 класс
	"Искусство для туриста"
	Вам никогда не хотелось заняться живописью? Вот накупить всех этих холстов, мольбертов и красок, а затем начать рисовать только вам одному понятные шедевры? Если вы испытывали подобные устремления и каждый раз откладывали их в долгий ящик ,то сейчас пришло время творить ! А на чём и чем узнаешь на самом мастер-классе ! 
	Ненастьева Евгения Олеговна Никитина Анна Дмитриевна
Ненастьева :Экс-руководитель волонтерского сектора "Добрята",посвященный Партизан ,турист Никитина: Руководитель волонтерского сектора в Мурманском Индустриальном колледже ,турист и активный деятель

	21 класс
	Чемпионат по метанию партизанского валенка.

	Турнир по дальности метания валенка  на площадке будет расчерчена линия с отметками дальности. Все желающие смогут показать себя кинув валенок как можно дальше, для каждого участника есть 3 попытки. Самые метки стрелки получат памятные призы. Ждем всех! 

	Инструктор:
Кетросан Оксана, посвященный партизан, 
член поискового добровольческого отряда
«Патриоты - наследники Победы»,
Турист.

	22 класс
	Игры Казачьего воинства.
	Обучение владению вращением твёрдыми и гибкими предметами.
Приобретение навыков коллективного боя через игры «Заруба» и «Атаман».
- Метание копий в цель, метание сковордок (для девушек)
- перетяжки
- поединки в виде рубки тренировочными шашками и копьями,
- игра в атамана и заруба 
	Инструктор
Ростовцев Андрей, казак Туломского ХКО
атаман Туломского ХКО, инструктор по фланкировка КВПК Финист, руководитель Заполярных детских казачьих игрищ.

	23 класс 
	Музей медицины ВОВ 1941-1945 го.
	Работает экспозиция полевой госпиталь. Во время работы музея участники площадки узнают о подвиге медицинских работников в годы войны, подвигах которые вызывают,  вызывает восхищение. Благодаря труду врачей были спасены и вернулись к полноценной жизни большое количество солдат. 
	Инструктор Ситало Татьяна Львовна, второй Инструктор: Огнева Татьяна.



