
 

 «Донорство крови. Наследники Победы» НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина.   
 

Ссылка – регистрации на мероприятие: 

 
 

Даты проведения: 14, 16, 17, 20 апреля  

 

Место проведения: ул. Речкуновская 15, ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина» Минздрава 

России. 

Остановка общественного транспорта «Клиника Мешалкина». Пройти будет необходимо через 

шлагбаум, обойти здание справа и проследовать согласно указателю «отделение переливания 

крови» в отделение трансфузиологии.  

 

Время проведения: с 8:00 до 10:00 (до 40 человек в день) 

 

Требования к донорам: 

- возраст 18+ 

- граждане РФ (с собой необходимо взять оригинал паспорта) 

- вес более 50кг  

 

*мероприятие можно посещать семьям с детьми 

**Для доноров в будние дни будет организованы дополнительные парковочные места  

на территории НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина после подтверждения участия по QR-коду  

или по телефону организатора. 

 

Как подготовиться к кроводаче: 

Накануне избегайте приема жирной, мясной и молочной пищи, моркови, томатов и свеклы. 

Категорически запрещено приходить на сдачу крови после ночного дежурства. 

Воздержитесь от курения за 3 часа и от приема алкоголя за 48 часов до дачи крови. 

В день кроводачи утром можно принять легкий завтрак, состоящий из сладкого чая и булочки 

без колбасы, сыра, масла. 

 

**контактный номер телефона организатора:  

8 (383) 3476011 (доб. 18-82), +7(999)692-01-87 Диана Александровна Дейнега 

 

Справки для доноров: 347-60-81 


