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Цель волонтёрской практики: 

организовать пространство для 

реализации потенциала граждан 

старшего возраста, поиск сферы 

приложения знаний, умений и 

навыков.  

Задачи: -создать сообщество 

«серебряных» волонтеров, из числа 

участников проекта, объединенных 

общим желанием быть полезным 

обществу; 

-создать волонтерские проекты для 

реализации потребности граждан 

старшего возраста в признании и 

востребованности их опыта, знаний, 

умений; 

-Мониторить эффективность 

практики. 

Граждане 55+ чаще "выпадают" из жизни общества, это связано с пенсионным возрастом. По данным, опубликованным ЯМАЛ-медиа от апреля 

2022 г. на ЯМАЛЕ граждане от 55 лет в среднем проживут 18,3 года. Уровень их официальной занятости аналитики оценили в 29%. Это значит, что 

71% граждан останутся не занятыми. По данным Росстата только 1/5 пожилых ведет активную социальную жизнь, после 60 лет 70% замыкаются на 

доме и быте. По данным статистики видна тенденция к проблеме социального одиночества и "выпадения" из жизни общества граждан старшего 

возраста 55+. Утрата чувства нужности относится не только к тем, кто не имеет близких родственников. Одинокими пожилые люди ощущают себя и 

с учетом редких визитов детей и внуков, а в некоторых случаях даже проживая с ними под одной крышей. Поэтому так важно организовать 

пространство для реализации потенциала граждан старшего возраста, найти сферу приложения их знаний, умений и навыков.  

 



Опыт работы с  
«серебряными» 
волонтерами 

Волонтерская деятельность реализуется в рамках 7 

собственных волонтёрских проекта Учреждения, 

которые размещены на платформе Добро.ру. 

Волонтерские проекты реализуются на базе отделения 

дневного пребывания для граждан пожилого возраста и 

инвалидов, где создаются условия для реализации 

потребности граждан старшего возраста в признании и 

востребованности их опыта и знаний. Кол-во граждан 

старшего возраста в нашем отделении дневного 

пребывания, в котором граждане ежемесячно проходят 

реабилитацию 160 чел. в год. Каждый месяц каждая 

новая группа проходит обучающую программу по 

волонтерству для начинающих: видео-обучение 

пользованию платформой Добро.ру и помощь в 

регистрации. Граждане пробуют себя в качестве 

волонтеров: каждый месяц с новой группой реализуем 

волонтерские мероприятия. Количество волонтеров на 

платформе Добро.ру: более 160 человек. Добрых дел: 

61, отработано более трех тысяч верифицированных 

часов, пройдена верификация, которая означает, что 

опыт работы с волонтёрами и проведение мероприятий 

соответствует стандартам. Создана группа в Вотсапе 

«Волонтёры Гармонии» для оперативного 

предоставления информации по мероприятиям и 

координации волонтёров. Создан аккаунт сообщества 

ВК для отчетной и просветительной деятельности. 



В рамках 7 собственных 

волонтёрских проектов 

Учреждения ключевые 

направления работы: 

корпоративное, экологическое, 

патриотическое, событийное 

волонтерство.  

      В декабре 2022 года на базе Учреждения 

открылся центр "серебряного" волонтерства. 

В II квартале 2023 года была успешно 

пройдена акселерационная программа 

Ассоциации волонтёрских центров на 

получение статуса Добро.Центра. В июне 

2023 года проект с профилем Молоды душой 

(для «серебряных» волонтеров) прошел 

успешную защиту. В декабре 2023 г. 

Добро.Центр открылся на базе Учреждения. 



Волонтерский проект «Театр вне 

возраста» реализуется с гражданами 

пожилого возраста, в котором 

артистами, режиссерами и 

постановщиками являются так же 

граждане 55+. Волонтеры подписаны 

под вакансию мероприятия, в 

соответствии со своим 

функциональными обязанностями и 

получают верифицированные 

волонтерские часы работы в 

электронную волонтерскую книжку. 



Взаимодействие со СМИ: информационная поддержка наших проектов для получения ресурсов на их 

реализацию. 



Поддержка СМИ очень 

важна, поскольку 

посредством выходов 

сюжетов о волонтёрской 

деятельности на базе 

Учреждения жители города 

узнают о возможности 

принять участие в 

мероприятиях, акциях и 

проектах.  





В рамках патриотического направления проекта 

«Помощь солдатам на СВО» «серебряные» волонтеры 

осуществляют работу по оказанию помощи семьям 

военнослужащим, находящимся на СВО. Связано 

более 50 изделий: носочки, шарфики, шапки. Изделия 

переданы женам и детям военнослужащих. В рамках 

«Недели добрых дел» в партнерстве с другими 

волонтёрскими организациями в ноябре и декабре 

2023 г. были реализованы мероприятия по 

изготовлению окопных свечей для солдат, 

находящихся на фронте. Было изготовлено более 300 

свечей и сделано около 100 заготовок. В проекте 

участвовало 5 волонтерских организаций и около 50 

волонтеров. Проект был освещён в СМИ и в аккаунтах 

организаторов. 



Патриотическое направление 

волонтёрского проекта 

«Помощь солдатам на СВО» 

на данный момент является 

приоритетным. 

В мероприятиях организуется 

разделение труда: одни 

волонтёры моют банки, другие 

колят и топят воск, третьи 

устанавливают фитили на 

будущих свечах, четвертые 

наливают воск в банки. Так же 

организуют сбор банок среди 

граждан. 



Взаимодействие со СМИ: информационная поддержка 

наших проектов для популяризации волонтерской 

деятельности. 



В рамках экологического направления 

волонтерства еженедельно осуществляется 

помощь приюту для животных в рамках 

проекта «Помощь братьям нашим меньшим».  

 



В рамках проекта «Старшее поколение» реализуется 
событийное направление добровольчества. 
«Серебреные" волонтеры осуществляют помощь с 
навигацией спортсменов, участвующих в 
соревнованиях на городских спортивных и культурных 
мероприятиях. Для этого на платформе Добро.ру 
создается вакансия «Координатор движения людских 
потоков», «серебряные» волонтёры подписываются, 
работаю и получают волонтерские верифицированные 
часы. В 2023 году осуществили помощь сотрудникам 
ГБДД в рамках шествия «Крестного хода», работали 
«Координаторами» на базе спортивных учреждений: 
Спортивно-оздоровительном комплексе и СОК 
«Здоровье». Приняли участие около 40 «серебряных» 
волонтеров. 



ССЫЛКА на организатора на ДОБРО.РУ ССЫЛКА ВК на «серебряных» волонтёров 

Еще больше интересного узнаете, подписавшись под организации на портале ДОБРО.РУ и сообщество ВК. 

 


