СахарОК
Дата начала 01.09.2020. Дала окончания 25.10.2023.
Краткая аннотация: 
Основная идея проекта - формирование грамотности у населения по вопросам содержания сахара в продуктах питания. 
Актуальность:
По данным статистики, среднедушевое потребление сахара в России в 2017 году составило 107 граммов в сутки (т.е. 39 кг в год на человека). Всемирная организация здравоохранения настоятельно советует ограничить потребление сахара, как в чистом виде, так и в составе кондитерских изделий, сладких напитков, подслащённых продуктов (йогуртов, творожных масс и т.п.), а также естественного сахара в составе меда, сиропов и фруктовых соков. Американская ассоциация сердца рекомендует следующие нормы: для женщин - до 24 граммов в сутки (6 чайных ложек), для мужчин - до 36 граммов в сутки (9 чайных ложек).
Проект направлен на предупреждение населения о последствиях потребления большого количества сахара, содержании его в продуктах питания, влияния на различные системы организма и качество жизни.
Целевые группы: 
· Студенты немедицинских ВУЗов как участники и целевая аудитория.
· Школьники как участники и целевая аудитория. 
· Студенты ССУзов как участники и целевая аудитория. 
· Студенты ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» МЗ РФ как волонтеры в количестве 20-30 человек.
· Профессорско-преподавательский состав ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» МЗ РФ, федеральные координаторы различных направлений деятельности Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики» в качестве наставников, консультантов и экспертов.
Соответствие проекта:
Проект разрабатывался в соответствии с основным направлением Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года, где указываются:
· «...Первая задача - вовлечение молодежи в социальную практику и ее информирование о потенциальных возможностях саморазвития...»;
· "...Вторая задача - формирование целостной системы поддержки обладающей лидерскими навыками, инициативной и талантливой молодежи…»;
· «...Третья задача - повышение эффективности системы организации медицинской помощи...»;
· «...Пятое направление - ... содействие развитию практики благотворительной деятельности граждан и организаций, а также распространению добровольческой деятельности (волонтерства)».
Также проект направлен на решение задач, указанных в Основах государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года, где отмечено, что для достижения целей государственной молодежной политики необходимо решить следующие приоритетные задачи: 
· … «формирование ценностей здорового образа жизни, создание условий для физического развития молодежи, формирование экологической культуры, а также повышение уровня культуры безопасности жизнедеятельности молодежи…».
Описание проблемы:
Российская Федерация стоит на 5 месте в рейтинге стран с максимальным количеством употребления сахара на душу населения. 
Сегодня достоверно известно, что употребление слишком большого количества сахара значительно увеличивает риск смерти от сердечно-сосудистых заболеваний, так как приводит к развитию ожирения, воспалительным процессам в организме, увеличивает уровень сахара в крови, кровяное давление, уровень триглицеридов и "плохого" холестерина низкой плотности - всё это факторы риска для болезней сердца и сосудов. В статистическом исследовании более 30000 человек ученые обнаружили, что те из них, кто употребляет более 25% общих калорий из сахара, в 2.35 раза больше рискует умереть от сердечно-сосудистых заболеваний, в сравнении с теми, в рационе которых менее 10% калорий из сахара. При калорийности рациона 2000 калорий, 25% калорий соответствует 125 г сахара. Рекомендуемое количество сахара в день, согласно данным American Heart Association для мужчин - не более 38 г (или 150 калорий), а для женщин - не более 25 г (или 100 калорий). 
Сахар - одна из главных причин эпидемии ожирения. Естественной реакцией организма на сладкое является увеличение уровня инсулина в крови. Когда сахар поступает в организм, то инсулин переносит его внутрь клеток для использования в качестве энергии. Глюкоза - это первостепенный источник энергии для клеток. Если сахара слишком много, больше потребности организма в энергии в данный момент, то его излишки отправляются на хранение: в гликоген печени и мышц. Когда заполнены и они, то организм преобразует сахар в жир, который хранится всем известно где. Чем больше сахара мы съедаем, тем больше поднимается уровень инсулина и глюкозы в крови и тем более благоприятные условия для жироотложения
Научные исследования показывают, что пища с высоким содержанием рафинированных углеводов, прежде всего сахара, имеет прямое отношение к появлению прыщей. Сахар поднимает уровень инсулина в крови, что стимулирует секрецию мужских половых гормонов (андрогенов), которые в свою очередь действуют на кожные сальные железы, увеличивая их секрецию. Также при этом растет уровень гормона инсулин-подобного фактора роста  (IGF-1) в крови, который, согласно статистическим данным, пропорционален степени поражения кожи акне. При опросе 2300 подростков в Турции, у 60% из которых были прыщи, ученые выяснили, что подростки с чистой кожей имеют более здоровые привычки питания.
Сахар и морщины. Существует порядка 300 научных теорий старения организма и кожи. Одной из них является формирование в ней так называемых Advanced glycation end products (AGEs) - соединений, являющихся результатом химической реакции между сахаром (глюкозой) и белками. Эти соединения производят множественные нарушения в организме на биохимическом уровне, стимулируя воспалительные процессы, иммунные реакции, рост клеток, нарушая функции белков, жиров и ферментов, результатом чего становится, в том числе, потеря кожей её физических свойств. AGEs образуются в организме, а также могут поступать с пищей. Употребление большого количества сахара увеличивает их концентрацию в тканях организма, что, как полагают учёные,  ведёт к преждевременному старению организма и кожи.
Среди других фактов вреда сахара для организма человека следующие:
· Увеличение риска болезней почек: согласно статистическим научным исследованиям избыток сахара (фруктозы) в рационе существенно увеличивает риск хронических заболеваний почек.
· Отрицательно влияет на здоровье зубов: бактерии, живущие во рту, питаются сахаром; побочным продуктом их жизнедеятельности является увеличение кислотности, что ведет к вымываю минералов из зубов и увеличивает риск кариеса.
· Нарушает микрофлору в кишечнике: микрофлора или бактерии в кишечнике очень часто рассматривает как отдельный орган, ввиду значимости её деятельности для организма человека, в частности для иммунитета. Избыток сахара приводит к ее изменению и развитию так называемого "синдрома протекающего кишечника" ("leaky gut"), который не является строгим медицинским термином, а описывает нарушение функции кишечника с серьезными последствиями для здоровья всего организма.
Актуальность для молодёжи:
Специализированная добровольческая деятельность всегда была, есть и будет максимально актуальной на мероприятиях различного уровня: от внутриструктурного до федерального и международного. Уже на протяжении 5 лет структурное подразделение «Волонтерский центр» ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации активно занимается волонтерской деятельностью в различных социальных нишах данного явления.
Основная сфера проекта «Сахар» - социальная. Вся работа направлена на формирование грамотности у населения по вопросам содержания сахара в продуктах питания.
Очевиден тот факт, что главным направлением деятельности Центра абсолютно оправданно является медицинское добровольчество во всех его проявлениях. В рамках данного направления на базе университета реализуется множество интересных, социально важных проектов, и этот не является исключением. Данная программа поможет и самим волонтерам, так как для них подобного рода практика откроет возможности для увеличения собственного опыта, усовершенствования личной грамотности. Студенты научатся взаимодействовать с людьми различного возраста в рамках медицинской сферы, правильно излагать свои мысли и наиболее доступным образом доносить информацию до слушателей. Профессия врача требует от человека не только высокого уровня профессиональной подготовки, но и умения общаться с людьми, работы с различными контингентами, социальными слоями, умения анализировать проблемы и находить пути их решения.
С другой стороны, слушатели и участники проекта обретут такие знания в области потребления продуктов питания, которые выведут их на качественно новый уровень рационального их употребления. Также в глазах слушателей дополнительно будет повышен не только профессиональный статус врача как работника медицинской сферы, но и сама область врачевания, что в будущем сможет привлечь молодых специалистов в данную профессию.
Основная цель проекта:
Цель проекта - ознакомить участников с основами рационального потребления сахаросодержащих продуктов, показать важность информированности гражданина в вопросах касательно содержания сахара в повседневной жизни. Проект будет включать в себя образовательные блоки с различного уровня когнитивной информационной нагрузкой, представленные в виде лекций, интерактивов, квестов, творческих заданий и форсайт-сессий. В ходе работы участники узнают об механизмах влияния сахара и его компонентов на организм, содержании в продуктах питания, грамотном ограничении и вариантов замены. 
В конечном итоге, подобная работа будет способствовать увеличению информированности населения в аспекте рационального употребления сахара. Работа подразумевает включение в образовательный цикл своевременных и отсроченных тестов на остаточные знания для лучшего закрепления участниками полученных знаний.
Задачи:
1. Ознакомление учащихся школ, ВУЗов, ССУЗов с основами рационального употребления сахара;
2. Разработка квестов и интерактивных игр, направленных на лучшее усвоение преподнесенного слушателям материала;
3. Развитие личностных качеств выступающих и слушателей, таких, как ораторское мастерство, умение логически мыслить, основы проектирования, умение решать логические проблемы, умение применять полученные знания на практике;
4. Просвещение школьников в вопросах социально-значимых заболеваниях, рисках и мерах их профилактики;
5. Подробное описание преимуществ, недостатков, рисков избыточного потребления сахара;
6. Создание открытой коммуникативной площадки для формирования доверительных отношений между волонтерами-наставниками, школьниками, студентами ВУЗов и ССУЗов, что также будет благоприятно способствовать дальнейшему упрочнению отношений между двумя социальными группами;
7. Развенчание ряда мифов, окружающих рынок продуктов питания;
8. Использование дополнительных технологий взаимодействия с волонтеров и спикеров с участниками, создание новых открытых столов и интерактивных игр по тематикам с учетом интересов слушателей.
Методы реализации:
1. Первичная оценка уровня осведомленности населения в вопросах сахаропотребления путем проведения анонимных тестирований, опросов, обсуждений;
2. Анализ полученных данных;
3. Составление примерной статистики зависимости количества потребляемого сахара от пола, возраста, учебного учреждения;
4. Подбор материалов с использованием интернет ресурсов, профильной литературы, новостных статей, рекомендаций преподавателей;
5. Подготовка лекционных материалов с использованием всех полученных материалов, статистических данных, конкретных фактов и т.д.;
6. Разработка и изготовление информационных листовок;
7. Достижение договоренности с руководством ВУЗа об использовании помещений, мультимедийных средств для реализации проекта.
8. Проведение лекций, семинаров, круглых столов, интерактивных игр с целевыми группами, раздача информационных листовок населению с целью просвещения в вопросах содержания сахара в продуктах питания и его влияния на организм;
9. Составление медицинских рекомендаций;
10. Подведение итогов проведенных работ:
· Сбор отзывов от участников о пользе проведенных мероприятий
· Проверка усвояемости полученной информации путем проведения анонимных тестирований и опросов
Отбор желающих принять участие в проекте:
· информирование студентов Кубанского государственного медицинского университета о содержании и сроках реализации проекта с использованием информационных стендов, электронных панелей, официальных групп в социальных сетях, а также технологии "из уст в уста";
· отбор участников проекта среди учащихся школ;
· формирование рабочих групп, определение тим-лидеров в них.
Реализация проекта:
· распределение рабочих смен среди волонтерских групп;
Подведение итогов реализации проекта:
· обсуждение участниками усвоенного материала; 
· анонимное анкетирование для выявления уровня усвоенного материала; 
· определение наиболее активных волонтеров-участников проекта, поощрение их деятельности грамотами и тематическими призами;
· задействование административных ресурсов для максимального распространения данной информации среди маломобильных и иных заинтересованных групп населения.
Количественные показатели:
· Более 30 волонтеров-организаторов, выбранных из числа волонтеров-медиков, студентов Кубанского Государственного Медицинского Университета;
· [bookmark: _GoBack]Более 300 школьников различных школ и гимназий, студентов ССУЗов и немедицинских учебных учреждений в качестве участников проекта;
· Более 10 различных мероприятий, направленных на ликвидацию безграмотности в области употребления сахара и сахаросодержащих продуктов.
Качественные показатели:
1. Повышение грамотности населения на примере школьников и студентов в вопросах рационального употребления сахара и сахаросодержащих продуктов;
2. Акцентирование важности вопросов, которые касаются употребления продуктов питания;
3. Обеспечение полного понимания всех аспектов, касающихся механизмов влияния сахара и его компонентов на организм; 
4. Распространение информации о деятельности Волонтерского центра ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава России и регионального отделения Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики» в профессиональном медицинском сообществе.
Мультипликативность:
Опыт по реализации проекта будет распространяться участниками проекта, волонтерами, прошедшими просветительские лекции. Подробная информация о реализации проекта будет освещаться в средствах массовой информации, а также в социальных сетях в официальных группах Волонтерского центра Кубанского государственного медицинского университета и Всероссийского Общественного Движения «Волонтеры-медики» в Краснодарском крае.
