
ХVI Открытая областная 
социально-спортивная акция 

«ДОБРЯШКИ»

«Особое внимание мы должны уделить здоровью 

наших детей. Мы поддержим тех, кто берет на себя 

ответственность и запускает проекты созидания. 

Убежден, что большой потенциал есть у каждого 

региона России. Инфраструктурные проекты 

регионов должны быть реализованы, прежде всего, в 

интересах людей, в рост благополучия миллионов 

российских семей, в будущее наших детей. Масштаб 

проектов может быть разным, главное - чтобы они, 

как я уже сказал, служили людям и открывали новые 

возможности». (В.В.Путин 21.04.2021г.)
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содействие формированию у

детей и подростков здоровой,

творческой, активной

социальной позиции, через

пропаганду здорового образа

жизни и формирование

информационного

пространства, определяющего

негативное отношение

школьников к наркотикам,

табаку, алкоголю и вредным

привычкам.

Цель Акции:
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Задачи Акции:
- повысить уровень информированности 

детей, подростков и  молодежи в 

вопросах физической культуры, гигиены, 

здорового образа жизни; 

- сформировать у целевой группы 

личностную установку, направленную на 

сохранение собственного здоровья, 

здоровья окружающих;

- вовлечь детей и подростков в 

альтернативные виды организации 

конструктивного досуга и 

социокультурной деятельности;

- повысить физическую и социальную 

активность детей и подростков  



География Акции:

дети и подростки от 7 до 13 лет,

педагоги и родители

Партнеры команд из других 

регионов Российской Федерации

Целевая аудитория:
образовательные организации Самарской области
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План реализации Акции:

Мероприятие Сроки

Презентация Акции сентябрь 2022 год

Семинар для педагогов 29 сентября 2022 год

Реализация мероприятий в рамках проекта 

«ДОБРЯШКИ»

октябрь 2022 – март 2023 г. 

Итоговый круглый стол март 2023 год

Подготовка и выпуск итогового сборника 

информационно-методических материалов и закладок

апрель 2023 год

Торжественная церемония награждения победителей 

и участников проекта

март – апрель 2023 г.
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ВАЖНО!

Количество участников в команде? Не менее 10 человек

Как найти команду в другом регионе РФ?

Друзья. Родственники. Поиск в интернете.

Как узнать промежуточные баллы?

Присылать ответы на купоны в соответствии со сроками.

Баллы выставляются в течении выполнения командой 

следующего Купона Акции.

«ДОБРЯШКИ»
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ВАЖНО!

КАЖДОЙ  КОМАНДЕ  ПРИСВАИВАЕТСЯ  

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ  НОМЕР

«ДОБРЯШКИ»
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Пример КУПОНОВ с заданиями:
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Примеры заданий:
Календарь спортивных дел

Рассказ, сочинение, стихотворение на тему…

Турниры, викторины, веселые старты.

Поиск команды в другом регионе

Кроссворд

Видеоролик

Уроки здоровья

Праздники

Рукописный журнал и т.д
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Пример ответов на КУПОНЫ:
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Правый ботинок – кроссворд

Левый ботинок – вопросы для кроссворда
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Рукописный журнал
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Пример ответов на КУПОНЫ:
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- Подписывать все работы

(даже индивидуальные).

- Привозить в оргкомитет готовые работы 

ЕСЛИ УКАЗАНО В КУПОНЕ

- Предупреждать, если вы не можете 

предоставить ответ на купон в указанные сроки

(позвонить, сообщить по почте) 

НЕОБХОДИМО

«ДОБРЯШКИ»
сентябрь 2022 года –апрель 2023 года



- Положение на экране ГОРИЗОНТАЛЬНОЕ

- Видео должно содержать название команды 

и образовательную организацию (проговорить, 

указать текстом в начале видео, или указать 

в титрах)

- Подписать видео указав #13_лучики_добра, 

-#купонД, #ДОБРЯШКИ_ДК, #будьздоров_ЦСМ

Требования к видео:
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Требования к видео:
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НЕ ПРАВИЛЬНО



Требования к видео:
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ПРАВИЛЬНО



ПОБЕДИТЕЛИ 
2021 года

Самарский медико-

технический лицей

ГРАН-ПРИ 2021 года

Стиль всех работ –

советское время

(подробнее с работами 

прошлых лет можно 

ознакомиться на странице 

ВК в папке «ЗДОРОВЯК»)
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ПОБЕДИТЕЛИ 
2022 года

МБОУ Школа №22 г. Самара

1 класс

ГРАН-ПРИ 2022 года

Стиль всех работ –

символ команды - АВОКАДО

(подробнее с работами 

прошлых лет можно 

ознакомиться на странице ВК 

в папке «ЗДОРОВЯК»)
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ИГРОВОЕ ПОЛЕ!
Нововведение в Акции

За выполнение каждого 

задания КУПОНА Акции 

команда получает 

КУСОЧЕК ПАЗЛА, которые 

в итоге оформятся в одну 

единую картинку

Пазл распечатывается на 

листе формата А4, 

вырезается и вклеивается 

на поле в соответствии с 

выполненным купоном.
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Тема письма должна содержать:

ВАЖНО!

Ответ  на Купон отправляется одним письмом

Каждая РАБОТА должна содержать внутри 

- Регистрационный номер и название команды (№ класса)

- ФИО (если работа индивидуальная)

«ДОБРЯШКИ»
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Название Акции

ДОБРЯШКИ

Наименование купона

Купон Д

Регистрационный номер 

и название команды

13_лучики добра



Правила размещение ответа на купоны на странице в VK:

ВАЖНО!

Если название команды состоит из нескольких слов, 

каждое слово пишется через нижнее подчеркивание

Например - #46_220_вольт ИЛИ #17_3а_класс

«ДОБРЯШКИ»
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Регистрационный номер 

и название команды

13_лучики добра

Наименование купона

Купон Д

# Акции
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Наша страница на платформе Vkонтакте

https://vk.com/dobro_v_csm
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Вся информация об Акции:

ДОБРЯШКИ

С 1 октября в этом блоке 

будет собрана ВСЯ 

информация об Акции:

Ссылка на рейтинговую 

таблицу

Ссылки на все Купоны 

Акции (в порядке их 

отправки командам)



Апрель 2023 года

Все участники Акции получают сертификаты 

призеры – дипломы ГБОУДОД ЦРТДЮ ЦСМ

победители – дипломы Министерства образования 

и науки Самарской области

Среди 1х мест будет определена команда, обладатель

ГРАН-ПРИ Акции «ДОБРЯШКИ»

Подведение итогов:

сентябрь 2022 года –апрель 2023 года
«ДОБРЯШКИ»



Наши контакты:

443010, г.Самара, ул.Куйбышева, 131, каб.26

Телефон: 8 (846) 333-58-41, 89272968773

e-mail: samarinkа13@yandex.ru

Тюленева Юлия Васильевна

Селиванова Елена Владимировна

Страница ВКонтакте: https://vk.com/dobro_v_csm

сентябрь 2022 года –апрель 2023 года
«ДОБРЯШКИ»

mailto:samarinks13@yandex.ru

