Живем, а не существуем!
(руководитель проекта - Светлана Матвеева)

Актуальность проекта
	Мы живем в век скоростей и развития различных технологий: индустриальных, сельскохозяйственных, коммуникативных. педагогических  и др. Цифровые технологии вошли в каждый дом и стали одной из причин снижения реального общения людей. Свой отпечаток наложила и пандемия. Вынужденная изоляция привела многих людей, особенно людей старшего возраста (60+) к нарушению душевной гармонии и состоянию депрессии. Сегодня существует недостаток личностного общения, недостаток в общении людей разных поколений,  прерывается связь поколений и жизнь сводится к существованию. Поэтому на первый план выходит вопрос гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания молодежи.
	Решение данной проблемы вижу в вовлечении участников проекта в социальную активность и нормализацию душевного равновесия через личное участие, заботу, адресную помощь и просто обычным общением. Ведь человеку так важно, чтобы кто-то был рядом. Важно, чтобы его кто-то послушал, кто-то с ним поговорил и поддержал в трудную минуту, хотя бы по телефону.
	Основное внимание в своем проекте уделяю работе с незащищенными слоями населения: "тружениками тыла", пожилыми людьми, имеющими статус "дети войны", людьми, находящиеся в трудной жизненной ситуации. 
	Проект "Живем, а не существуем!" направлен на создание условий для самореализации людям разных поколений, на желание быть полезным людям, в такое непростое время, на формирование толерантности с обеих сторон. 
	
Цель проекта: создание условий для самореализации людям разных возрастов и формирование толерантности со стороны благотворителей и благополучателей. 

Задачи проекта:
· вовлечение в волонтерское движение молодежи и людей старшего возраста (55+) и их обучение основам добровольческой деятельности;
· сохранение исторической памяти нашей Родины через организацию интеллектуальных игр и квестов;
· оказание безвозмездной бытовой помощи людям старшего поколения, которые в ней нуждаются;
· формирование у подрастающего поколения терпимого и уважительного отношения к людям старшего поколения.

К проведению мероприятий в рамках проекта "Живем, а не существуем!" привлечено 15 волонтеров.  С расширением территориальных границ проекта будет увеличиваться количество привлеченных добровольцев.

Ожидаемые результаты: увеличение числа людей, вовлеченных в волонтерское движения среди молодежи и среди лиц старшего возраста ("серебряные добровольцы - 55+); нормализация душевного равновесия у участников проекта и повышение их самооценки.

