Примерная программа теоретических занятий

1. Цель урока: Дать объем  знаний необходимый для квалифицированной работы в качестве специалиста  по двигательной активности. 
	1 занятие
	час.
	мин.

	Продолжительность:
	4
	0

	 Лекции
	2
	0

	Практические занятия
	2
	0

	1. Общая анатомия (Лекция)
	1
	0

	2. Динамическая анатомия
(Практические занятия) 
	1
	0

	3. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             
(Практические занятия)
	1

	0


	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             
(Практические занятия)
	1

	0


	Самостоятельные  занятия
	
	

	1. Общая анатомия (Лекция)
1. Введение
2. Анатомические  определения.
3. Наружная и внутренняя морфология
	
0
0
0
	
20
20
20

	2. Динамическая анатомия (Практические занятия)
1. Мышечная симметрия  (фронтальная, сагиттальная)
2. Разминка
	
0
0
	
30
30

	3. Проект «Сохраним стопы здоровыми»              (Практические занятия) 
1. Анатомия нижних конечностей
2. Анатомия  стопы
3. Программа «Сохраним стопы здоровыми»             
	
0
0
0
	
20
20
20

	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
1. Разминка
2. Упражнения в ходьбе
3. Упражнения в исходном положении сидя
	
0
0
0
	
10
25
25

	Самостоятельные  занятия
	
	







2. Цель урока: Дать объем  знаний необходимый для квалифицированной работы в качестве специалиста  по двигательной активности.
	2 занятие
	час.
	мин.

	Продолжительность:
	4
	0

	Лекции
	2
	0

	Практические занятия
	2
	0

	1. Общая физиология (Лекция)
	1
	0

	2. Физиология. Высшая Нервная Деятельность  (Лекция)
	1
	0

	[bookmark: _GoBack]3. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             
Возрастная физиология (Лекция)
	1

	0


	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             
(Практические занятия)
	1

	0


	Самостоятельные  занятия
	
	

	1. Общая физиология (Лекция)
1. Введение
2. Разделы
	
0
0
	
30
30

	2. Физиология. Высшая Нервная Деятельность  (Лекция)
1. Введение
2. Базовые определения
	
0
0
	
30
30

	3. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Лекция)  
 1. Повторение
 2. Возрастная физиология 
	
0
0
	
15
45

	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             
(Практические занятия)
1. Повторение
2. Упражнения в исходном положении стоя
3. Упражнения в исходном положении лежа
	

0
0
0
	

10
25
25

	Самостоятельные  занятия
	
	










3. Цель урока: Дать объем  знаний необходимый для квалифицированной работы в качестве специалиста  по двигательной активности. 
	3 занятие
	час.
	мин.

	Продолжительность:
	4
	        0

	Лекции
	3
	        0

	Практические занятия
	1
	        0

	1. Общая биомеханика  (Лекция)
	1
	        0

	2. Биомеханика нижних конечностей (стопа) (Лекция)
	1
	        0

	3. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
	1

	        0


	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
	1

	        0


	Самостоятельные  занятия
	
	

	1. Общая биомеханика  (Лекция)
1. Введение
2. Разделы
	
0
0
	
30
30

	2. Биомеханика нижних конечностей (стопа) (Лекция)
1. Кости стопы
2. Отделы стопы
	
0
0
	
30
30

	3. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
1. Повторение
	
0
	     
     45

	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             
(Практические занятия)
1. Повторение
2. Упражнения с гимнастическими снарядами
	

0
0

	

35
25

	Самостоятельные  занятия
	
	















4. Цель урока: Дать объем  знаний необходимый для квалифицированной работы в качестве специалиста  по двигательной активности. 
	4 занятие
	час.
	мин.

	Продолжительность:
	4
	0

	Лекции
	2
	0

	Практические занятия
	2
	0

	1. Биомеханика нижних конечностей  (тазобедренный сустав) (Лекция)
	1
	0

	2. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
	1
	0

	3. Анатомия позвоночника (Лекция)
	1
	0

	4.  Мышцы спины. Развитие экстензоров спины
(Практические занятия)
	1

	0


	Самостоятельные  занятия
	
	

	1. Биомеханика нижних конечностей  (тазобедренный сустав) (Лекция)
	
0

	
60


	2 Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
1.Повтор
2.Новые упражнения
	

0
0
	

30
30

	3. Анатомия позвоночника (Лекция)
1. Введение.
2.Элементы позвоночника. ПДС
	
0
0
	
15
45

	4. Мышцы спины. Развитие экстензоров спины
(Практические занятия)
1. Вводная часть.
2. Изучение комплекса
	

0
0

	

   10
50


	Самостоятельные  занятия
	
	











5. Цель урока: Дать объем  знаний необходимый для квалифицированной работы в качестве специалиста  по двигательной активности. 
	5 занятие
	час.
	мин.

	Продолжительность:
	4
	0

	Лекции
	2
	0

	Практические занятия
	2
	0

	1. Биомеханика нижних конечностей (Лекция)
	1
	0

	2. Упражнения комплекса «Кардиосуставная гимнастика» (Практические занятия)
	1
	0

	3. Биомеханика нижних конечностей (Голеностопный сустав) (Лекция)
	1

	0

	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
	1
	0

	Самостоятельные  занятия
	
	

	1. Биомеханика нижних конечностей (Лекция)
	1
	0

	2. Упражнения комплекса «Кардиосуставная гимнастика» (Практические занятия)
	1
	0

	3. Биомеханика нижних конечностей (Голеностопный сустав) (Лекция)
1.Понятие «Исходное положение»
2. Мышечный тонус
3. Коленный сустав
	

0
0
0
	

10
20
25

	4. Проект «Сохраним стопы здоровыми»             (Практические занятия)
	1
	0

	Самостоятельные  занятия
	
	




