
Р а б о ч а я
 т е т р а д ь

8-14 

меня
зовут
мой

город
июля

заполни"Все просто"



Режим дня
"Все просто"

7.30 – 8.30Йога или бег, или турники. 
При желании потом – утреннее купание.

8.30 – 9.00Завтрак
10.00 (11.00) – 13.00Утренние занятия

13.30 – 14.00Обед
14.00 – 16.00Дневное купание / Дневные встречи

 16.00 – 17.30Свободное время или игры
17.30 – 18.00Ужин

18.00 – 19.45Вечерние занятия
19.45Вечерний перекус

20.00 – 21.00Группы взаимопомощи/поддержки / игры / 
дискотека

22.00Отбой для младших
23.00Отбой для старших 

8 июля -День заезда
9 – 13 июля -Рабочие дни
11 июля- День Нептуна
12 июля- Квест от вожатых
13 июля- Концерт, большой 
костер, дискотека
14 июля- День выезда

Режим рабочих 
дней и отдыха



Моя
команда

День 1

Ребята из моей 
команды

Наш
девиз

Имя Город Интересы/роли

Зачем ты здесь?

Я здесь, 
потому что

Я здесь, 
чтобы:



Напиши или
нарисуй

Что ты чувствуешь, думаешь,

хочешь сделать, когда слышишь...

ВИЧ



Поговорим про ВИЧ
День 2

ВИЧ - это
В -
И - 
Ч - 

Три особенности ВИЧ

1

2

СПИД - это
С -
П - 
И -
Д -  

ВИЧ - инфекция
CD-4 клетка - это

СПИД поставь знак (равно или не 
равно)

3 Мой имунный
статус:

Моя вирусная
нагрузка:

ЗАПОЛНИ



Напиши или
нарисуй

Нарисуй CD4-лимфоцит

Нарисуй ВИЧ

Нарисуй имунный статус

Нарисуй вирусную нагрузку



Почему организм не может 
победить ВИЧ?

Как называется лечение
ВИЧ-инфекции?

Как еще можно называть?

А - 
Р -
В - 
Т - 



История
1987 год - ЗИДОВУДИН
1991 год - ВИДЕКС
1996 год - ВИРАСЕПТ 

1996 год - ТРИ препарата для лечения ВИЧ-
инфекции
2019 год - одобрено использование ДВУХ 
препаратов в некоторых случаях
2020 год - одобрены инъекционные 
пролонгированные формы (уколы один раз в 
месяц) 

Когда надо начинать терапию?



На что влияет АРВТ? 
Как работают препараты?

Выбери верный ответ

- Действуют на иммунитет 
- Действуют на вирус
- Действуют на весь организм

Как узнать, что терапия работает?



Что делает ВИЧ внутри клетки?

Нарисуйте три фермента

вируса 

и подпишите названия

О 
Т 

И 
 

П 
 

Придумайте как будет работать лекарство
от вашей команды. Как вы его назовете?



Отметь на схеме - на какой этап 
действовало ваше лекарство.

Нарисуй свою схему.

Мишени для АРВ
препаратов 



Нарисуйте на этой линии значимые события,
которые происходили с вами в прошлом, 

и то, о чём вы мечтаете в будущем

Упражнение 

"Браслет" 

Группа ВЗАИМОПОМОЩИ - это

Правила группы:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Группа ПОДДЕРЖКИ - это

Ведущий группы - фасилитатор

Порядок проведения 
группы:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.



День 3
Сегодня КВЕСТ. Проверим - как вы 

запомнили все, что прошли за первые дни.
Когда пройдете квест - запиши названия 

станций и полученные баллы

Вот и прошёл КВЕСТ. Ну как прошёл?
Напиши, что понравилось, а что нет.

Или нарисуй ваши эмоции. . .



Почему я не говорю, что у меня ВИЧ?

Что такое стигма?

Что такое дискриминация?



День 4
Сегодня мы говорим о терапии. Найдите в 
таблице чувство, которое испытываете по 

отношению к терапии и впишите сюда

Обсудите в команде. За что я не люблю 
свою терапию!

Вспомните все неприятное, что с ней 
связано! Пишите сюда все идеи всей 

команды

Запишите сюда 4 основных 
группы недостатков АРВТ:

1. П

2. Р

3. П

4. Вз



Копилка
Копилка способов принимать терапию 
вовремя. Самые прикольные способы, 

которые придумала моя и другие команды:

Теперь берите телефон и заходите на сайт:
 www.hiv-druginteractions.org
На этом сайте проверяете взаимодействие 
АРВТ и других лекарств, и продуктов. 

Моя схема:
1 .
2.
3.
4.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Другие лекарства:

Парацетамол
Зверобой
Грейпфрутовый сок
Чеснок
Магний

Поставьте крестик в нужной клетке



Обсудите в команде. За что я люблю свою 
терапию!

Напишите 5 причин:
1.
2.
3.
4.
5.
А теперь представь, что терапия может 

быть лучше! Получится?

Придумайте командой идеальную таблетку 
против ВИЧ и сделайте рекламу!

Напишите 3 факта, 
способствующие развитию 
ЭМПАУЭРМЕНТА:
1.
2.
3.



Эмпаурмэнт - это 

Эмпаурмэнт

Работа в команде:
Что можно сделать, чтобы продвинуться к 

стадии спокойствия?



День 5
Вас ждет КВЕСТ, чтобы вспомнить все, что
было за эти дни! Когда пройдете квест - 
запиши названия станций и полученные 

баллы.

Вот и прошёл КВЕСТ. Ну как прошёл?
Напиши, что понравилось, а что нет.

Или нарисуй ваши эмоции. . .

Вспомни, что ты узнал на квесте. . .



Пирамида потребностей - это 

Пирамида
потребностей

Запиши от чего ты получаешь 
удовольствие:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.



Запиши, что ты уточнил на квесте 
про ВИЧ 

Пути передачи ВИЧ-инфекции?

Наша сценка:

1 . 
2.
3. 

Жидкости, которые содержат ВИЧ в 
достаточном для передачи количестве?

1. 
2.
3. 

Куда должна попасть жидкость?
1. 
2.
3. 

Дискордантные пары - это

Запиши. Что значит "H равно H" ?



Напиши или
нарисуй

Что ты чувствуешь, думаешь,

хочешь сделать, когда слышишь...

ВИЧ

Что изменилось во мне
после слёта?

Что было важным
для меня лично?

Мы всегда на связи!


