
       



˿͔͚͒ͯ͡ ͊͘ ͚ͣͤͦ ͔͚ͫͤͦ͡ ͚ͭͪͦͨͦΣ ͙ Ύ ͪ͊ͫͫ͊͗ͯ͟ ͔͔ͭ͋Σ ͊͟͟ ͍ ͔ͫ͊͡  
͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͔͎ͤͦ ́͊ͭ͊ͪͫͭ͊ͤ͊  ͙ͨͪ΄ͦ͡ ͔͍͔͔͍͔͚͔͒ͪͤͪͫͦ͟ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ ζ˾ ͙͊ͺ͊ηΣ  
ͨͦΎ͍͙͍΄͔͔ͫΎ ͍ ͔͒͊ͦͣ͟͡ ˩͎͙͔ͨͭΣ ͯ ͙ͨͦ͒ͤͦ͗Ύ ͍ͫΎ͚ͭͦ ͎ͦͪ· ˿͙͚ͤ͊. 
́· ͔ͯͤ͊͘΄ΈΥ ͨͦ;͔ͣͯ ͍ ˾͊ ͙ͺͫͦͣ͟ ͔͔ͦͪ͘ ͔ͤ ͍͊͊͟͟Όͭ ͡Ύ͎ͯ΄͙͟Σ ͦͭ;͔͎ͦ ͤ͊ ͔͙͔ͦ͋ͫ͟͡ 
˽͙͙͔͙ͪͣͪͤΎ ͙͔ͣͤ͊ ͎͙ͨͦ͋΄͙ͻ  ;͔͙͍ͫͭͦ͟ ͙ ͍ͫΎ΅͔͙͍ͤͤͦ͟  ͫͭͦΎͭ Ύͪ͒ͦͣ Σ ͊͘;͔ͣ 
͋ͦ͋ͪ͊ͣ ͙ͪ͊͒ͦΣ ͊͟͟ ͙͘ ͔͙͒ͤ͒ͪ͊ͪΎ ͔ͫ͋͗͊͊͡ Ό͗ͤ͊Ύ ζ͔͋ͫͫͭ·͙͒ͤͼ͊η ͙ ͨͪ ͙͙͗͊ͫ͡Έ 
͔͙ͫͪ͒ ͔͎ͭ͊͗ͤͦͦ ͔ͫ͊͡ ͙ ͦͣͯ͟ ͤͯ͗ͤ· р ллл ͍ͭ͊ͪ͊͊ͤͦ͟Φ ˽ͦ;͔ͣͯ ͙͙͚͒͟ ͦͪ͊ͤ͡ ͙͘ 
͍͔͙͊ͨͦ͒ͤ͊͘͟ ͔ͪ΄͙͡ ͙ͨͦ͗ͭΈ ͍ ͔ͨ͊ͪ͟ ͯ ˴͎͊͊ͤͫͦͦ͘͟ ˴͔ͪͣ͡Ύ ͙ ͭͦ͟ ͤ͊ͫ·ͨ͊͡  
͔ͨͫ;͊ͤ·͚ ͨ͡Ύ͗ ͙͚͒ͤͦ͡ н ͣ͟ ͍ ͼ͔͔ͤͭͪ  ͔͍͔͎͒ͪͤͦ ͍͎ͫͦͫͤͦͦͦ ͋ͦͪ͊Φ 
͔̉ͯ͒ͫ ͔ͤͣ͊ͦ͡ ͤ͊ ˾͙͊ͺ͚ͫͦ͟ ͔͔ͣ͘͡Σ ͙ Ύ ͻͦ;ͯ ͔͙ͨͦ͒ͭ͡ΈͫΎ ͙͙ͣΗ 

 



˸· ͫ ͚ͣ͊ͣͦ  ͔͔͔ͨͪͻ͊͊͡ ͍ ͔ͫͦ͡ ͍ ͔͔͊ͨͪ͡Σ ͍͒͊ ͎ͦ͒͊ ͤ͊͊͒͘Σ ͙ ͔͍͔ͨͪͦΣ  
;ͭͦ Ύ ͍͙͔ͯ͒͊͡ ς ͍͔͊͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͣͯͫͦͪͦͣ ͭͪͦͨ͊Σ ͍͔͒ͯ΅͊Ύ ͟ ͍͔ͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͍͊ͭͦ͋ͯͫ͊. 

˿ ͔ͭ ͻ ͨͦͪΣ ͍͔͚ͫͤͦ Ύ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͪ͊͘ ͍·ͻͦ͗ͯ  ͤ͊ ͍͚ͫͦ  
˭ˢˣ˻́˹ˮ˴ ό͍͔͊ͨͦ͒ͤ͘·͚ ͙ͫͯ͋͋ͦͭͤ͟ύΦ  

˴ͦ ͣͤ ͔ ͙͔͙͙͙ͨͪͫͦ͒ͤͫ͡Έ ͔ͯ͗ рл ;͔͍͔ͦ͟͡ ͙͘ ͤ͊΄͔͚ ΄ͦ͟͡·Φ  
 

˿͙͔ͦ͋ͪ͊ͣ  
 ͨ ͦ мн-мс ͔͍ͨ͊ͭͦ͟ ͣͯͫͦͪ͊ 



 ˸ ͙ͦ ͍ͤͦ·͔ ͙͙ͦ͒ͤͦ͊ͫͫͤ͟͟͡ ͍͙͗͊ͦ͊ͫ͡͡Έ ͤ͊ ͭͦΣ ͊͟͟  
ͫͯ͟;ͤͦ ͙͗ͭΈ  ͍ ͔͔͍͔͒ͪͤΦ ̏ͭͦͭ ͍͙ͭͦ͊ͪ΅͔͙͚ͫ͟ ͣ͊ͭ; Ύ  
͙ͯͫͭͪͦ͊͡ ͍ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͙͚͚ͪͦͫͫͫͦ͟ ͦͣ͊ͤ͒͟· ͍ ͙͒ͤ ͔͙̉ͣͨͦͤ͊ͭ͊ ͙ͣͪ͊ ͨͦ 
ͺͯͭ͋ͦͯ͡ ͍ ˴͙͊͊ͤ͘Φ ˸͔ͤ ͎͙ͨͦͣͦ͡ ͎͙ͨͦ͒ͪͯ ͙ ͫͭ͊ͪ΄͔͙͙͊ͫͫͤ͟͟͡Φ ˸· ͍͔ͫ ͔͙͒͊͡͡ 
͙ͫ͊ͣΥ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͊ͫ͡ΈΣ ͙͙ͫ͊͟͡ ͺͦͪͣͯΣ ͯͪ͊͟΄͙͊͡ ͨͦ͡΅͊͒ͯ͟Σ ͙͍͙ͪͫͦ͊͡ ͔͚͙͋͒͗ 
͙ ͔͙͙͟͡͡ ͔͙ͣ͒͊͡ ͙͘ ˿D-͙͍͒ͫͦ͟Φ ˻;͔ͤΈ ͎ͦͪ͗ͯͫΈΗ ˣͦ͡Έ΄͔ ͙ͤͭͦ͟ ͔ͤ ͔ͫ͊͗ͭ͟Σ ;ͭͦ ͍ 
ͤ͊΄͔ͣ ͔͔ͫ͡ ͫͯ͟;ͤͦΗ                                                                   
                                                                                                                  
                                                                                             
   
 

https://www.youtube.com/watch
?v=bll3caurozY 

ˤ͙͔͒ͦͫΌ͔͗ͭ 

https://www.youtube.com/watch?v=bll3caurozY
https://www.youtube.com/watch?v=bll3caurozY


˸͔ͦ ́ˤ˻˩ ́ˤΗ 
˻ͤͦ ͨͦΎ͍͙ͦͫ͡Έ р ͔ͭ͡ ͤ͊͊͒͘Σ  

͍ ͒ͪ ͎ͯͦͣ ͔͎͙͔ͪͦͤΣ ͍ ͔͊ͫͫ͟͡Σ ͎͔͒ Ύ ͪ͊ͤΈ΄͔ 
ͯ;͙͊ͫ͡ΈΣ ͙ ͙ͨͪ΄ͦ͡ ͍ ͔ͫͦ͡ ͍͔͔ͣͫͭ ͫͦ ͚ͣͤͦΦ 
ˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͔ͣͯΣ ͔ͫ͡Έͫ͊͟Ύ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊͟͡ 
͍·͙͎ͪ͊͊͡ ˽͔͙͔͙͚ͪ͒ͤͭͫ͘͟ ͎ͪ͊ͤͭ ͙ 
͔͍͙ͨͪͪ͊ͭ͊ͫ͡Έ ͍ ͔͙ͣ͒͊ͼ͔ͤͭͪ. 

ˤ͙͔͒ͦͫΌ͔͗ͭ   

   https://www.youtube.com/ 
      watch?v=-M0TaW0neiY 

https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY
https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY
https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY
https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY
https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY
https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY
https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY
https://www.youtube.com/watch?v=-M0TaW0neiY


˸͔ͤΎ ͍͔͙ͯ͟͡͡ ͍ͦͨͪͦͫ· Ή͎͙͙ͦͦ͟͡ ͙  
ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ͯͤ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͎ͯͦ͊͟͡ ͙ͨͪͪͦ͒·Σ  
͎͔͒ ͔ͣͤ ͨͦͫ;͙͍͙͊ͫͭͦͫ͡͡Έ ͦ͊͊ͭ͘͟ΈͫΎΦ  
˸͙ͦ ͒ͪͯ͘ΈΎΣ ͊͟͟ ͍͔͎ͫ͒͊Σ ͫͦ ͚ͣͤͦΦ ̏ͭͦ ͤ͊΄  
͔͍ͨͪ·͚  ˴͍͔ͫͭ ͨͦ ˾͊ ͙ͺͫͦͣͯ͟ ͨ ͔͔͙ͦͫͤ͡ΌΦ   
 
 

͙̅ͯͭ͋ͦ͟͡ ͙ ͔͙ͨ͟͟Σ ͍ͦͫͭ͊΄͙͔ͫΎ ͔ͨͦͫ͡ ͚͊ͦ͟͟-ͭͦ ͔͚ͪ͊ͣͤͦ͟͡ ͊͟ͼ͙͙Σ  
͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ ͚ͣͦ ͋ͪ͊ͭΦ ˤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͔͙͙ͭͣ͊ͭ͟ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ  
ͣ· ͙ͫ͊ͣ ͔͔͒͊ͣ͡  ͤ͊ ͙ͤͻ ͎͙ͦͦͭͨ͡· ͙͘ ͔͚͙ͫ͊ͣͦ͟͟͡. 

https://www.youtube.com/watch?v=-JE1k7Bhhe4 

https://www.youtube.com/watch?v=-JE1k7Bhhe4
https://www.youtube.com/watch?v=-JE1k7Bhhe4
https://www.youtube.com/watch?v=-JE1k7Bhhe4


˿͍͔͙ͯͤͪ· ͙͘  ͤ͊΄͔͚  
˶͔͚ͫͤͦ ͔͚ͣ͊ͫͭͪͫͦ͟Φ 

͙̅ͯͭ͋ͦ͟͡ ͙͙ͯͨ͟͡Σ ͎͙͊ͫͭͯ͟͡ ͙ 
ͤ͊΄͙͍͙͟ ͔͙ͫ͒͊͡͡ ͙ͫ͊ͣ 

 

                    ˸· ͎͍͙͙ͨͦ͒ͦͭͦ͡ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ  
͒͡Ύ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͔ͫ͊͡ 



˽͔͍͚ͦͦ͡ ͍·ͻͦ͒ ͫ ͤ͊ͯ;ͤ·͙ͣ 
 ͫ ͙͙ͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ͍͔͙͊ͨͦ͒ͤ͊͘͟Φ  

̅ͦͭͦ ͙ ͍͙͔͒ͦ ͫΆ͔ͣ͊͟ ͒͡Ύ ͔ͨͪͦͭ͊͟ 
 ζˬ͙͍͚ͦ ͔͚ͣͯ͘η 

300-͔ͭͤ͡ΎΎ 
 ͫ ͦͫͤ͊ ˸͔ͫͭ͊ ͙͙ͦ͋ͭ͊ͤΎ  

͍͋ͦ͋ͪͦ 



у ͦ͋Ά͔͍ͭͦ͟Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͔͍͋ͦ·ͣ ͙ ͍ͭͪͯ͒ͦ·ͣ 
 ͨ ͍͙͎ͦ͒ͦͣ ͙͔͔͚͗ͭ͡ ˾͙͊ͺ͎ͫͦͦ͟ ͔͔͙ͨͦͫͤ͡Ύ  
͍ ͎ͦ͒· ˤ͔͙͚ͦ͟͡ ˻͔ͭ;͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ˤ͚ͦͤ·   
ό͍ ͭΦ ;Φ п ͨ͊ͣΎ͙ͭͤ͊͟ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ˤ˻ˤ  
͙ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͦ͊͟͡͡Έͤ·ͻ ͦͤ͟ͺ͙͍ͭͦ͟͡Σ  
͍͒͊ ͔ͣͯ͘ΎΣ ͍͔ͫͭͪ;͊ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ 
 ͫ  ͍͊ͭͦͪͦͣ ͙͎͙ͤ͟ύ 
 

 
,  

т ͦ͋Ά͔͍ͭͦ͟ ό͍ ͭΦ;Φ о ͔ͣͯ͘ΎύΣ ͦͭͪ͊͗͊Ό΅͙ͻ 
 ͫ ͍Ύ͘Έ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͔͔͙ͨͦͫͤ͡Ύ ͫ ͙͙͔͚ͫͭͦͪ ͍͔͚ͫ  

 ͫ ͭͪ͊ͤ·Σ ͤ͊;͙ͤ͊Ύ ͫ мт ͍͔͊͟ ͨͦ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈΦ  

  

ˮ˿́˻˾ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ́˾˻˽ˢ  



˾ˢˣ˻́̍ 
 ˿ ˴̂˶̎˽́˻˾˻ˤ 
 ˮ  ˸˻˭ˢˮ̉˹ˮ˴˻ˤ ˽˶˩˹̏˾ 

р ͦ͋Ά͔͍ͭͦ͟ ό͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͔ͣ͊ͫͭͪͫ͊͟Ύ ˭͔͎͊ͫͯ͗ͤͤͦͦ͡ 
ͻ͙ͯ͒ͦ͗ͤ͊͟ ˾́ ͙ ˾̅Σ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͔ͨͤ͡Ήͪ͊ ͍ ͔͍͔͒ͪͤͣ 
ͣͦͤ͊ͫͭ·͔ͪΣ ͤ͊ ͔͔ͦͪ͘Σ ͍ ͔͙͙͒ͤ͒ͪ͊ͪ ͙͙͡ ͔ͣ͊ͫͭͪ ͊ͫͫ͟͡ ͍ 
˶͔͚ͫͤͦ ͔͚ͣ͊ͫͭͪͫͦ͟ύΦ 


