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УТВЕРЖДЕНО

постановлением IV пленума Совета  

Тамбовской региональной 

организации общества «Динамо»

от 19 декабря 2022 года № 5   

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по служебно-прикладным и  физкультурно-массовым видам спорта в 2023 году 
среди коллективов физической культуры 
Тамбовской региональной организацией общества «Динамо», посвященным 100-летию Общества «Динамо»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
Соревнования по служебно - прикладным и физкультурно-массовым видам спорта в 2023 году среди коллективов физической культуры Тамбовской региональной организации общества «Динамо» (далее - Соревнования) проводится с целью привлечения членов Общества «Динамо» к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Соревнования будут проводиться с соблюдением требований «Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19».
Основные задачи:

- пропаганда здорового и активного образа жизни, формирование гармонически развитой личности;

- развитие и популяризация служебно-прикладных и физкультурно-массовых для Общества «Динамо» видов спорта, формирование необходимых умений и навыков владений табельным оружием; 
- повышение уровня физической подготовленности сотрудников органов безопасности и правопорядка Российской Федерации, других членов Общества «Динамо»;

- определение сильнейших динамовских спортсменов и команд для их дальнейшего участия во всероссийских, международных, областных  спортивных и физкультурных мероприятиях. 

2.  ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Организатором соревнований является Тамбовская региональная организация Общественно-государственного объединения «Всероссийского физкультурно-спортивного общества «Динамо» (далее – ТРО ОГО ВФСО «Динамо»).
Непосредственное проведение соревнований (подготовка мест, медицинское обслуживание, комплектование судейских коллегий, оформление  документации  и  отчетов  о  результатах  проведенных  соревнований) возлагается на учебно-спортивный отдел ТРО ОГО ВФСО «Динамо»:

- начальник учебно-спортивного отдела ТРО ОГО ВФСО «Динамо», подполковник внутренней службы Медведев Михаил Викторович                    (тел. раб.: 8 (4752) 71-26-41, e-mail: mishmed80@mail.ru).
3. ПОРЯДОК, МЕСТО И  ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся в два этапа:

Первый этап – предварительные соревнования по физкультурно-массовым и служебно-прикладным видам спорта среди органов и подразделений согласно календарным планам в коллективах физической культуры (далее – КФК);

Второй этап – финальные соревнования по видам спорта согласно календарному плану Тамбовской региональной организации Общества «Динамо».   

Результаты выступления команд по служебно-прикладным и физкультурно-массовым  видам спорта учитываются раздельно.
Участники финальных соревнований по каждому виду спорта прибывают к месту проведения соревнований согласно вызову и проходят мандатную комиссию, жеребьевку, взвешивание и т.д.

Начало финальных соревнований после 10.00 часов в зависимости от условий и места проведения.

Подведение итогов соревнований, награждение команд и участников проводится по окончании соревнований в каждом виде спорта. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА
В соревнованиях по служебно-прикладным видам спорта принимают участие команды КФК:
- УМВД России по Тамбовской области; 
- совместно УФСБ России по Тамбовской области и ЦССИ ФСО России в Тамбовской области;

- УФСИН России по Тамбовской области;

- УФССП России по Тамбовской области;
- Управление Росгвардии по Тамбовской области;
В соревнованиях по физкультурно-массовым видам спорта принимают участие команды КФК:

- УМВД России по Тамбовской области; 

- совместно УФСБ России по Тамбовской области и ЦССИ ФСО России в Тамбовской области;

- УФСИН России по Тамбовской области;

- УФССП России по Тамбовской области;

- Управление Росгвардии по Тамбовской области;

- ГУ МЧС России по Тамбовской области.

К участию в соревнованиях по служебному двоеборью, стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия (пистолет, автомат) допускаются только аттестованные сотрудники, имеющие соответствующую спортивную квалификацию, прошедшие профессиональное обучение в образовательных организациях (центрах подготовки) и допущенных к исполнению служебных обязанностей с табельным оружием, с предоставлением в мандатную комиссию служебного удостоверения установленного образца с отметкой о праве на временное (постоянное) ношение и хранение табельного огнестрельного оружия. 
Команды прибывают на соревнования со своим табельным оружием и боеприпасами.  
К участию в соревнованиях по самбо (спортивное) допускаются аттестованные сотрудники, федеральные государственные служащие, гражданские служащие и работники данного КФК, имеющие соответствующую спортивную квалификацию, с предоставлением в мандатную комиссию следующих документов: 
- служебное удостоверение установленного образца или удостоверение личности военнослужащего; 

- справку, подтверждающую работу участника соревнований в данном КФК, заверенную подписью руководителя кадрового подразделения и гербовой печатью организации, при условии, чтобы трудовой стаж участника соревнований на момент проведения соревнований был не менее 6 месяцев.

КФК ГУ МЧС России по Тамбовской области могут принять участие в соревнованиях по самбо только в личном первенстве. 

К участию в соревнованиях по лыжным гонкам, мини-футболу, легкоатлетическому кроссу,  волейболу, настольному теннису и плаванию допускаются аттестованные сотрудники, федеральные государственные служащие (гражданские специалисты), гражданские служащие, вольнонаемные работники и пенсионеры данного КФК, имеющие соответствующую спортивную квалификацию, с предоставлением в мандатную комиссию  следующих документов: 
- служебное удостоверение установленного образца или удостоверение личности военнослужащего; 
- пенсионное удостоверение,
- справку, подтверждающую работу участника соревнований в данном КФК, заверенную подписью руководителя кадрового подразделения и гербовой печатью организации, при условии, чтобы трудовой стаж участника соревнований на момент проведения соревнований был не менее 6 месяцев.
Участники, прибывшие на соревнования, обязаны при себе иметь:

- сертификат о прохождении вакцинации против новой коронавирусной инфекции либо QR-код, либо ПЦР-тест (по необходимости);
- служебное удостоверение установленного образца или удостоверение личности военнослужащего;

- паспорт гражданина Российской Федерации (для видов спорта с возрастными группами старше 35 лет);

- спортивную форму (спортинвентарь);

- табельное оружие и боеприпасы из расчета выполнения упражнений в стрельбе; 
- повседневную (полевую) форму одежды - для видов спорта, связанных с применением боевого оружия (служебное двоеборье, стрельба из боевого ручного стрелкового оружия  (пистолет, автомат), единую спортивную форму – для соревнований по самбо, мини-футболу, волейболу, настольному теннису, плаванию, легкоатлетическому кроссу.  
К соревнованиям не допускаются:

- без сертификата о прохождении вакцинации против новой коронавирусной инфекции либо QR-кода, либо ПЦР-теста;
- спортсмены, прибывшие без документов;

- с нарушением формы одежды;

- спортсмены, не прошедшие мандатную комиссию;

- спортсмены, не имеющие медицинский допуск для участия в соревнованиях;
- спортсмены, имеющие действующую дисквалификацию, наложенную всероссийскими федерациями по видам спорта;
- спортсмены, участвующие вне конкурса. 
Представители от КФК обязаны иметь при себе:

- заявку, подписанную руководителей КФК, заверенную печатью и врачом; 

- рапорт по знанию участниками соревнований правил поведения на  огневом рубеже  и мер безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (для видов спорта, связанных с применением боевого оружия).

В лично-командных соревнованиях по служебному двоеборью, лыжным гонкам, легкоатлетическому кроссу и плаванию мужчины принимают участие в двух возрастных группах: 

I возрастная группа – до 35 лет; 

II возрастная группа – старше 35 лет. 

Возраст участников и возрастная группа определяются на первый день соревнований при прохождении мандатной комиссии. 

Участники II возрастной группы имеют право выступать в I группе.
5.  ПРОГРАММА
	№ п/п


	Вид спорта (спортивная дисциплина)
	Сроки проведения
	Место проведения

	1. 
	Служебное двоеборье 
	по согласованию
	г. Тамбов

	2. 
	Лыжные гонки
	по согласованию
	г. Тамбов

	3. 
	Стрельба из боевого ручного стрелкового оружия (пистолет)
	по согласованию
	г. Тамбов (г. Котовск)

	4. 
	Стрельба из боевого ручного стрелкового оружия (автомат Калашникова)
	по согласованию
	г. Тамбов (г. Котовск)

	5. 
	Мини – футбол
	по согласованию
	г. Тамбов

	6. 
	Служебное двоеборье
	по согласованию
	г. Тамбов

	7. 
	Легкоатлетический кросс 
	по согласованию
	г. Тамбов

	8. 
	Волейбол
	по согласованию
	г. Тамбов

	9. 
	Настольный теннис
	по согласованию
	г. Тамбов

	10. 
	Плавание
	по согласованию
	г. Тамбов

	
	Самбо
	по согласованию
	г. Тамбов


5.1. СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА

СОСТАВ  КОМАНД И  ЗАЧЕТ.  
5.1.1. Служебное двоеборье.

Соревнования лично-командные. Состав команды – мужчины, женщины до 8 человек. Командный зачет по 5 лучшим результатам: трех мужчин до 35 лет, один мужчина старше 35 лет и одной женщиной.

Соревнования проводятся в течение 2 дней на лыжных стадионах ДЮСШ Тамбовской области по согласованию.
1-й день:
стрелковый тир «Динамо», стрельба из пистолета Макарова. Упражнение 1. Пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2х8) после перемещения с переносом огня по фронту (мужчины, женщины). Мишень №1 (интерпол) 4 шт.
2-й день:
лыжные гонки: Масс-старт: свободный стиль 15 км (мужчины) и 5 км (женщины). 
Личное первенство среди мужчин и женщин определяется по наибольшему количеству баллов, набранных при выполнении упражнения из пистолета Макарова и в лыжной гонке, в соответствии с таблицей оценки результатов в служебном двоеборье (приложение №1).  

Участник, выступивший только в одном из видов программы, баллов не получает.

Если участник сошел или был снят с дистанции, а также за нарушение мер безопасности при обращении с оружием, ему начисляются 0 баллов в данном виде двоеборья. При этом баллы участника за выполненный вид программы служебного двоеборья в командный зачет включаются.
При равенстве баллов у двух и более участников в служебном двоеборье преимущество получает участник, показавший лучший результат в стрельбе. 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, начисленных пяти зачетным участникам, за показанный результат в стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия (упражнение 1) и лыжной гонке на дистанциях 15 км и 5 км свободным стилем: четырех мужчин (1 мужчина старше 35 лет, 3 мужчины до 35 лет) и 1 женщины.


При равенстве очков командного зачета у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и последующих личных мест. 

Форма одежды для выполнения упражнения 1 в соревнованиях по служебному двоеборью – повседневная. 

Оружие: пистолет Макарова и его модификации (ПММ), кобура штатная закрытого типа. Разрешается выполнять упражнение стрельбы как с одной руки, так и с двух рук. 

Памятка о порядке проведения соревнований по служебному двоеборью (приложение № 2). 

5.1.2. Стрельба из боевого ручного стрелкового оружия

Стрельба из пистолета Макарова.

Соревнования лично-командные. Состав команды – до 4 человек: трое мужчин и одна женщина. Зачет по четырем участникам: тремя мужчинами в упражнениях ПБ-3, ПБ-8 и одной женщиной, показавшей лучший результат в сумме упражнений ПБ-2, ПБ-8. Спортсмены, участвующие вне конкурса, не допускаются.

Соревнования проводятся  в течение 2 дней в стрелковом тире «Динамо» или на стрельбище в/ч по согласованию.    
Мужчины выполняют упражнения ПБ-3, ПБ-8, женщины выполняют упражнения ПБ-2, ПБ-8.
1-й день:
выполнение упражнения ПБ-2 (женщины);
выполнение упражнения ПБ-3 (мужчины).
Командные места в упражнениях ПБ-3, ПБ-2 определяются по наибольшей сумме личных очков, набранных зачетными участниками (ПБ-3 мужчины+ ПБ-2 женщина).
2-й день:
выполнение упражнения ПБ-8 (мужчины и женщины).
Командные места в упражнении ПБ-8 определяются по наибольшей сумме личных очков, набранных зачетными участниками.
Упражнения ПБ-2, ПБ-3, ПБ-8 выполняются из пистолета Макарова со штатной рукояткой без каких-либо конструктивных изменений, натяжение спуска не менее 2 кг, патрон 9 х 18 мм с открытым прицелом. Кобура должна быть закрытого типа армейского образца, без каких-либо изменений. Запрещено использование бронебойных, зажигательных и трассирующих патронов.  
Результаты личного первенства определяются в каждом упражнении раздельно среди мужчин (ПБ-3, ПБ-8) и женщин (ПБ-2, ПБ-8). 
В случае равенства очков в упражнениях ПБ-2, ПБ-3 – места определяются следующим образом:

С 1 по 3 место:

- по наибольшему количеству очков в последней серии упражнения, предпоследней и т.д.;

- по наибольшему числу десяток, девяток, восьмерок и т.д. в упражнении;

- по наибольшему числу внутренних десяток в упражнении;

- по наименьшему удалению от центра худшей пробоины в последней мишени, предпоследней мишени и т.д.

Если преимущество не выявлено, присуждаются одинаковые места с соответствующим пропуском мест до следующего за ним по результату спортсмена.

С 4 места и далее:

 - по наибольшему количеству очков в последней серии упражнения, предпоследней и т.д.;

Если преимущество не выявлено, присуждаются одинаковые места с соответствующим пропуском мест до следующего за ним по результату спортсмена.

В случае равенства очков в упражнениях ПБ-8 места определяются следующим образом:

- 1 по 3 место – по результатам перестрелки серии по 8 выстрелов. Перестрелка проводится до нарушения равенства.
С 4 места и далее:

- по наибольшему количеству очков в последней, предпоследней серии;

- по наибольшему числу десяток, девяток, восьмерок и т.д. в упражнении;

Если преимущество не выявлено, стрелкам присуждается одно и тоже место, следующие места пропускаются согласно количеству спортсменов, показавший одинаковый результат.

Места в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков в двух видах спортивной программы (общая сумма очков в упражнениях ПБ-3, ПБ-2 + общая сумма очков в упражнении ПБ-8). В случае равенства суммы очков преимущество получает команда, имеющая лучшее командное место в упражнении ПБ-3. Если и в этом случае преимущество не будет выявлено, то преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество личных первых, вторых и последующих личных мест, занятых зачетными участниками.
Команды, выступающие неполным составом, занимают место после команд, выступающих полным составом.

Памятка о проведении соревнований по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия (приложение № 3).
Стрельба из автомата Калашникова.

Соревнования  лично-командные. Состав команды – до 3 человек. Зачет по трем участникам без учета пола. Спортсмены, участвующие вне конкурса, не допускаются.
Соревнования проводятся одним днем на стрельбище в/ч по согласованию.    
Мужчины выполняет упражнения из автомата Калашникова (А-3, А-4).
Упражнения А-3, А-4 выполняются из автомата Калашникова без каких-либо конструктивных изменений, натяжение спуска не менее 2 кг. Запрещено использование любых прицелов кроме штатного открытого. Запрещено использование бронебойных, зажигательных и трассирующих патронов.  
Личное первенство определяется в каждом упражнении по лучшему результату без учета пола участников. 

В случае равенства очков в упражнениях А-3 места определяются следующим образом:

С 1 по 3 место:

- по наибольшему количеству очков в последней серии упражнения, предпоследней и т.д.;

- по наибольшему числу десяток, девяток, восьмерок и т.д. в упражнении;

- по наибольшему числу внутренних десяток в упражнении;

- по наименьшему удалению от центра худшей пробоины в последней мишени, предпоследней мишени и т.д.

Если преимущество не выявлено, присуждаются одинаковые места с соответствующим пропуском мест до следующего за ним по результату спортсмена.

С 4 места и далее:

 - по наибольшему количеству очков в последней серии упражнения, предпоследней и т.д.;

Если преимущество не выявлено, присуждаются одинаковые места с соответствующим пропуском мест до следующего за ним по результату спортсмена.

В случае равенства очков в упражнении А-4 места определяются следующим образом:

- С 1 по 3 место – по результатам перестрелки одной серии из положения стоя. Перестрелка проводится до нарушения равенства.

С 4 места и далее:

- по наибольшему количеству очков в последней серии, предпоследней и т.д.

Если преимущество не выявлено, стрелкам присуждается одно и тоже место, следующие места пропускаются согласно количеству спортсменов, показавший одинаковый результат.

Места в командном первенстве в упражнениях А-3, А-4 определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками. В случае равенства преимущество получает команда, имеющая лучший командный результат в упражнении А-3.
Командам, выступающим не в полном составе, общекомандное место определяется после команд, выступающих в полном составе.

5.1.3. Служебное двоеборье.

Соревнования лично-командные. Состав команды – мужчины, женщины до 8 человек. Командный зачет по 5 лучшим результатам: трех мужчин до 35 лет, один мужчина старше 35 лет и одной женщиной.

Соревнования проводятся в течение 2 дней, на стрельбище в/ч по согласованию, в спортивных дисциплинах: 
1-й день:
«кросс 3 км, пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов (2х5)» (мужчины, женщины);

2-й день: 
«кросс - эстафета смешанная» 4 х 1,5 км по Правилам служебно-прикладного вида спорта «Служебный биатлон» (1 этап – мужчина старше 35 лет, 2 этап – женщина, 3 и 4 этапы - мужчины).
На дистанции 3 км и эстафете с двумя огневыми рубежами участники выполняют стрельбу из ПБ по мишени № 4 (грудная фигура с кругами), на каждом огневом рубеже производят 5 выстрелов в мишень с расстояния 25 м. 

Стрельба производится из боевых неавтоматических пистолетов под патрон не более 9 х 19 мм без конструктивных изменений, со штатной рукояткой, прицел открытый, стоящих на вооружении ф федеральных органов исполнительной власти Российской Федерации. Разрешается использовать только исправное оружие, проверенное и допущенное судьей  по контролю оружия, натяжение спуска курка не менее 2 кг. 

При стрельбе допускаются поясные кобуры закрытого типа армейского образца, без каких-либо изменений. Пистолет должен быть пристёгнут на пистолетный ремешок. 

Запрещено использование бронебойных, зажигательных и трассирующих патронов.  
Личное первенство среди мужчин и женщин определяется по наибольшей сумме баллов, набранных в соответствии с таблицей оценки результатов: «кросс 3 км» (мужчины, женщины), «стрельба» (приложение № 4). 
В случае равенства суммы баллов у двух и более участников преимущество получает спортсмен, показавший лучший результат в стрельбе.
Снимается участник в случае нарушения следующих правил:

- на финише у участника в патроннике или в магазине пистолета обнаружено наличие 1-го или более патронов;

- на финише у участника не обнаружено одного или 2-ух магазинов;

- во время бега по дистанции участник перезарядил оружие.

Если участник сошел с дистанции или был снят за нарушение мер безопасности при обращении с оружием, место ему не присуждается и баллов он не получает.          

К эстафете допускаются спортсмены, участвовавшие в первом дне соревнований. 

Смешанная эстафета проводится по Правилам служебно-прикладного вида спорта «Служебный биатлон». Длина каждого этапа эстафеты – 1,5 км, после первых и вторых 500 метров дистанции участники выполняют стрельбу - по 5 выстрелов на каждом огневом рубеже. Для каждой команды установлены 2 мишени. Стрельба ведется строго по своим мишеням – на попадание. Участники 1-го и 2-го этапа стреляют по левой мишени. Участники 3-го и 4-го этапа стреляют  по правой мишени. За каждый промах в мишень участнику к результату бега прибавляется 12 секунд.

Место в эстафете 4 х 1,5 км определяется по наибольшему количеству баллов, набранных командами в соответствии с таблицей оценки результатов «эстафета 4 х 1,5 км» (приложение № 5). Очки соответствуют итоговому времени команды, полученному сложением времени прохождения дистанции и штрафного времени, начисленного за промахи (12 сек. за каждый промах).
В эстафете при равенстве баллов у двух и более команд преимущество получает команда, показавшая лучший результат в стрельбе. 
           Места в командном первенстве определяются по наибольшей сумме баллов, набранными зачетными участниками команды, в соревнованиях на дистанции 3 км со стрельбой из ПБ, и баллов, набранных командой в эстафете.
            При равенстве суммы баллов у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете.

5. 1.4. Самбо (спортивное).

Областные лично-командные соревнования среди мужчин на призы Председателя Тамбовской региональной организации Общества «Динамо» проводятся в один день в спорткомплексе «Динамо» или  СТЦ «Тамбов». 

Соревнования проводятся по олимпийской системе с утешением от полуфиналистов по правилам Всероссийской федерации самбо в восьми весовых категориях: 53, 58, 64, 71, 79, 88, 98, 98+ кг. Состав команды 8 человек (командный зачет по 5 лучшим результатам). 
Во всех весовых категориях разрешается заявлять неограниченное количество участников. 
В весовых категориях, где допущено 3-4 спортсмена проводится «круговая система».

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест пяти лучших участников. В случае равенства суммы командных мест победитель определяется по наибольшему количеству первых, вторых и последующих личных мест.
Личные соревнования проводятся в соответствии с всероссийскими правилами соревнований по самбо.

5.2.  ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ  ВИДЫ СПОРТА

5.2.1. Лыжные гонки.

Соревнования лично-командные. Состав команды – мужчины, женщины до 8 человек. 

Соревнования проводятся в течение 2 дней на лыжных стадионах ДЮСШ г. Тамбова и Тамбовской области по согласованию.

1-й день: 
лыжные гонки: 15 км (мужчины) и 5 км (женщины). Масс-старт (стиль свободный). Командное место определяется по наименьшей сумме личных мест пяти лучших участников: трех мужчин до 35 лет, один мужчина старше 35 лет и одной женщиной.

2-й день: 
Эстафета 4х5 км. Стиль свободный. Командное место в эстафете определяется по лучшему техническому результату.  

В эстафете допускаются только те спортсмены, которые участвовали в лыжных гонках.

В личном зачете по лыжным гонкам определяются по лучшему техническому результату отдельно среди мужчин и женщин. Допускается перезачёт результатов участникам лыжных гонок из программы служебного двоеборья.

За каждого не выставленного на любой дистанции зачетного участника команде присуждается место по формуле: последнее место среди всех участников на данной дистанции + 10. За каждого дисквалифицированного за нарушение правил соревнований команде присуждается место по формуле: последнее место среди всех участников на данной дистанции + 2.
В лыжных гонках, если участник сошел с дистанции, ему засчитывается  результат последнего участника.
За не выставленную команду в эстафете в итоговый зачет данной команды идет место, равное числу команд, принявших участие в спринте, + 5. За дисквалификацию команды в эстафете в итоговый зачет данной команды идет место, равное числу команд, принявших участие в эстафете, + 2.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме командных мест двух дней соревнований (командное место в лыжных гонках + командное место в эстафете). 
В случае равенства суммы командных мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете.

5.2.2. Волейбол.

Соревнования проводятся в три дня в спорткомплексе «Динамо» по круговой системе. Каждая  команда должна иметь своего судью, представителя и игровой мяч.

Расписание игр и судейства определяются на жеребьевке команд. Состав команды до 10 человек. Матчи проводятся из пяти партий. При проведении соревнований по круговой системе места команд определяются по наибольшей сумме набранных очков (за победу со счетом 3:0 команде дается 3 очка, поражение 0:3 – 0 очков, победа со счетом 3:1 – 2 очка, поражение 1:3 – 1 очко, за победу со счетом 3:2 – 2,5 очка, поражение 2:3 – 1,5 очка).   
Места в командном первенстве определяются по наибольшему количеству набранных очков. 

В случае равенства очков у двух и более команд места распределяются следующим образом: 

- по личной встрече; 

- по количеству побед; 
- по лучшей разнице мячей.
5.2.3.  Мини-футбол.
Соревнования проводятся в три дня на спортивных объектах г. Тамбова по согласованию по круговой системе. Каждая  команда должна иметь своего судью, представителя и игровой мяч.
Расписание игр и судейства определяются на жеребьевке команд. Игры проводятся по упрощенным правилам мини-футбола. Состав команды до 10 человек. Продолжительность игры – 2 тайма по 20 минут. Перерыв между таймами не более 10 мин., со сменами ворот. Положение «вне игры» не определяется. Время игры фиксирует главный судья матча.

Очки начисляются: за выигрыш – 3 очка, за проигрыш – 0 очков. 
В случае ничейного результата в основное время назначается дополнительный матч до победы одной из команд (1 тайм - 5 минут). В случае ничейного результата в дополнительном матче победитель определяется в серии пенальти по 3 удара. 

В случае равенства очков у двух и более команд места распределяются по личной встрече.
5.2.4. Легкоатлетический кросс.

Соревнования лично-командные. Состав команды – мужчины, женщины до 8 человек. 

Соревнования проводятся в течение 2 дней в Пригородном лесу Тамбовского района (беговая дорожка им. МСМК Н.Г. Дутова).
1-й день:
легкоатлетический кросс: 3 км (мужчины) и 1 км (женщины). 
Личное первенство определяется по лучшему техническому результату отдельно среди мужчин и женщин.

Командное место в легкоатлетическом кроссе определяется по наименьшей сумме личных мест пяти лучших участников: трех мужчин до 35 лет, один мужчина старше 35 лет и одной женщиной.

2-й день: эстафета 4х1 км (1 этап – мужчина старше 35 лет, 2 этап – женщина, 3 и 4 этапы - мужчины). 
К эстафетному бегу допускаются только те спортсмены, которые участвовали в 1 день соревнований.

Командное место в эстафете определяется по лучшему техническому результату.       
Если участник сошел с дистанции кросса, ему засчитывается результат последнего участника  +  штрафное время: на дистанции 3 км –  2  мин., на дистанции 1 км – 1 мин. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме командных мест двух соревновательных дней (командное место в кроссе + командное место в эстафете). В случае равенства суммы командных мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете.

5.2.5. Плавание.

Соревнования лично-командные. Проводятся в один день в плавательных бассейнах г. Тамбова по согласованию. 

Состав команды: мужчины, женщины до 6 человек. Экипировка спортсменов согласно Правилам проведения соревнований по плаванию. 

Заплывы на дистанциях:

мужчины (2 чел. до 35 лет) - 100м в/с;
мужчины (1 чел. старше 35 лет) - 50м в/с;

женщины (1 чел.) - 50м в/с.
Командное место определяется по наименьшей сумме мест четырех лучших участников: двух мужчин до 35 лет на дистанции 100м в/с, один мужчина старше 35 лет на дистанции 50м в/с, одной женщиной на дистанции 50м в/с.
эстафета смешанная 4 х 50м в/с (1 этап – мужчина старше 35 лет, 2 этап – женщина, 3 и 4 этапы - мужчины). Командное место в эстафете определяется по лучшему техническому результату.                              
К эстафетному плаванию допускаются только те спортсмены, которые участвовали в заплывах первой части соревнований.

Личное первенство определяется по наилучшему техническому результату на каждой дистанции (100м, 50м) отдельно среди мужчин и женщин.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме командных мест двух видах спортивной программы (командное место в плавании + командное место в эстафете). В случае равенства суммы командных мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете.

5.2.6. Настольный теннис.

Соревнования командные. Проводятся в один день в Спортивно -тренировочном центре «Тамбов». Состав команды: 2 человека независимо от пола. Каждая  команда должна иметь единую спортивную форму, теннисные ракетки и мячи.

Соревнования проводятся по круговой системе. Встреча состоит на большинство из 5 игр и на большинство из 5 партий. Каждая партия играется до 11 очков. При счёте 10:10 партия будет выиграна игроком (парой), который первым наберет на 2 очка больше соперника (пары).

Расписание игр и судейства определяются на жеребьевке команд. 

Очки командам начисляются: за победу – 2 очка, за поражение – 1 очко, неявка – 0 очков. 

Места в командном первенстве определяются по наибольшему количеству набранных очков. 
В случае равенства очков у двух и более команд места распределяются согласно Правилам соревнований.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
  Итоговые общекомандные места в отдельных видах соревнований по служебно-прикладным и физкультурно-массовым видам спорта определяются отдельно. 
В случае неучастия КФК в одном из видов соревнований без уважительной причины, ему присуждается последнее место + 5 штрафных очков. Во избежание таких проблем, своевременно (не позднее за 7 календарных дней до даты проведения соревнований) на имя первого заместителя Председателя Тамбовской региональной организации общества «Динамо» направляется письменное уведомление о неучастии КФК в том или ином виде спорта, с указанием причины и заверенное подписью и печатью руководителя. В таком случае, КФК присуждается последнее место в том или ином виде спорта.  
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в личном первенстве награждаются медалями и грамотами.   

Команды, занявшие 1-3-е место по итогам выступления в соревнованиях,  награждаются дипломами.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются за счет средств Тамбовской региональной организации общества «Динамо».
9. ПОДАЧА ЗАЯВОК
 Заявки (приложение № 6) на участие в соревнованиях, подписанные председателем КФК организации и заверенные печатью организации, подаются в комиссию по допуску участников в день работы комиссии.

Отсутствие или неправильное оформление документов в пп. 4 и 9 данного Положения (особое внимание обратить на наличие допуска участников соревнований врачом, заверенного личной печатью врача и печатью медицинского учреждения) лишает спортсмена права на участие в соревнованиях. 

При прохождении мандатной комиссии участники обязаны иметь опрятный внешний вид и форменное обмундирование в соответствии 
с требованиями настоящего Положения.

Каждая команда проходит мандатную комиссию с обязательным присутствием одновременно всех ее участников. Прохождение участниками мандатной комиссии после ее окончания разрешается только по согласованию 
с Тамбовской региональной организации Общества «Динамо».
Представитель команды может вносить изменения в состав участников команды из числа спортсменов, находящихся в заявке, не позднее чем за один час до начала соревнований.
10. ПРОТЕСТЫ
Протесты подаются представителями команды в письменном виде в главную судейскую коллегию соревнований не позднее:       

- в  игровых видах спорта – 15 минут после окончания игры;

- в других видах соревнований – 20 минут после окончания программы соревнований.   
По истечению указанных сроков протесты не принимаются и не рассматриваются.   

Главная судейская коллегия вправе внести изменения в определение общекомандных мест КФК (в т.ч. мест в личном зачете) до проведения соревнований по следующему виду спорта, если выявится факт фальсификации документов, представленных в мандатную комиссию перед проведением предшествующих соревнований. В этом случае, результаты участника (ов) аннулируются и КФК занимает в этом виде спорта последнее место.


Результат участника, установленного «подставным», аннулируется. В командный зачет в данном случае в обязательном порядке засчитывается результат, аналогичный результату дисквалифицированного участника в этой дисциплине. В игровых видах спорта при выявлении «подставного» участника команде засчитывается техническое поражение в данном матче, пересмотр сыгранных матчей не производится.

11. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Государственное страхование участников соревнований – сотрудников и военнослужащих осуществляется в ведомствах в установленном порядке. Участие в соревнованиях федеральных государственных гражданских служащих (гражданских специалистов) и других гражданских лиц – членов Общества «Динамо» осуществляется только при наличии оригинала договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при занятиях спортом. 

Страхование участников осуществляется за счет командирующих организаций. 
12. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Оказание медицинской помощи на соревнованиях осуществляют медицинские работники ФКУЗ «МСЧ МВД России по Тамбовской области» и ТОГБУЗ «Врачебно-физкультурный диспенсер» г. Тамбова по согласованию в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 1144н от 23.10.2020 г. «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
Учебно-спортивный отдел Тамбовской региональной организации Общества «Динамо»
Приложение №2
к Положению
П А М Я Т К А

о порядке проведения соревнований по служебному двоеборью 

Упражнение 1 (мужчины и женщины). 
Стрельба скоростная с переносом огня по фронту после передвижения. Цель – мишень № 1 (интерпол) – 4 шт., расположенные на щите одна рядом 
с другой (расстояние между центрами мишеней: 1 и 2, 3 и 4 ( 75 ± 1,0 см; 
2 и 3 – 150 ± 1,0 см 75 ± 1,0 см). Мишени устанавливаются на одной высоте относительно уровня огневого рубежа.

Дистанция – 25 м. 

Исходный рубеж – 45 м.

Время на подготовку каждой серии – по 1 мин. 

Время на выполнение 1-й и 2-й серии – по 20 сек.

Количество зачетных выстрелов – 16 шт. (2 серии по 8 выстрелов по два выстрела в каждую мишень).

Положение для стрельбы – стоя (с одной или двух рук).

Показ результата и заклейка пробоин осуществляются после каждой серии.

Обе серии стрельбы выполняются одинаково.

Порядок выполнения упражнения: на исходном рубеже 45 м судья линии огня подает команды: «Снарядить магазин 8-ю патронами!», «Заряжай! 
О готовности доложить!». Участник, снарядив магазин, вставляет его 
в основание рукоятки пистолета, предварительно поставленного 
на предохранитель, не вынимая пистолет из кобуры, застегивает 
ее и докладывает о готовности. После разворота мишеней из положения 
«на ребро» в положение «на лицо» или команде судьи: «Вперед!» (сигнал таймера, отмашка красным флагом) участник бегом выдвигается на огневой рубеж (25 м), где извлекает пистолет из кобуры, досылает патрон в патронник 
и производит 8 выстрелов по 2 в каждую мишень.

После каждой серии выстрелов или истечении времени, отведенного 
на выполнение серии, старший судья линии огня подает команды: «Стоп!», «Разряжай!», «Оружие к осмотру!», «Осмотрено!», «Убрать пистолет!».

Задержки (осечки), ошибки: 

· В случае если спортсмен хочет заявить о задержке (осечке), из-за которой не удалось произвести выстрел, он должен поднять руку, чтобы привлечь внимание судьи линии огня и заявить ему "Задержка". При допустимой задержке предоставляется возможность перестрелки серии (результат определяется по худшим пробоинам).
· В случае если из-за поломки оружия спортсмен не может продолжить стрельбу, ему предоставляется возможность заменить оружие на исправное, прошедшее проверку и допущенное судьей по оружию. На замену оружия предоставляется не более трех минут.
· В случае задержки спортсмен может не заявлять о ней, попытаться устранить задержку самостоятельно (соблюдая требования безопасности) и продолжить выполнение упражнения. В этом случае дополнительное время не предоставляется. Результат засчитывается по сумме фактически произведенных выстрелов.
· В случае возникновения повторной задержки (независимо от ее причины) во время выполнения упражнения перестрелка больше не предоставляется, участнику засчитывается результат фактически произведенных выстрелов.
· Если судьей линии огня установлено, что задержка (осечка) произошла по вине спортсмена и оружие исправно, то дополнительное время на стрельбу не предоставляется и перестрелка не производится. Результат в стрельбе определяется по сумме очков, набранных спортсменом до задержки (осечки).
· Если стрелок по ошибке произвел в одну из своих мишеней больше выстрелов, чем положено по условию упражнения, то в этой мишени ему засчитывается результат двух худших пробоин, остальные пробоины не учитываются. В остальных мишенях результат засчитывается по фактическим пробоинам.
· Если стрелок произвел выстрел(ы) после команды "Стоп", то из крайней мишени аннулируются лучшие пробоины по числу произведенных после команды выстрелов.

Допустимая погрешность таймера – 0,2 сек. 

Расположение мишеней. 

Расстояние между центрами мишеней: 
1 и 2, 3 и 4 ( 75 ± 1,0 см; 2 и 3 – 150 ± 1,0 см 75 ± 1,0 см.
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Кросс 3 км, пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов (2х5)
Упражнение 2. Пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов (2х5).

Цель - мишень N 4 (грудная фигура с кругами), 1 шт.

Дистанция стрельбы - 25 м.

Количество зачетных выстрелов - 10 шт.

Положение для стрельбы - стоя (с одной или двух рук).

При замене магазина запрещается бросать или ронять пустой магазин на землю. В этом случае на спортсмена налагается штраф в размере десяти очков. Судья линии делает об этом запись в карточке участника и передает информацию в КОР.
· Прохождение дистанции кросса проводится в соответствии с правилами соревнований по кроссу.
· Спортсмен должен пробежать с оружием 3 км и выполнить 2 серии по 5 выстрелов.

Порядок прохождения дистанции.

· Спортсмен перед началом забега проходит регистрацию: предъявляет судье служебное удостоверение, оружие на проверку и два магазина, снаряженных пятью патронами каждый. Под наблюдением судьи вставляет один магазин в рукоятку пистолета, второй - в кармашек кобуры для запасного магазина или в подсумок.
· Приняв старт, участник пробегает первый отрезок дистанции, прибыв на огневой рубеж, занимает направление для стрельбы, соответствующее своему нагрудному номеру, извлекает пистолет из кобуры и производит пять выстрелов в мишень. По окончании стрельбы участник, не покидая огневого рубежа, снимает затвор с затворной задержки, ставит пистолет на предохранитель, убирает его в кобуру и только после этого продолжает бег по трассе.

Прибыв на второй огневой рубеж, участник занимает то же направление для стрельбы, извлекает пистолет из кобуры, производит смену магазина, поместив пустой магазин в кармашек кобуры (подсумок), досылает патрон в патронник и производит пять выстрелов в мишень. Далее совершает те же действия с оружием, что и на первом огневом рубеже, и только после этого продолжает бег по трассе до финиша.

По прибытии на финиш участник в зоне финиша предъявляет пистолет и оба магазина для осмотра судье. Только после этого спортсмен имеет право покинуть зону финиша.
· После окончания выполнения стрелкового упражнения всеми участниками забега мишени снимают и направляют в КОР для определения результатов стрельбы. Сразу же устанавливаются мишени для следующего забега.
· В случае возникновения задержки в стрельбе (спусковой механизм сработал, на капсюле видна явная вмятина от удара бойка, но патрон не выстрелил - произошла осечка или произошли такие механические поломки оружия, которые не позволяют произвести выстрел) спортсмен имеет право устранить ее самостоятельно (соблюдая требования безопасности) или обратиться за помощью к секторному судье линии огня. Для этого он должен поднять руку, чтобы привлечь внимание судьи линии огня и заявить ему "Задержка".
· Спортсмен через секторного судью линии огня может обратиться к представителю команды с просьбой о замене неисправного оружия или патрона допустившего осечку. Оружие может быть заменено только на исправное и прошедшее проверку.
· Дополнительное время на ремонт или замену оружия и замену патронов не предоставляется.

Ошибки, нарушения.

· Если спортсмен начал выполнять стрельбу по чужой мишени, то секторный судья должен указать ему на ошибку, а спортсмен должен продолжить стрельбу по своей мишени. При этом ему засчитывается результат выстрелов, произведенных по своей мишени. Ошибочные выстрелы засчитываются как промахи. Дополнительные патроны не предоставляются.
· Участника, в чью мишень были произведены ошибочные выстрелы, секторный судья должен направить на резервную мишень. Если такой возможности нет, спортсмену, в чью мишень произведены ошибочные выстрелы, засчитывается лучший результат.
· Участник, набравший ноль баллов в кроссе или стрельбе, получает результат ноль баллов по сумме двух упражнений, но ему присваивается личное место после участников, набравших баллы в обоих упражнениях.

Приложение №3
к Положению

П А М Я Т К А

о проведении соревнований по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия 

Порядок выполнения упражнений из пистолета Макарова 

Упражнение ПБ-2, (ПБ-3). 

Стрельба на дистанции 25 м по мишени № 4 (спортивная) с черным кругом, стоя с одной руки. 5 пробных, 20 (30) зачетных выстрелов – 2 (3) серии по 10 выстрелов. Время на выполнение пробной серии – 5 мин., одной серии 
из 10 выстрелов – 10 мин. Время на подготовку перед началом выполнения упражнения – 5 мин. 

Перед пробной и зачетной сериями старший судья линии огня подает команды: «Пробная (1-я, 2-я, 3-я зачетная) серия, заряжай!» и через 2–3 сек. «Огонь!». После каждой серии подаются команды: «Стой!», «Разряжай!», «Оружие к осмотру!», «Отбой!». 

Упражнение ПБ-8 (мужчины и женщины). 

Скоростная стрельба ведется после перемещения, стоя с одной или двух рук на дистанции 25 м по мишени (последовательно по четырем мишеням № 1 (интерпол) – 8 выстрелов (по 2 в каждую мишень). Время на выполнение одной серии – 20 сек. Порядок выполнения 1-й и 2-й серий одинаковый. 

Порядок выполнения упражнения ПБ-8: на рубеже 45 м стрелок под наблюдением судьи снаряжает магазин 8 патронами, вставляет его в рукоятку пистолета, поставленного на предохранитель, укладывает пистолет в штатную кобуру закрытого типа, застегивает ее и докладывает судье о готовности 
к выполнению упражнения. После разворота мишеней из положения «на ребро» в положение «на лицо» или команды судьи: «Внимание! Марш!» (сигнал таймера) стрелок бегом выдвигается на огневой рубеж. Добежав до отметки (линия, флажок и т. д.), расположенной в 2 метрах до огневого рубежа, участнику разрешается извлечь пистолет, досылать патрон в патронник. 
На огневом рубеже производит стрельбу. Сигналом для окончания стрельбы является разворот мишеней в положение «на ребро» или команда судьи «Стой!» (сигнал таймера). Далее следуют команды: «Разряжай!», «Оружие 
к осмотру!». После осмотра пистолет укладывается в кобуру.

Ошибки, задержки. Если стрелок по ошибке произвел в одну из своих мишеней больше выстрелов, чем положено по регламенту упражнения, 
то ему засчитываются 8 лучших пробоин из этой мишени, в другой мишени результат засчитывается по фактическому количеству попаданий (перенос пробоин не производится).

В процессе выполнения упражнения допускается одна задержка 
не по вине стрелка. В этом случае стрелку предоставляется возможность повторить серию. Результат засчитывается по худшим пробоинам. В случае повторной задержки перестрелка не производится, результат определяется 
по фактически имеющимся пробоинам.

В случае поломки детали пистолета разрешается заменить оружие (проверенное и допущенное судьей по оружию). Стрелку может быть добавлено 5 мин. на замену или ремонт оружия.

Порядок выполнения упражнения из автомата Калашникова 

Упражнение А-3. 

Стрельба на дистанции 100 м по мишени № 4 (грудная фигура с кругами) из 3 положений: лежа без упора, с колена, стоя. Количество пробных выстрелов – не более 10, время – 8 мин., 30 зачетных выстрелов 
по 10 выстрелов из каждого положения. Время на выполнение зачетных выстрелов: лежа – 8 мин., с колена – 10 мин., стоя – 12 мин. Время 
на подготовку перед началом выполнения упражнения – 3 мин., перед каждым положением – 1 мин. 

Не разрешается использовать: лежа – магазин в качестве упора, стоя – сумку для переноски магазинов. 

Порядок выполнения упражнения: 

По команде судьи «Приготовиться» стрелки могут готовить место для стрельбы, расчехлять оружие, изготавливаться, прицеливаться, производить выстрелы без патрона. По команде судьи «Снарядить магазины!» стрелок снаряжает магазин пробными или 10 (зачетными) патронами. По окончании времени на подготовку судья подает команды: «Пробная (1-я, 2-я, 3-я зачетная) 
серия, заряжай!» и через 2-3 сек. – «Огонь!» (сигнал таймера). 

После каждой серии выстрелов подаются команды: «Стой!», «Разряжай!», «Оружие к осмотру!», «Отбой!» (сигнал таймера).

Задержки. 

В упражнении А-3 задержки не учитываются и дополнительное время 
не предоставляется. 

Ошибки. 

Если в мишени стрелка обнаружено 11 пробоин и возможно установить, что лишняя пробоина не его, то стрелку засчитывается результат 10 лучших пробоин. Если пробоин в мишени обнаружено 12 и более, то стрелку предоставляется право повторить серию в дополнительное время. Засчитывается результат не выше суммы очков лучших пробоин перестреливаемой серии. Если невозможно установить, что пробоины сделаны другим стрелком, то засчитывается результат 10 худших пробоин и по 2 очка штрафа за каждый лишний выстрел. 

В случае нарушения порядка выполнения упражнения участнику начисляется 2 очка штрафа за каждый произведенный выстрел. 

Упражнение А-4.

Скоростная стрельба на дистанции 100 м по мишени № 1г (поясная фигура) из 3 положений: лежа, с колена, стоя. 30 зачетных выстрелов 
по 10 выстрелов из каждого положения. Время на выполнение серий: лежа – 30 сек., с колена – 40 сек., стоя – 50 сек. Время на подготовку перед началом стрельбы – 3 мин., перед 2-й и 3-й сериями – 1 мин. Упражнение выполняется без пробных выстрелов. 

Не разрешается использовать: лежа – магазин в качестве упора, 
с колена – подголенник, стоя – сумку для переноски магазинов. 

Порядок выполнения упражнения. 

После вызова смены на огневой рубеж и команды судьи линии огня: «Снарядить магазины!» стрелок снаряжает 3 магазина по 10 патронов каждый. Далее подаются команды: «Приготовиться!», через 2 мин. 30 сек. – «Заряжай!», еще через 20 сек. – «Осталось 10 секунд!» и через 10 сек. – «Огонь!» (сигнал таймера). 

Для окончания стрельбы подается команда «Стой!» (сигнал таймера), далее – «Разряжай!», «Оружие к осмотру», «Отбой!». 

Перед выполнением очередных серий судья подает команду «К стрельбе с колена (стоя) приготовиться», через 30 сек. «Заряжай!», далее действия судьи и участников такие же, как и перед первой серией стрельбы. 

Задержки. 

В упражнении А-4 задержки не учитываются и дополнительное время              не предоставляется. 

Ошибки. 

Если в мишени стрелка обнаружено 11 пробоин и возможно установить, что лишняя пробоина не его, то стрелку засчитывается результат 
10 лучших пробоин. Если пробоин в мишени обнаружено 12 и более, то стрелку предоставляется право повторить серию в дополнительное время. Засчитывается результат не выше суммы очков лучших пробоин перестреливаемой серии. Если невозможно установить, что пробоины сделаны другим стрелком, то засчитывается результат 10 худших пробоин. 

Если стрелок по ошибке произвел в свою мишень большее 
количество выстрелов, чем положено по условию выполнения упражнения, 
то ему засчитывается результат худших 10 пробоин.

Если стрелок поразил чужие мишени, то ему засчитываются промахи. 

Если стрелок произвел выстрел (выстрелы) после команды «Стой!», 
но до команды «Разряжай!», то из соответствующей мишени аннулируется лучшая (лучшие) пробоина. 

Если стрелок произвел выстрелов больше, чем положено по условию выполнения упражнения, то у него аннулируются лучшие пробоины 
и ему назначается штраф 2 очка за каждый лишний выстрел. 

В случае нарушения порядка выполнения упражнения участнику начисляется 2 очка штрафа за каждый произведенный выстрел. 
Примечание: упражнения А-3, А-4 выполняются из автомата Калашникова и его модификаций без конструктивных изменений. 

Оружие не должно иметь специальных диоптрических, оптических 
и других прицельных приспособлений, за исключением штатного открытого прицела. 

Натяжение спуска не должно быть меньше 2 кг. 

Не допускаются любые изменения или дополнения к штатной конструкции автоматов. 

