
 

Расписание занятий по программе подготовки курсантов 30 набора службы МТД  

 

Дата Время Тема 

11.01(пон) 
18.00-

21.00 
Навыки установления и поддержания контакта. Условия психологической 

помощи: эмпатия, конгруэнтность, аутентичность. 

Половинкина А.В. 13.01(ср) 
18.00-

21.00 

16.01(суб) 
10.00-

18.00 

Терапевтическая группа №1 «Кризисы в моей жизни» 1й день 

Панкова А.А. 

17.01(вос) 
15.00-

19-00 

Терапевтическая группа №1 «Кризисы в моей жизни» 2й день 

Панкова А.А. 

16.01(суб) 
11.00-

17.00 

Терапевтическая группа №2«Кризисы в моей жизни» 1й день  

Домашенко Л.Н. 

17.01(вос) 
12.00-

1700 

Терапевтическая группа №2«Кризисы в моей жизни» 2й день 

Домашенко Л.Н. 

18.01(пон) 18.00-

21.00 

Чувства и работа с ними. 

Прошкина З.А. 

20.01(ср) 
18.00-

21.00 

Навыки установления и поддержания контакта. Условия психологической 

помощи: эмпатия, конгруэнтность, аутентичность. 

Бардышева Л.А. 

22.01(пт) 
18.00-

21.00 

 

Этапы консультирования: вступление в контакт, ориентация в проблеме клиента, 

заключение контракта, исследование запроса, работа с проблемой, подведение 

итогов разговора. Ориентация в проблеме клиента – «нестандартизированное 

интервью» и ведение клиента по проблеме. 

Мацко Г.Л. 

23.01(сб) 
18.00-

21.00 

25.01(пн) 
18.00-

21.00 

Звонки третьих лиц и направление к другим специалистам. Этические нормы 

консультирования. 

Прошкина З.А. 

26.01(вт) 
19.00-

22.00 

 

 

Группа моделированных звонков №1  

Панкова А.А. 28.01(чт) 

30.01(сб) 



19.02(пт) 
18.00-

21.00 

Проблемы ранней и нежелательной беременности. Разговоры о сексе в 

телефонном консультировании. 

 Панкова А.А. 

26.01(вт) 

18.00-

21.00 

Группа моделированных звонков №2  

Василец О.В. 

 

 
28.01(чт) 

30.01(сб) 

24.01(вскр) 
18.00-

21.00 

Группа моделированных звонков №3 

Кондратенко М.В. 
27.01(ср) 

29.01(пт) 

30.01(сб) 11.00 -

17.00 

Терапевтическая группа №3 «Кризисы в моей жизни»1й день 

Губина О.С. 

31.01(вскр) 
 

Терапевтическая группа №3 «Кризисы в моей жизни»2й день 

Губина О.С. 

01.02(пон) 18.00-

21.00 

 

Проблемы взаимоотношения с противоположным полом. Гомосексуальные и 

бисексуальные отношения. 

Панкова А.А. 
03.02(ср) 18.00-

21.00 

05.02(пт) 
18.00-

21.00 

Психологическое консультирование клиентов, находящихся в кризисе. Основы 

кризисной интервенции. 

Ештокин Н.А. 

08.02(пон) 
18.00-

21.00 

Консультирование по экзистенциальным вопросам. 

Губина О.С. 

10.02(ср) 
18.00-

21.00 

 

Психологическое консультирование клиентов, находящихся в кризисе. Основы 

кризисной интервенции. 

Ештокин Н.А. 
20.04 (суб) 

18.00-

21.00 

12.02(пт) 18.00-

21.00 

Терапия психической травмы и ПТСР. 

Медведева Т. 

13.02(сб) 
18.00-

21.00 

15.02(пн) 
18.00-

21.00 

17.02(ср) 
18.00-

21.00 

Сложные клиенты: молчаливые клиенты, агрессивные клиенты, зависающие 

клиенты. 

Бардышева Л.А. 



22.02(пон) 
18.00-

21.00 

Проблемы алкогольной и наркотической зависимости. 

Панкова А.А. 

 

24.02(ср) 

 

 

18.00-

21.00 

Обращения по проблемам правонарушения и конфликтов с (милицией, 

работодателями, делинквентными группами).  

Блаж Д.Я 

 

26.02(пт) 
18.00-

21.00 

Особенности подросткового возраста. 

Половинкина А.В. 

 

 

01.03(пон) 

18.002

21.00 

Особенности онлайн-консультирования в формате обмена текстовыми 

сообщениями. Экстренная психологическая помощь подросткам и молодежи в 

кризисных ситуациях в форме переписки 

Чайка В.В. 

03.03(ср) 

05.03(пт) 

09.03(вт) 

19.00-

22.00 

 

Группа моделированных звонков №1 

Панкова А.А. 

11.03(чт) 

13.03(сб) 

15.03(пон) 

17.03(ср) 

19.03(пт) 

22.03(пн) 
18.00-

21.00 

Группа моделированных звонков №1 

Прошкина З.А. 

09.03(вт) 

18.00-

21.00 

Группа моделированных звонков №2 

Василец О.В. 

 

11.03(чт) 

13.03(сб) 

15.03(пон) 

17.03(ср) 

19.03(пт) 

22.03(пн) 

10.03(ср) 

18.00-

21.00 

Группа моделированных звонков №3 

Кондратенко М.В. 

12.03(пт) 

14.03(вскр) 

16.03(вт) 

18.03(чт) 

20.03(сб) 

24.03(вт) 

27.03 (суб) 
10.00-

16.00 

Динамическая рефлексивная группа. Подведение итогов программы подготовки. 

Кондратенко М.В.  



03.04 (сб) 
10.00-

20.00 
Итоговая экзаменационная супервизия. Группа №1. 

04.04 (воскр) 
10.00-

20.00 
Итоговая экзаменационная супервизия. Группа №2. 

10.04 (суб) 
18.00 – 

21.00 
Посвящение в волонтеры 

13.04(вт)  
19.00-

22.00 

Функциональные обязанности добровольца-консультанта службы «МТД» 

Золотухина Марина 

05.04 – 03.05  Кураторские дежурства 

 

Уважаемые слушатели! 

 

Для допуска к экзамену вам необходимо: 

1.Посетить все занятия, указанные в расписании. Максимальное кол-во пропусков — 3 (три). Максимальное кол-во 

неотработанных пропусков — ноль. Если вы пропускаете какое-то из трѐх допустимых занятий, пожалуйста, договоритесь с 

преподавателем о форме, дате и времени отработки. Отработайте пропуски! 

 

2.Выполнить все задания из самостоятельного блока: 

a). сделать рукописный конспект любой книги на выбор из списка литературы, который предоставит координатор. 

b). написать реферат на любую из тем, указанных в расписании. 

c). сделать эссе в произвольной форме (текст, рисунок, графика, видеролик и т.д.) на тему «Почему я готов/-а стать волонтѐром/-кой 

«Молодѐжного телефона доверия». 

 

До встречи на занятиях! 


