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О проекте

 Ассоциация «Жизнь в темноте» создана в 2021 году Иваном Ерховым, в 25 лет утратившим зрение,

но не потерявшим себя. Свой сложный путь к новой реальности он положил в основу уникальных

мотивационных и жизнеутверждающих проектов. Помощь в преодолении жизненных трудностей,

связанных с инвалидностью и обретение достойного места в обществе является одним из важных

направлений деятельности Ассоциации.

 Инклюзивный медиа проект «Жизнь в темноте» - это блоги и влоги во всех ведущих соцсетях.

 Эксклюзивность проекта в том, что часть команды - люди с инвалидностью (в том числе, его

руководитель). И других подобных проектов, которые рассказывали бы о людях с инвалидностью в

позитивном ключе, просто нет.

 В рамках проекта создана серия новых видеороликов об увлекательных путешествиях, занятиях

разными инклюзивными видами спорта, походах в театры и музеи. Мы делимся вдохновляющими

историями удивительных людей с инвалидностью, которые могут мотивировать своим примером

любви и стремлением к жизни сотни тысяч людей.

 Мы на личном примере показываем, как можно жить активно, насыщенно и полноценно,

несмотря на свою инвалидность.

 С помощью наших соцсетей эти ролики видят тысячи людей. За последний год наша суммарная

аудитория выросла вдвое и составляет более 60 000 подписчиков во всех соцсетях.

 На постоянной основе проводятся мотивационные встречи и социально-ориентированные

мероприятия в разных регионах страны.



Иван Ерхов

 Президент Ассоциации создателей

инклюзивных медиа проектов, слепой

блогер, рекордсмен, спортсмен,

предприниматель, общественный

деятель, эксперт по инклюзии, спикер,

мотиватор, создатель социально-

ориентированного мотивационного

YouTube-канала «Жизнь в темноте»,

лауреат Премии Мэра Москвы им.

Николая Островского. Да и просто

обычный парень, который смотрит на

мир своим сердцем.

Руководитель проекта



У инклюзивного проекта –

инклюзивная команда

Зорькин Александр

Режиссер монтажа

Инвалидность 1 гр., ДЦП

Колосков Дмитрий

Видеооператор

Буглак Татьяна

Соучредитель Ассоциации

создателей инклюзивных медиа

проектов «Жизнь в темноте»,

ассистент руководителя,

менеджер проектов

Умярова Юлия

Тифлокомментатор, пресс-

секретарь



Цель проекта

 Развитие инфраструктуры для донесения информации до целевых групп

 Подготовка мотивирующего и жизнеутверждающего видеоконтента для целевых групп

 Информирование представителей целевых групп о возможностях жить активно, насыщенно и
полноценно

Целевые группы

Мотивация мужчин и женщин с инвалидностью и без в возрасте 18-45 лет к развитию, полноценной
активной жизни и социализации в обществе.

Задачи проекта

 Люди с инвалидностью в возрасте 18-45 лет, мужчины и женщины, стремящиеся вести полноценный и
активный образ жизни, имеющие свободный доступ к сети Интернет и нашим соцсетям.

 Мужчины и женщины, 18-45 лет, которые ищут мотивацию к жизни, задумываются о своем духовном и
нравственном воспитании и продвижении темы инклюзии.



География проекта

Штаб организации располагается в г. Москва. В связи с тем, что это медийный проект, то
благополучателями проекта может выступать русскоговорящее население, проживающее на
территории РФ, стран СНГ и территориях других стран, имеющее доступ к сети Интернет и нашим
соцсетям.



Наши соцсети

На нашем YouTube-канале

выпущено более 150 сюжетов.

Удалось привлечь аудиторию более

22 000 подписчиков (активная

аудитория). 420 000 просмотров на

канале, около 12 500 часов

просмотров за календарный год.

Топовый сюжет собрал более 31 000

просмотров, более 3 500 лайков и

более 300 комментариев.

Суммарный охват других наших

социальных сетей - более 38 000

подписчиков. Суммарный охват

ежедневных наших Сториз по

соцсетям - более 1 000 просмотров.

Рекордные видео в ТикТок собрали

более 1 000 000 просмотров, более

85 000 лайков и 1100 комментариев.

За последний месяц наши видео

посмотрели более 190 000 раз.

https://www.youtube.com/channel/UCrqHjElyJ8dErOt3pzWfDWA/videos
https://rutube.ru/channel/24823039/
https://zen.yandex.ru/id/5f0e35e998767d45afdb6f61
https://vk.com/id3332289
https://vm.tiktok.com/ZStPkpCR/
https://t.me/life_in_dar




Мы даем надежду и веру в светлое будущее не только 

людям с инвалидностью, но и без. 

Помогаем поверить в себя и свои силы. 

Даем импульс ставить перед собой цели и задачи, 

идти к ним. Побольше мечтать. А главное, 

ДЕЙСТВОВАТЬ

НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО!

КОНТАКТЫ:

ИВАН ЕРХОВ

ASIMP2021@YANDEX.RU


