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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА
Муниципальный этап Марафона спорта и здорового образа жизни – «Земля спорта» (далее – Марафон) проводится в рамках реализации муниципальной программы «Укрепление здорового образа жизни в ЗАТО Знаменск» на 2022-2030 годы, утвержденной постановлением администрации ЗАТО Знаменск  от 11.10.2021  № 977, в целях популяризации здорового образа жизни и занятий активными видами спорта гражданами и организации их досуга. А также в рамках реализации федерального проекта «Спорт – норма жизни».
Главные цели и задачи Марафона:
- формирование мотивации к спортивному образу жизни, раскрытию возможностей к самореализации через спорт;
- привлечение внимания населения к занятиям физической культурой и спортом;
- повышение культуры семейного досуга, укрепление традиционных ценностей;
- привлечение населения к активному участию в соревнованиях;
- увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой;
- популяризация и повышение соревновательного опыта среди начинающих спортсменов-любителей, а также выявление сильнейших участников. 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ МАРАФОНА
2.1. Организация Марафона осуществляется отделом по социальной политике и общественным отношениям администрации ЗАТО Знаменск совместно с городским отделом образования администрации ЗАТО Знаменск и МКОУДО ЗАТО Знаменск СШ.
В состав организационного комитета Марафона входят:
- Котова И.А., начальник отдела по социальной политике и общественным отношениям администрации ЗАТО Знаменск;
-  Матвеева Л.В., директор МКОУДО ЗАТО Знаменск СШ;
- Симакова М.В., ведущий специалист отдела по социальной политике и общественным отношениям администрации ЗАТО Знаменск;
- Скрипниченко И.В., начальник гороо администрации ЗАТО Знаменск.
Непосредственное проведение Марафона возлагается на судейскую бригаду, состав которой утверждается приказом МКОУДО ЗАТО Знаменск СШ. 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА
Место проведения Марафона: спортивное ядро МКОУДО ЗАТО Знаменск СШ,  расположенное по адресу: г. Знаменск, ул. Янгеля, д.4Б
Сроки проведения Марафона: 16 мая 2025 года, начало в 18.00. 



4. УЧАСТНИКИ
4.1. Участники Марафона «Семейная эстафета»: члены семьи (мама, папа, ребенок от 7 до 17 лет, либо 1 родитель и 2 ребенка от 7 до 17 лет), имеющие допуск врача, договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.
	 
5. ПРОГРАММА МАРАФОНА
17.00 – 18.00 – комиссия по допуску;
18.00 – 18.10 – торжественное открытие;
18.10 – 18.20 – общая разминка участников Марафона;
18.20 – 19.20 – «Семейная эстафета»;
19.20 – 19.30 – торжественное закрытие Марафона и награждение.

	№ п/п
	Виды программы
	Кол-во участников

	
	
	Мужчины
	Женщины
	Ребенок

	1
	Общая разминка перед Марафоном
	Все участники команды
(вне зачета)

	2
	«Семейная эстафета»
	1
	1
	1



6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
6.1. В Марафоне разыгрываются:
 - семейное первенство.
6.2. Соревнования семейные. В соревнованиях принимают участие 3 человека от команды (1 мама, 1 папа, 1 ребенок от 7 до 17 лет, либо 1 родитель и 2 ребенка от 7 до 17 лет). Включает в себя семейные эстафеты. 
Команда - победитель определяется по результатам всех участников команды по сумме очков за выполнение всех видов испытаний (тестов), входящих в программу комплекса ГТО, в соответствии со 100-очковой таблицей оценки выполнения нормативов испытания (тестов) комплекса ГТО.

7. НАГРАЖДЕНИЕ  
7.1. Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве в видах программы Марафона, награждаются грамотами и медалями.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ        МАРАФОНА
8.1 Обеспечение антитеррористической безопасности и охраны общественного порядка при проведении Марафона организуется                                в соответствии с требованиями, установленными постановлениями Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта безопасности объектов спорта».
  8.2 Марафон организуется в соответствии с требованиями постановления Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований».

9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ, ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАРАФОНА
9.1. К участию в Марафоне допускаются только участники, имеющие медицинский допуск (или справка от врача) и договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.
9.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 
9.3 Организаторы Марафона не несут ответственности за травмы и несчастные случаи, произошедшие во время его проведения.


10. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА
10.1. Награждение призеров и победителей соревнования осуществляется за счёт средств бюджета ЗАТО Знаменск, предусмотренных в рамках муниципальной программы «Укрепление здорового образа жизни в ЗАТО Знаменск» на 2022-2030 годы.

11. ПОРЯДОК ПРИЕМА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
11.1. Предварительные именные заявки на участие в Марафоне подаются в срок до 14.05.2025 года   главному судье соревнования  лично в МКОУДО  ЗАТО Знаменск  СШ по адресу: Астраханская область, город Знаменск, улица Янгеля, дом 8, либо в электронном виде направляются по электронному адресу dyusshznam@mail.ru. Кроме того заявки могут подаваться по тел/факсу (85140) 2-55-64.
           Заявки на участие в соревновании, заверенные врачом, представляются в судейскую коллегию в день соревнования.

















	Приложение №1 
к Положению 






ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в муниципальном этапе Марафона спорта и здорового образа жизни – «Земля спорта»

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
полностью
	Дата рождения
	УИН ГТО
	Сведения о медицинском заключении врача (допуске к соревнованиям)


	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
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