
Приложение 1 

Механизм реализации проекта 

Спартакиада – комплекс мероприятий творческого, спортивного, военно 

– патриотического характера. Спартакиада Юнармеец среди допризывной 

молодежи  средних специальных учебных заведений и учащихся  

общеобразовательных школ муниципального района Туймазинский район 

Республики Башкортостан, посвященная памяти землякам -  участникам 

специальной военной операции. 

Виды соревнований и мероприятий в рамках проекта: 

1. легкоатлетический кросс 

2. выполнение нормативов ВФСК «ГТО» 

3. проведение акции «Добрые письма солдатам» 

4. прохождение этапов по военно-прикладным видам 

5. интеллектуальная игра «Я –патриот» 

6. основы медицинских знаний, Психология общения 

7. вступление в ряды Юнармии 

8. подведение итогов и награждение команд подведение итогов и 

награждение команд 

Возраст участников от 14 до 17 лет включительно. Участники Фестиваля 

регистрируются в автоматизированной информационной системе «Готов к 

труду и обороне» (далее – АИС ГТО) на сайте www.gto.ru и АИС Юнармия 

Состав команды: 20 человек не зависимо от пола, руководитель команды, 

представитель от учебного заведения. Каждый участник должен иметь при 

себе оригинал паспорта, единую военно-спортивную форму.  

Командное первенство определяется раздельно по 2 группам:  

1 группа — ССУЗы;  

2 группа- ОУ г. Туймазы; 

Участники, занявшие 1-3 места по этапам спартакиады награждаются 

грамотами. 

Победители и призеры в командном первенстве Спартакиады награждаются 

грамотами. Команды, занявшие 1 места награждаются кубком. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gto.ru/


Открытие спартакиады будет проходить  в торжественной обстановке, с 

приглашением сотрудников администрации, представителей военкомата, ветеранов боевых 

действий и бойцами СВО и их родственниками. На торжественном открытии проведем 

зарядку с чемпионом. Чемпион – ученик или студент, юнармеец, который имеет 

спортивные достижения. 

1. Легкоатлетический кросс.  

Место проведения- парк культуры и отдыха г. Туймазы.  

Состав команды: 2 девушек и 2 юношей от 14 до 17 лет, допущенных для участия в 

соревнованиях. 

Дистанции: Девушки, юноши 14-15 лет и девушки 16-17 лет – 3 км,  

юноши 16-17 лет – 5 км. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствия с Правилами вида спорта «Легкая 

атлетика». Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе и на каждой 

дистанции в соответствии с правилами соревнований по легкой атлетике по лучшему 

времени преодоления дистанции. Командное первенство определяется по сумме мест всех 

участников соревнований. 

Спортсмены, занявшие с 1 по 3 места в каждой возрастной группе, награждаются 

грамотами.  

2. выполнение нормативов ВФСК «ГТО». Данное мероприятие будет проведено по 

заранее составленному и утвержденному графику.  

Нормативы ГТО: 

подтягивание из виса на высокой перекладине  

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине  

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  

наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

Стрельба из положения сидя или стоя  

3. Проведение акции «Добрые письма солдатам». Данное мероприятие команда 

участников самостоятельно организует и проводит в свое образовательном учреждении. На 

мероприятие приглашают почетных гостей- ветеранов боевых действия, бойцов СВО и их 

родственников. 

4.Прохождение этапов по военно-прикладным видам.  

Место проведения спортивный зал ТГЮК. Состав команды 10 человек.  

Команда должна иметь при себе: отличительные знаки команды, эмблему спортивного 

клуба; макет АК-74 (учебный); противогаз ГП-4, ГП-5 (на каждого участника). 

Виды: разборка и сборка макета автомата Калашникова (АК-74) (2чел.); военизированная 

эстафета «Полоса спасения» (вся команда). 

Этапы военизированной эстафеты: 

«Доставка». Противогазы в собранном виде в подсумках находятся у финишного 

конкурса, кроме противогаза 1 участник. Задача первого участника по команде стартера от 

линии старта надеть противогаз и выдвинуться к поворотному конусу, добежав до конуса с 

собой подсумок с противогазом и доставить его второму участнику передав эстафету. 

Второй участник после получения противогаза одевает его и выбегает к поворотному 

конусу для доставки следующего противогаза, и т.д. Остановка времени по последнему 

участнику. Штрафной бал+1 сек. за неодетый противогаз, или одетый не половину лицевой 

части.  

«Эвакуация». До начала старта один из участников команды находится у 

поворотного конуса в положении лежа с ранением бедра правой ноги. Рядом с ним 

находится не открытый медицинский бин6т. По команде стартера участники с носилками 

на руках бегут до пострадавшего, открывают перевязочный пакет и накладывают повязку 



на правое бедро, бинт используется полностью. После наложения повязки пострадавшего 

укладывают на носилки и в положении лежа доставляют к финишу. Время фиксируется по 

замыкающему участнику.  

«АК-47». По сигналу стартера 1 участника с автоматом в руках бежит до стола, на 

столе производит неполную разборку (без снятия пенала, без снятия шомпола и 

пламегасителя), после разборки бежит обратно. 2 участник производит сборку автомата, 

после сборки автомат находится на столе, участник бежит обратно и т.д. Последний 

участник разбирает и собирает автомат, и с автоматом в руках бежит к финишу.   
 

5. Интеллектуальная игра «Я –патриот» ( примерные вопросы представлены в 

презентации). 

Игра состоит из вопросов по историческим памятным датам РФ. Проводится в помещении 

ВПК « Молодежный» МАУ МЦ  Лидер». 

 

6.  Основы медицинских знаний ( оказание первой помощи). Психология общения. Лекции 

сотрудников МЧС. 

7. Сценарий вступления в ряды Юнармии 

Фанфары 
Ведущий: Добрый день, уважаемые гости и участники! Мы рады приветствовать вас на 

торжественной церемонии приема детей в ряды Всероссийского детско-юношеского 

военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» и на подведение итогов 

спартакиады «Юнармеец» среди допризывной молодежи образовательных учреждений 

муниципального района Туймазинский район Республики Башкортостан. 

Ведущий: Под знамена Российской Федерации и Республики Башкортостан СМИРНО, 

РАВНЕНИЕ НА ЗНАМЕНА. 

Знамённая группа вносит знамя (под марш преображенского полка) и встаёт на 

установленное место.  Звучат Фанфары «Марш Преображенского полка» 

Ведущий: МЕРОПРИЯТИЕ, ПОСВЯЩЁННОЕ ТОРЖЕСТВЕННОМУ ПРИЕМУ детей в 

ряды военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» СЧИТАТЬ 

ОТКРЫТЫМ.  Звучат государственные гимны Российской Федерации  и Республики 

Башкортостан 

Ведущий: Сегодня особенный день. День, когда мы откроем новую главу в истории вашей 

юношеской жизни. Движение «ЮНАРМИЯ»  – это уникальная школа патриотизма. Именно 

вы своими поступками, своими делами, будете писать историю нашей страны. 

Ведущий: На нашем мероприятии присутствуют уважаемые почётные гости, это:……. 

 

Ведущий. Приветственное слово ….. 

 

Ведущий: Право торжественной декламации клятвы юнармейца, предоставляется ….. 

К ПРИНЯТИЮ КЛЯТВЫ ПРИСТУПИТЬ.  
Юнармеец произносит текст клятвы, при этом все остальные кандидаты, хором, 

произносят слово «КЛЯНУСЬ». 

  «Я, вступая в ряды «Юнармии», перед лицом своих товарищей торжественно 

клянусь: 

Всегда быть верным своему Отечеству и юнармейскому братству, 

«КЛЯНУСЬ» 

Соблюдать устав «Юнармии», быть честным юнармейцем. 

Следовать традициям доблести, отваги и товарищеской взаимовыручки. 

«КЛЯНУСЬ» 



 Всегда быть защитником слабых, преодолевать все преграды в борьбе за правду и 

справедливость.  

«КЛЯНУСЬ» 

    Стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни, готовить себя к 

служению и созиданию на благо Отечества.  

«КЛЯНУСЬ» 

    Чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость нашей Родины, быть 

патриотом и достойным гражданином России. 

«КЛЯНУСЬ» 

 С честью и гордостью нести высокое звание юнармейца. 

КЛЯНУСЬ, КЛЯНУСЬ, КЛЯНУСЬ!» 

Ведущий: ВРУЧИТЬ ЗНАКИ НОВЫМ ЧЛЕНАМ ВСЕРОССИЙСКОГО ВОЕННО-

ПАТРИОТИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ ЮНАРМИЯ ПРИГЛАШАЕМ 

ПОЧЕТНЫХ ГОСТЕЙ. 

Гости вручают знаки (рядом с ними ходят специально назначенные юнармейцы с 

подносами, на которых выложены юнармейские знаки). 

Ведущий: Дорогие юнармейцы.  Мы уверены, что каждый из вас будет служить своей 

Родине - России добрыми делами, знаниями, и способностями.  

Дорогие друзья! Нас приветствует Ансамбль народного танца «Тархан» руководители 

Дамир и Альфия Ибрагимовы. Солдатская пляска «Отцам посвящаем!» 

Ведущий: Дорогие друзья, наша торжественное церемония завершается.  

Гимн РБ, гимн РФ 

Ведущий подает команду: Выносятся Государственные флаги Российской Федерации, 

Республики Башкортостан. 

Церемония выноса флагов. 

Звучит марш Преображенского 

Ведущий: Есть еще одна хорошая традиция – фотография на память. Мы приглашаем 

наших почетных гостей и участников мероприятия для совместного фотографирования.  

 

8. Подведение итогов и награждение участников и команд. 

Данное мероприятие  будет проходить  в торжественной обстановке, с приглашением 

сотрудников администрации, представителей военкомата, ветеранов боевых действий и 

бойцов СВО и их родственников, партнеров мероприятия. 

 

Сценарий проведения спартакиады «Юнармеец» 

Фанфары 

Ведущий: Добрый день, уважаемые гости и участники! Мы рады приветствовать вас 

на торжественной церемонии подведения итогов спартакиады «Юнармеец» среди 

допризывной молодежи средне специальных и образовательных учреждений 

муниципального района Туймазинский район Республики Башкортостан. 

Ведущий: Под знамена Российской Федерации и Республики Башкортостан 

СМИРНО, РАВНЕНИЕ НА ЗНАМЕНА. 

Знамённая группа вносит знамя (под марш преображенского полка) и встаёт на 

установленное место.  Звучат Фанфары «Марш Преображенского полка» 

Ведущий: Мероприятие, посвященное торжественной церемонии подведения 

итогов спартакиады «Юнармеец» СЧИТАТЬ ОТКРЫТЫМ.  

Звучат государственные гимны Российской Федерации и Республики Башкортостан 



Ведущий:  

На нашем мероприятии присутствуют уважаемые почётные гости, это:… 

Слово предоставляется …… 

Ведущий: Программа спартакиады включала такие виды, как: выполнение  нормативов 

ГТО, интерактивная игра, военизированная эстафета, и наше творческое задание – это  
конкурс на лучшее письмо, шеврон, оберег солдату.  

Ведущий: Для проведения награждения сильнейших участников в выполнении нормативов 

всероссийского физкультурно – спортивного комплекса ГТО приглашаем Начальника 12 

пожарно-спасительного отряда главного управления МЧС России по Республике 

Башкортостан.  

(Звучит мелодия для награждения) 

В личном зачете среди студентов за выполнение нормативов всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса Готов к труду и обороне награждаются грамотой, 

медалями: 

3 место –  

2 место –  

1 место –  

Фото на память. Спасибо большое, можете пройти на свои места. 

Среди школьников: 

3 место –  

2 место –  

1 место –  

Фото на память. Спасибо большое, можете пройти на свои места. 

 

 

 

 

 


