
  

 
 
Коваль Саниям Садыхжановна     
 

 
Коваль Саниям Садыхжановна- российский общественный деятель, гражданский активист, автор 
социальных проектов, высококвалифицированный специалист в сфере дошкольного воспитания, 
детства, материнства и семьи, организации детской развивающей среды. Является членом 
Общественного Совета по НОК Департамента здравоохранения Москвы, членом Общественного 
Совета Уполномоченного по правам ребенка при президенте РФ, членом Общественного 
экспертного совета Уполномоченного по правам человека города Москвы, членом рабочей группы 
по демографии Комиссии Генерального совета Партии «Единая Россия» по защите материнства, 
детства и поддержке семьи, руководителем детских центров развития, Президентом фонда 
помощи детям, рожденным раньше срока «Подари солнечный свет». 

В 2015 году Коваль С.С. создала благотворительной фонд помощи детям, рожденным на 
раннем сроке «Подари солнечный свет». Создание фонда– личная  история Саниям, пережившей 
все трудности восстановления и реабилитации сына, рожденного раньше срока.  

«Мой младший сын родился и весил чуть меньше килограмма. Смотря на своего малыша, 
практически опутанного со всех сторон проводами, я задумалась о создании фонда, поскольку на 
собственном опыте столкнулась с большим количеством проблем и решила сделать все 
возможное, чтобы помощь недоношенным детям в России стала системной и эффективной». 

 
         Благотворительный фонд “Подари солнечный свет” на протяжении многих лет создает и 
реализует социально-значимые проекты, активно участвует в жизни г. Москвы и в городах России, 
за шесть лет работы проведено более 200 мероприятий в поддержку талантливых детей с 
ограниченными возможностями, проводим инклюзивные фестивали, акции, благотворительные 
вечера и мероприятия, занимаемся вопросами детства, предоставляем творческие площадки для 
выступлений юных дарований и способствуем  организации детской творческой и развивающей 
среды. 

 
     Основная цель фонда - оказание информационной и психологической поддержки семьям для 
укрепления уверенности родителей в собственных моральных и физических силах при 
выхаживании и реабилитации недоношенных детей.  
Одной из главных задач фонда является пропаганда здорового образа жизни, психологическая и 
информационная поддержка населения, сохранение репродуктивного здоровья населения, 
поддержка семейных ценностей и традиций, работа с молодежью. 
      Главные направления работы – это помощь в организации лечения детей, организация 
реабилитационных программ, помощь перинатальным центрам и медицинским учреждениям, 
создание образовательных программ для медицинского персонала, информационная работа с 
родителями, всесторонняя поддержка талантливых детей в творческом развитии, адресная помощь 
семьям, попавших с трудную жизненную ситуацию, гуманитарная помощь. 
 
       



       В 2016 году была организована школа для родителей «Новая жизнь вместе», которая 
продолжилась в новом проекте «Ресурсный центр ранней помощи» на данный момент курс 
прослушали более 8 000 родителей. Школа проходит в лечебно-профилактических учреждениях и 
перинатальных центрах города Москвы, Подмосковья и в регионах России.  

        Фонд, под руководством Саниям Коваль, является партнёром ЛПУ и перинатальных центров 
Москвы, Московской области и регионов России. В будущем планируется   расширить тематику 
школы за счёт адаптации программы для старшеклассниц и старшеклассников.  Это повод 
подчеркнуть важность осознанного материнства, сохранение репродуктивного здоровья с детства, 
особенно в условиях изменения института семьи. Саниям Садыхжановна является сторонницей 
традиционных семейных ценностей и за многоконфессиональное мирное развитие и 
сосуществование всех семей, проживающих на территории Российской Федерации.  

     Также фондом реализовано ряд проектов, направленных на пропаганду здорового образа 
жизни, психологическую и информационную поддержку семей, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями, семей в трудной жизненной ситуации, поддержку семейных 
ценностей и традиций, работу с молодежью. Оказана помощь семьям и детям в реабилитации, 
оплате операций и получении консультаций врачей и специалистов. Оказана благотворительная 
поддержка перинатальным центрам и  лечебно-профилактическим учреждениям Москвы, 
Московской области, регионов России.  
       Под руководством Саниям Садыхжановны организован ежегодный детский фестиваль 
«Глазами детскими на мир», приуроченный ко Дню защиты детей на Манежной площади, 
который успешно проходит на Манежной площади, а в период пандемии короновируса, в рамках 
фестиваля был впервые проведен конкурс детских рисунков в формате онлайн. Является 
инициатором и руководителем мероприятий, посвященных Всемирному дню недоношенных детей 
17 ноября. В рамках мероприятий с 2015 года при поддержке Департамента Здравоохранения 
Москвы, поддержке Уполномоченного по правам человека проходят Общественные слушания по 
проблематике недоношенных детей, конференции, праздничные концерты. По инициативе фонда 
и при поддержке Правительства г.Москвы и лично С.С.Собянина,  17 ноября знаковые 
сооружения  ежегодно подсвечиваются  фиолетовым светом. 
Также является волонтером в социальном приюте «Дом для мамы», участвует в качестве эксперта 
и в качестве героя передачи: Москва 24, Россия 24, ОТР, 1 канал Мужское и женское, Здоровье, 
Шанс ТВ, НТВ, ТВЦ, Медиометрикс, радио Говорит Москва, радио Россия, передача Здоровье с 
Еленой Малышевой. 
Имеет многочисленные благодарственные письма от органов исполнительной власти и родителей, 
врачей.  
Вошла в список лидеров НКО - 27 февраля награждена благодарностью и премией от Мэра 
Москвы Собянина С.С.   Фонд входит в список победителей Фонда Президентских грантов 2018г. 
Выпускница Образовательной программы управления Мастерской «Сенеж», Женщина лидер, 
член сообщества «Женщины за здоровое общество». 
 
       За прошедший год 2021 год, фонд, под руководством Саниям Садыхжановны, достиг немалых 
результатов, несмотря на непростой период, который по достоинству был оценён среди 
благополучателей  и со стороны исполнительной власти. 
  Было продолжено сотрудничество с детскими клиническими больницами и перинатальными 
центрами по программе Школа для родителей «Новая жизнь вместе» в новом формате-онлайн, 
- Проведено 135 онлайн лекций. Информационную-психологическую поддержку, где получили 
более 3 685 человек. 
- 315 мам получили стационарную, информационно-психологическую помощь. 
-При содействии партнёров в медицинские учреждения безвозмездно переданы более 1000 л соков 
и воды, более 300 пирогов, свыше 5000 шт индивидуальных средств защиты, 50шт бесконтактных 
термометров, 3000 шт вязаных изделий для недоношенных детей. 
 
-2 852 456 рублей- общая сумма благотворительных подарков, переданных семьям и больницам.  
  



- Фонд не ограничивался помощью людям, чья жизнь или работа связана с темой недоношенности. 
Для поддержки морального духа медицинских работников, для домов престарелых, по инициативе 
Саниям Коваль проведены   30 концертных программ в прямом эфире и в режиме онлайн. 
 
 -680 детей из инклюзивной среды стали участниками нового онлайн формата ежегодного,  
 фестиваля детского рисунка «Глазами детскими на мир». 
 
-15 млн информационный охват обрела   Всероссийская   Социальная Акция «Дети Говорят», 
организованная и проведённая   при поддержке!Департамента труда и социальной защиты, ОНФ, 
Уполномоченного по Правам человека Москвы и федеральных СМИ, инициатором которой также 
стал фонд «Подари солнечный свет». 
 
- 5 перинатальных отделений детских больниц г.Москвы получили подарки от фонда в День 
Любви, Семьи и Верности, а также приняли участие в   круглом столе в Центре Планирования и 
Репродукции, организованным Департаментом Здравоохранения г. Москвы. 
 
-32 ребёнка стали выпускниками реабилитационной программы в ГБУ НПЦ МСР им. 
Л.И.Швецовой в рамках проекта фонда «ЯСмогу». 
 
-2 559 000 рублей составила сумма сбора акции «Миллион призов», средства которой направлены 
на реабилитацию подопечных фонда. 
 
-Стали участниками акции «Бабушка-онлайн» и «Бабушкин клубочек», организованных ОНФ 
совместно с нашим фондом и фондом «Долголетие». Неразрывная связь поколений очень важна и 
близка по духу фонду.  
  
-В рамках празднования Всемирного Дня недоношенных детей,17 ноября, в ДГКБ им. З.А. 
Башляевой   при поддержке ОНФ, проведена онлайн конференция, организатором которой 
выступил Департамент Здравоохранения г. Москвы. Проведен масштабный флэшмоб #Белые 
лепестки в поддержку недоношенных детей, участниками которой стали более 1000 человек! 
Порядка 2000 наименований необходимых товаров за новорожденными, направили в 
перинатальные центры г.Москвы и 8 городов России, таких как, Казань, Уфа, Курск, Саратов, 
Симферополь, Йошкар-Ола, Сочи, Махачкала.  
 
-Подготовлена и запущена Акция «Добро рубль» со стратегическим партнёром фонда с компанией 
«Белла –Восток», часть средств от продаж пойдёт на помощь нашим подопечным. 
 
-Стали   участниками Акции «Рождество в носочках». 
 
-Запустили ежегодную Новогоднюю акцию «Я-Волшебник», с целью помочь в осуществлении 
мечты у девяти подопечных фонда в канун Нового года и Рождества!  
 
-Под руководстовом Саниям Садыхжановны, фонд и партнёры фонда, награждены медалью и 
благодарственными письмами за бескорыстный вклад в организацию Общероссийской акции 
взаимопомощи #Мывместе  за период работы в пандемию за подписью В.В. Путина. 
 
-Всероссийская Социальная акция «Дети говорят», инициатором и вдохновителем которой также 
является Саниям Садыхжановна, стала призёром и награждена в ежегодной программе «Лучшие 
социальные проекты»! И   второй раз вошла в почетный список 100 лучших социальных проектов 
России. 
  
-Фонд стал победителем в отборе НКО на помещение в конкурсе от «Добрая Москва». В 2021 году 
в помещении планируется открытие Семейного центра. 
  
-Выиграли Грант Мэра Москвы с проектом «Мы-вместе», цель которой образовательная, 
информационная, просветительская поддержка семей с недоношенными детьми.  



 
-Стали обладателями Гранта «Москва-добрый город» Департамента труда и социальной Защиты 
населения Москвы с программой фонда «Растем вместе», оказывающая социальную, 
психологическую поддержку семьям с детьми с ОВЗ. 
 
-Вошли в реестр негосударственных, некоммерческих организаций, взаимодействующих с 
органами исполнительной власти г.Москвы.  
 
Впереди у фонда много задач, помимо развития и масштабирования действующих программ, 
рождаются новые идеи, в том числе и развитие детского адаптивного спорта, которому в 
ближайшее время фонд будет уделять большое внимание.  
 
 
Дополнительная информация о Коваль Саниям Садыхжановне 

 
Телефон: +7 965 306 54 54  моб.  E-mail: info@sunlightfond.ru/ svetik17@inbox.ru 

 

Адрес проживания: Москва  

Дата рождения:  17.02.1970, г.   Семейное положение:  В браке 
 
Дети:   Два сына: Тимур Александрович Коваль,08.02.1994 г.р и Артем Александрович Коваль 
15.03.2003 г.р  
 
Образование:  

09.1987 -06.1992 ФВ № 892640  
Мозырский Государственный Педагогический Институт им. Н.К. Крупской (МГПИ)                                                                                                
Педагог русского языка и литературы  
 
Квалификационные навыки:    Педагог высшей категории 
  
   При МГПИ им. Крупской присвоена квалификация медицинской сестры для гражданской    
обороны 
   (дата и номер свидетельства 26.12.1989г., № 4924) 
 
Дополнительное образование: 
Курсы теле/радио ведущей при Школе Телевидения Останкино. 
Университет Общественной Палаты РФ,2016 г 
 Опыт работы:   

         Болшевская средняя школа № 1, учитель русского языка и литературы 

         Корпорация ИНКОМ-АВТО-СЕРВИС, администратор секретариата  

         ООО «Категория-М, помощник генерального директора 

         Российское агентство по государственным резервам, помощник начальника финансово-  
экономического управления  

        ООО «Маленькая страна» - детский центр раннего развития, генеральный директор 
  

     Президент благотворительного фонда помощи детям, рожденным на раннем сроке 
    «Подари солнечный свет».  

 
 
 
 



Опыт государственной службы или работы в органах муниципальной власти: 

         Российское агентство по государственным резервам, помощник начальника финансово-  
экономического управления  

 Опыт общественной деятельности:     
  
Член Общественного совета по НОК Департамента здравоохранения города Москвы  
Член Общественного совета Уполномоченного по правам ребенка при Президенте РФ 
Эксперт ОНФ 
Член Общественного экспертного совета Уполномоченного по правам человека города Москвы  
 Член Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации». 
Автор социальных проектов, автор методики открытия детских развивающих центров, игровых 
технологий обучения, раннего развития и социализации детей, автор публикаций по раннему 
развитию детей. 
 

  Опыт политической деятельности:  
Волонтёр штаба Сергея Собянина 

 
Освещение в СМИ: 
*ссылки на статьи, ресурсы 
http://www.tele.ru/stars/interview/sanijam-koval-kogda-muzhchina-ljubit-on-gory-
svernet/?utm_source=redtram&utm_medium=referral&utm_campaign=news&utm_content=58881982
5&utm_term=387609&rt_campaign=346825&rt_click_id=11729977  
 
Присутствие в соцсетях: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005251696778  
https://vk.com/id277044440  
https://ok.ru/profile/571277751974  
https://www.instagram.com/saniyam_koval/  
https://www.facebook.com/solncepodari/  
https://www.instagram.com/podari_svet/  
https://www.youtube.com/channel/UC6OCl4bky1sfCBJpG87I-Bw  
https://vk.com/podari_solnechny_svet  
https://ok.ru/group/53022418731174?st._aid  
 
Дополнительно:   
    
Активная, целеустремлённая,  стрессоустойчивая, коммуникабельная, обладает харизмой лидера. 
Владеет английским разговорным. Любит спорт и танцы, мечтает участвовать в шоу «Танцы со 
звездами», увлекается живописью, считает рисование-один из лучших видов отдыха для снятия 
напряжения. Открыта ко всему новому.  
 
О себе: 
«Я счастливая мама двух прекрасных сыновей, и замечательная тетя двадцати пяти 
племянников. Выросла в многодетной многонациональной, дружной, творческой   семье, где 
царили любовь, счастье, уважение и взаимопонимание. Благотворительность и творческий 
подход к любому делу, в полном смысле этого слова, жили в нашей семье и время выбрало нас, 
правнуков и детей,  продолжить семейные традиции благотворительности, начатые нашими 
предками.  Влияние счастливой атмосферы из детства повлияло на всю мою дальнейшую  
жизнь. Это желание пробовать всегда что-то новое, интересоваться жизнью ближнего, 
любить жизнь во всех её проявлениях. 
На протяжении многих лет занимаюсь вопросами семьи, материнства и детства, организацией 
детской развивающей среды. Деятельность в благотворительной сфере дала мне   понимание, 
что надо сделать всё возможное, чтобы система помощи в России, не только недоношенным 
детям, но и в любой   другой   области благотворительности, стала эффективной. 



 Уверена, что на сегодняшний день при взаимодействии НКО, государства и бизнеса мы 
сможем добиться результатов. Наш благотворительный фонд - социально ориентированная 
организация. И я горжусь, что моя команда готова участвовать во всех знаковых, нужных 
социальных проектах. Мы сотрудничаем с детскими клиническими больницами, 
перинатальными центрами. Проводим совместные программы не только для детей, но и для 
домов престарелых, проводим концерты, организовываем флешмобы  и акции. 
 

    Являясь членом Общественного Совета по НОК Департамента здравоохранения Москвы, 
членом Общественного   Совета Уполномоченного по правам ребенка при президенте РФ, а так   
же   на протяжении многих лет имея опыт работы в вопросах семьи, материнства и детства и  
многолетний опыт работы в НКО, не понаслышке знаю проблемы, в решении  которых, я хотела  
бы повлиять своей работой.  На сегодняшний день со стороны государства предлагается   
немало   решений проблем в области семьи, репродуктивного здоровья. Одним из них   является   
распоряжение   Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 года №122-р, проводимых в 
рамках Десятилетия детства, где   описан План основных мероприятий до 2027г. Считаю, этот 
план важнейшим и необходимым, многие аспекты, мы уже стали воплощать  в жизнь с 
программами благотворительного фонда. Семья, репродуктивное здоровье, рождение здорового 
ребенка-все эти темы близки мне по роду деятельности и требуют дальнейшего продвижения и 
популяции среди граждан. На сегодняшний день проведены круглые столы по репродуктивному 
здоровью совместно с РОО «Объединение многодетных семей города Москвы». 
 Фондом Подари солнечный свет инициирован опрос среди родителей о сохранении 
репродуктивного здоровья и представлен на Круглом столе «Формирование положительных 
репродуктивных установок, направленных на сохранение и укрепление репродуктивного здоровья 
молодой семьи» на Форуме Лиги здоровья нации в Гостином дворе. В опросе приняли участие 600 
семей и было выявлена необходимость о создании просветительской работы с родителями, 
подростками.  
1.Репродуктивное здоровье женщин, подростков, семьи в целом 
2. Здоровьесбережение с детства. 
3. Благополучие семей с детьми. Безопасность и инфраструктура детства 
4. Всестороннее развитие, обучение, воспитание детей. 
5. Инфраструктура детства. 
6. Защита детей, оставшихся без попечения родителей. 
7. Помощь многодетным семьям 
8. Качество жизни детей с ограниченными возможностями здоровья 
детей-инвалидов. Развитие адаптивного спорта. 
9. Психологическая поддержка семьям 
Вот основные темы, которыми занимаюсь, которые  меня волнуют и в решении которых, я 
готова вплотную заниматься и  в будущем.  
Здоровье человека в самом широком смысле слова – это не только отсутствие каких-либо ярко 
выраженных заболеваний, но и гармоничное стабильное развитие психологической, физической, 
умственной и прочих сфер его жизнедеятельности. Для каждого человека особую важность 
составляет продолжение своего рода, также это является одним из главных показателей 
демографического развития любого государства. Поэтому особое значение придается 
репродуктивному здоровью человека. 
Благополучное завершение беременности, то есть появление на свет здорового малыша. Для 
этого оба родителя должны вести правильный образ жизни, придерживаться основ грамотного 
сексуального воспитания, уделять большое значение своему здоровью. С понятием 
репродуктивного здоровья очень тесно связано понятие репродуктивного права. Каждый человек 
вправе самостоятельно и свободно делать выбор, поддерживать себя в полноценном состоянии в 
умственной, физической, социальной и прочих сферах жизни. Осознанно решать репродуктивные 
проблемы, планировать время рождения и количество детей, исключать угрозы насилия и 
дискриминации, получать в доступном виде всю необходимую информацию.»  


