
Здоровый двор
ТВОЯ ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ



Анализ ситуации1.
По данным анкетирования, проводимого в
июле 2020 года среди детей 12-17 лет малых

поселений Кемеровской области, из 100
опрошенных подростков лишь 14

занимаются ежедневно спортом, 35 уделяют
спорту 1.5-2 часа в неделю, 41 человек

ответили, что не занимаются спортом, а 9
человек то начинают заниматься спортом,

то бросают.



Цель проекта: 
Популяризация среди детей
здорового образа жизни через
реализацию развивающей
оздоровительно - познавательной
дворовой программы для детей
возрастом от 12-17 лет в пять города
Кемеровской области - Кузбасса
летом 2022 года.

 



Познакомить участников проекта с
новыми видами спорта

ЗАДАЧИ

Привлечь участников к отказу от вредных привычек

Привлечь партнерские учреждения спорта
Кемеровской области

Подготовить команду проекта

Подготовить оздоровительно-познавательную программу
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Здоровый
двор - это...

5 уникальных дворовых
площадок по ментальному и
физическому здоровью

Тренинги, мастер-классы
и открытые соревнования

Полезная и необходимая
информация о здоровье
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 взаимодействие детей и
волонтеров



4.
Структура проекта

 
Активная деятельность в соц сетях +

проведение 5 мероприятий во дворах
и на городских площадках



ЦА - дети от 12-17 лет Кузбасса

Территория - Кемеровская
область

Привлечение представителей
малого бизнеса и НКО



Качественные
показатели

1. Повышение интереса детей к занятию
спортом 

2. Получение знаний о здоровом образе
жизни 

3. Получение практических навыков 
4. Выбор приоритетного вида спорта и

прививание привычки занятия ежедневным
занятием спортом 

5. Повышение интереса детей к
добровольческой деятельности



Количественные
показатели

Количество площадок в г. Кемерово,
задействованных в реализации
проекта: 5
Количество подготовленных и
задействованных волонтеров проекта:
20
количество человек, принявших
участие в мероприятиях проекта: 450



Дальнейшее развитие 
Проект будет тиражироваться другими
городами Кемеровской области, затем
Сибирского федерального округа.

 
Количество партнеров будет больше, они

готовы к сотрудничеству.
Участники вступают в проект и становятся

часть оргкомитета



 

ОПЫТ
КОМАНДЫ 
ПРОЕКТА

Победители грантовых
конкурсов Росмолодежь,
Фонда президентских грантов

Опыт в успешной
реализации городских
и областных проектов

Опыт работы с детьми
- от 2 лет у каждого 

Ведут здоровый образ жизни и сами
являются примером для
подростающего поколения



ЗДОРОВЫЙ
ДВОР -
ПРОВЕДИ

ЛЕТО С НАМИ!


