СТАНЦИИ СПОРТИВНО-ТВОРЧЕСКОГО  МУРАВЕЙНИКА

1.     Коврики (Планка)- 20секунд 
2.     Коврики сгибание рук в упоре лежа 10 раз –
3.     Коврики  Пресс – 10раз  - 1чел
4.     Коврик уголок (45градусов – 15 секунд) – 1 чел
5.     Бросок в кольцо б/б мяч (попади в обруч)– 2х2-2  -(3) человека
6.     Баскетбол мяч ведение вокруг фишки и обратно.  1(3 фишки)
7.     Мячики в корзинку л/мяч– 2чел
8.     Боулинг – сбить 3 фигуры-  2чел
9.      Обруч (вращение)-10раз  1 чел
10.      Обруч пронырнуть – 1 раз (2-3 раза) – 2 чел
11.       Резиночка – пройти прогнувшить под ней 2 чел
12.       Мяч н/теннис набить 10 раз.   1чел
13.      Теннисный мяч на ракетке пронести змейкой вокруг фишек (туда и обратно) - 2
14.      Мяч подбросить и поймать (Бросок баскетбол мяча над собой 7 раз) – 1 чел
15.       Прыжки через скакалку-  25 раз  - 1чел
16.       Гантели -1 кг,  (руки в стороны)- 5 раз 1 чел
17.       Бодиарт-1кг-поднять 5раз снизу вверх поднять до плеч – 5 раз 1чел
18.       Мяч (жонглирование ф/б) – 
19.       Ведение футбольного мяча вокруг фишек змейкой туда и обратно  1
20.       Футбол забить в ворота гол ( из кубиков сделать) – 2 человека
21.       Пролезание через  2 палки – туда и обратно    2 чел
22.       Веретено (быстро крути) – по парам кто быстрее тому жетон  2
23.        Меткий стрелок (колечки набросить на конус)  - 2чел
24.       Пирамидка – сборка и разборка на быстроту и правильность по парам  -2
25.  Ходьба по болоту (кто быстрее переставляя подушки переместиться от 1 линии до 2 линии)  2чел
26.   Хоккей (клюшки и кубик  провести вокруг фишек туда и обратно)-1чел 
27. Хоккей забить 3 шайбы в ворота) – 1 чел
28. Кольцебросс (детский 100 баллов) -1 чел
29.  Футбольный мяч  (Гол по мишени) из 2х1) - 2
30.  Прокати мяч по скамейке (волейбольный) 3раза
31.  Передача мяча 2- мя руками от груди в парах – 5 раз(баскет)
32. Передача мяча 2мя руками сверху от стены – 7 раз
33.  Станция «Танцевальная»- Чир лидеры  (повторить движение на 8 счетов) 2
34.  Станция «Мышеловка»  2 раза (туда и обратно)
35.  Прыжки через барьерчики (кубики большие)- 1
36.  Гимнастическая палка (перемахи через палку, чтобы не упала)-5
37.  Гимнастическая палка выкруты  рук назад (5 раз) 1
38. Гимнастическая палка прыжки через неё, держа в руках (туда и обратно)-1
39. [bookmark: _GoBack] Ласточка – удержание 10секунд  1
40.  Удержание набивного мяча 2 кг- руки вперед, в полуприсяде – 10сек  2
41.   Перешагивание через кубики на скамейке
42.  Дартс  мягкий.
