
ФАКТОР РАДОСТИ 

Центр  лечебной верховой езды 
«Целебный Ессентуки»  

2023г. Член НФ ИАКС 

Проект социокультурной реабилитация семей, воспитывающих детей с 

особенностями психологического и физического развития 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

   Улучшение качества жизни  детей с ОВЗ и 
семей, в которых они воспитываются,  
посредством использования методов 
иппотерапии (реабилитации и абилитации 
детей –инвалидов от 3 до 15 лет) оказания 
психолого-педагогической поддержки и  
создания социокультурного досугового 
пространства  в Центре лечебной верховой 
езды "Целебный Ессентуки" 



Почему это актуально? 

 

 В Северокавказском федеральном округе более 
130000 детей с ОВЗ и 78% из них проживают и 
воспитываются в семьях 

 

 В государстве принят курс на комплексную 
поддержку семей воспитывающих детей с 
особенностями развития  

 

 Настало время новых возможностей и форм  
поддержки семей с детьми- инвалидами.  



Семья с ребенком ОВЗ. 
Что по факту? 

Семья  

воспитывающая  

особенного ребенка 

52% 
Переживают 

 отчужденность и чувство 

одиночества в семье  

31%  
Переживают тревожность,  

конфликтность, негативно  

окрашенные эмоциональные  

семейные отношения  

70% 
Семьи  

дестабилизированы 

Замкнуты, не видят  

перспектив 



ЧТО МОЖЕМ ПРЕДЛОЖИТЬ? 

 Включение семьи в поле взаимодействия с социумом как 
основной стабилизирующий фактор  

 Командную работу (практика показывает, что психолого-
педагогическая помощь оказывается более продуктивной, 
когда с семьёй работает команда специалистов, 
нацеленных на общий результат)  

 Адресную поддержку и каждого ребенка, и каждой семьи 
(мы нацелены на идею «аккомпанементного» 
сопровождения в противовес жёсткому директивному 
ведению и «конвоированию»)  

 

Что для Вас радость, то для Нас счастье  



ФАКТОР РАДОСТИ 
Мы создаем уникальное пространство оздоровления  
и для ребенка и для его семьи 

Целебная  

иппотерапия 

Календарь больших 

 событий 

 

Пространство  

развития семьи 

Радуемся жизни 

Вместе 



ПОЧЕМУ МЫ? 

 

 Центр  лечебной верховой езды «Целебный 
Ессентуки»  на сегодняшний день единственный Член 
НФ ИАКС  в СК ФО РФ 

 Семилетний опыт инновационной работы в сфере 
реабилитации и поддержки детей с особенностями 
физиологии и развития. 

 Крупнейшая, постоянно развивающаяся, база для 
занятий иппотерапией. 

 Сформирована команда единомышленников для 
успешной реабилитационной  работы и с ребенком и с 
его семьей. 



Расширить возможности  
и принять больше детей 

 Иппотерапия, ипповенция 

 Адаптивный конный спорт 

Сегодня 175 воспитанников   Завтра 225 воспитанников 

Поддержка 

волонтеров  

Команда 

профессиональных 

инструкторов 



ИППОТЕРАПИЯ 
Больше, чем тренировка тела 

Восстановление психомоторных навыков; 

Развитие чувства равновесия на уровне рефлексов;  

Эмоциональное раскрытие; 

Развитие внимания и концентрации;  

Улучшение двигательной активности; 

Повышение самооценки, жизненной активности;  

Улучшение психологического состояния;  

Нарастание мотивации к реабилитационному процессу. 



Пространство  
развития семьи 

семейного воспитания,  

создания доброжелательного климате в семье,   

преодоления кризисных ситуаций  

Психолого-педагогическая  консультационная служба для  семей, 

воспитывающих особенных детей по вопросам:  

«Круги поддержки» – 

родительские группы 

взаимопомощи 

Воскресная школа 

для родителей  

«Важный вопрос»- кабинет 

психолого-педагогической 

поддержки 

индивидуальные и семейные 

консультации, лекции, тренинги для 

родителей и семей, родительские 

собрания, родительские чтения, 

практикумы, родительские вечера, 

дискуссии, круглые столы, группы 

взаимопомощи  



Досуговые мероприятия  
для семей целевой группы  

Календарь больших событий 
Праздничные гуляния: Рождество, Масленица, Фрол и Лавр (лошадники) 

Дни открытых дверей 

Показательные выступления 

Соревнования  Творческие отчеты  

Малая параолимпиада 

Ярмарки 

Экскурсии, путешествия  



ЧТО ИЗМЕНИТСЯ? 

 положительные изменения  в рамках психологического, 
педагогического и иппотерапевтического воздействия на личность 
ребенка;  

 расширение коммуникативных навыков детей и ускорение 
интеграции ребенка в социум; 

 преодоление социальной изоляции и повышение социальной 
активности семей; 

 формирование доброжелательного и поддерживающего 
взаимоотношения в семье; 

 расширение сферы общения семей, имеющих детей с 
особенностями развития; 

 формирование позитивной мотивации к образованию новых 
социальных связей (снижения степени социальной 
исключѐнности)  



Как мы это поймем? 

 Основными индикаторами эффективности 
проекта являются: 
- количественные показатели оказанных 
консультаций и выполненных договоров 
психолого-педагогического и 
иппотерапевтического сопровождения; 
- удовлетворенность семей по формам опросов 
самими получателями услуг Центра. 
Одним из показателей востребованности услуг 
Центра является количественные показатели 
обращений родителей.  



«Фактор Радости» в цифрах 

 

Количество семей, участников программы - 225 

Количество детей с ОВЗ занимающихся в центре иппотерапии - 225  

Количество регионов РФ, семьи которых задействованы в проекте – 7 

Количество семей беженцев из Донбасса, - участников проекта – 50   

Количество человек, получивших помощь педагога-психолога – 225  

Количество человек, получивших консультацию социального педагога – 
225 

Количество участников просветительских семинаров, тренингов  –  450 

Количество участников очных  групп взаимоподдержки – 100 

Количество участников социокультурных массовых мероприятий  – 1000  

Количество культурно-массовых мероприятий  – 10 

Количество специалистов, улучшивших свои компетенции – 25  



Наши партнеры 

Ассоциация по развитию методов реабилитации 

лиц с ОВЗ «Национальная Федерация 

иппотерапии и адаптивного конного спорта»   

АссоцАНО "Междисциплинарный 

инклюзивный центр" ется 

клинических реабилитологв 

Администрация г. Ессентуки 

Ставропольского края 

АНО "Междисциплинарный 

инклюзивный центр"  



ГДЕ НАС НАЙТИ  

 https://vk.com/club162730594 

 

 https://ok.ru/group/62390126772424 

 

  https://www.ippocentr-kmv.ru/ 

 

 https://t.me/+HE54TzoSLMFlN2Uy 

 

https://vk.com/club162730594
https://ok.ru/group/62390126772424
https://www.ippocentr-kmv.ru/
https://www.ippocentr-kmv.ru/
https://www.ippocentr-kmv.ru/


ЧТО ДАЛЬШЕ? 

 Создание филиалов центра в регионах  СК ФО РФ 

 

 Создание на базе центра единой экосистемы для 
реабилитации детей с ОВЗ и их родителей.  Строительство  
единого комплекса:  конюшня, крытый манеж, гостиный 
дом, гончарная мастерская , кукольный театр, парковая 
зона.  

 

 Запуск на базе Центра и его филиалов тренировочной базы  
параолимпийской подготовки по конным видам спорта для 
детей и взрослых с ОВЗ. 


