
Научное волонтёрство: «Активное долголетие 

как индикатор социального 

благополучия»(https://dobro.ru/event/10587870) 

Активное долголетие — состояние социального, экономического, физического и 

психологического благополучия граждан старшего поколения, которое обеспечивается 

их включением с последующим активном участии в различные сферы жизни 

общества. 

 

Зачем это нужно? 

Провести скрининговое исследование качества жизни и психологического статуса лиц 

пожилого возраста 60-74 лет в рамках изучения феномена активного долголетия. 

 

Что нужно делать? 

Проводить беседы с людьми пожилого возраста (60–74  лет) в своём регионе и 

отправлять результаты учёным. 

 

Как стать участником? 

1. Подать заявку на этой странице доброго дела.  

2. Ознакомиться с инструкцией для волонтёра, приложенной в разделе 

«Документы».  

3. Договориться с пожилым человеком (возраст 60-74 года) о проведении 

исследования активного долголетия в форме беседы на 30-60 минут. 

4. Провести опрос по инструкции, записать ответы в форму по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/66d7739073cee760b60b3b79/ 

5. Количество опрашиваемых не ограничено. На каждого опрошенного 

заполняется новая форма, за каждую отправленную форму будет начислен 1 

час.  

 

https://forms.yandex.ru/u/66d7739073cee760b60b3b79/

