


КОРОТКО О НАС

Мы

Команда АНО «ЦСОН Северного округа»

Мы реализуем

Социальный проект «Точка опоры» 

Для кого

Для пожилых людей в возрасте 60+, частично сохранивших способность к 

самообслуживанию и нуждающихся в социальной помощи, которую могут оказать 

добровольцы местного сообщества

Миссия – обеспечить одиноким пожилым людям комфортное и достойное 
проживание в привычных, родных условиях, поддерживая их независимость, 
безопасность и качество жизни на максимально длительный срок



ПРОБЛЕМЫ ОТДАЛЕННЫХ, МАЛЫХ СЕЛ 

• Изолированность территорий 

• Низкая инфраструктура

• Кадровый дефицит социальных работников

• Пожилым людям не хватает качественной помощи



РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ

• Формирование в малых селах комплексной

системы заботы о старших с вовлечением

местных ресурсов.

• В основе – взаимодействие пожилого человека,

его окружения и профессиональных служб.



Критерии формирования системы заботы в проекте   

Создание  в малых селах опорных пунктов комплексной заботы для разработки и реализации плана помощи 

уязвимым пожилым людям, координации добровольческих инициатив лидерами заботы-

сотрудниками АНО «ЦСОН Северного округа»



Критерии формирования системы 

заботы в проекте 

Своевременное выявление проблемы. Сопровождение одиноких соседей старшего возраста к врачу



Этапы формирования системы заботы в проекте 

Выстраивание необходимой помощи (маршрутизация). 

Социальный координатор в опорном пункте распределяет местные ресурсы для оказания помощи. 



Критерии формирования системы 

заботы в проекте 

Доступность заботы по месту проживания. Проведение когнитивных занятий на дому для укрепления памяти  



Критерии формирования системы заботы в проекте 

Организация площадок социализации, поддержка социальных связей пожилых людей.



Критерии формирования системы заботы в проекте 

Наличие в проекте действующей практики соседской заботы.

Адресная помощь. Благотворительная акция «Весенняя неделя добра».



Критерии формирования системы заботы в проекте 

Наличие в проекте практики вовлечения молодежи в оказание адресной помощи. 



Критерии формирования системы заботы в проекте 

Практика просвещения жителей малых сел в сфере оказания срочной помощи, первичных навыков заботы, 

распознавания основных проблемных ситуаций пожилых людей. 



Критерии формирования системы заботы в проекте 

Наличие в АНО «ЦСОН Северного округа» собственных ресурсов для организации помощи.

Выезд мобильной бригады социальных работников на автотранспорте организации.



Критерии формирования системы заботы в проекте 

Известность организации, оказывающей помощь. 

Информационные встречи социального координатора

с представителями органов власти, муниципальных учреждений



Результат проекта

В 8 малых селах Челно-Вершинского района Самарской области внедрена практика регулярной заботы в 

ближайшем окружении пожилого человека, доступной для тиражирования, развивается добрососедство.



Команда проекта

Сотрудники АНО «ЦСОН Северного округа», сельских учреждений культуры,

серебряные и молодые добровольцы,  активные жители сёл.



Партнеры проекта

Министерство социально-демографической и семейной политики Самарской области, 

Администрация муниципального района Челно-Вершинский,  отдел МВД, районная больница, 

районный психолого-педагогический центр.



Развитие  проекта

Команда проекта распространит опыт вовлечения добровольцев местных сообществ в помощь уязвимым 

людям на территории 6 муниципальных районов Самарской области.



АВТОНОМНАЯ   НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОГО ОКРУГА»

Мы помогаем там, где ресурсов недостаточно!

Официальный сайт организации Страница в ВК

Социальный проект «Точка опоры»
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