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Описание

7Я    РОССИЯ    СемьЯ

Всероссийская неделя семьи – это масштабное  
весеннее семейное событие. Место встречи всех, для 
кого семья является одной из самых главных ценностей.

Глобальная цель: приумножение любви и мира  
в российских семьях. 

С приумножением любви приумножается количество 
детей. Также целью является: укрепление ценности  
многодетности, семейных традиций, приобщение семей 
к радости добрых дел. 

Идея семейного фестиваля родилась из ежегодной 
традиции радиостанции ВЕРА проводить камерный 
праздник «7Яфест».  С 2021 года событие стало  
долгожданным для многодетных семей Москвы и  
превратилось в яркую встречу единомышленников.

С 2024 года в последнюю неделю мая начала  
проводиться Всероссийская неделя семьи «7Яфест» 
как наследие Года семьи-2024. Семейные мероприятия 
прошли в 13 регионах страны, а в 2025 году – уже  
в 18 субъектах РФ. 

Проведение Недели семьи в преддверии 1 июня – 
Международного дня защиты детей и Дня памяти Святых 
покровителей семьи и брака Димитрия Донского и его 
супруги Евфросинии Московской – стало доброй  
российской традицией.
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Описание

Задачи события:
Утвердить в обществе образ счастливой  
многодетной и многопоколенной семьи

Выявить, создать и популяризировать добрые  
российские семейные традиции, направленные  
на укрепление отношений и любви внутри семьи, 
а также на совместные дела милосердия  
и служения нуждающимся людям

Объединить общество, государственные  
институты, бизнес, культурные пространства,  
создать и поддержать семейно ориентированные 
мероприятия, акции, проекты, которые ежегодно 
будут проходить в рамках Всероссийской недели 
семьи

7Я = Папа + Мама + 5 детей

Согласно исследованию «Факторы рождаемости» АНО «Национальные  
приоритеты» уровень счастья имеет значимую прямую корреляцию  
с количеством детей. Респонденты с семьями 4+ демонстрируют  
скачкообразный рост уровня счастья. Наименее счастливы люди без детей.

Счастье в семье приумножается с рождением каждого ребенка! *

7Я    РОССИЯ    СемьЯ
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Концепция

Ежегодно в России одна неделя в году будет посвящена семье, 
ее поддержке, просвещению, досугу, отдыху и возможности быть всю неделю ВМЕСТЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРОСВЕЩЕНИЕ
Лекции в сузах и вузах, уроки «#7Я и Счастье» в школах. со-

циальные и благотворительные акции, конкурсы, посвященные 
благополучию семьи, которые проводятся в детской и молодеж-
ной среде. 

МАРАФОН ЦЕННОСТНЫХ ВСТРЕЧ 
Встречи с известными людьми из сферы культуры, искусства, 

литературы, кино, медиа, которые помимо своей основной про-
фессии занимаются служением обществу. 

БИЗНЕС 
Предлагается организовать акции, бонусные программы, подар-

ки, максимальные скидки в торговых сетях, ТРЦ, парках, музеях для 
семей с детьми, и чем больше детей в семье, тем более привлека-
тельными должны быть условия.

ТРАДИЦИИ
Флешмобы и мероприятия по всей стране, направ-

ленные на укрепление семейных отношений, поддер-
жание положительных традиций нашей страны и созда-
ние новых.

ГОСУДАРСТВО 
Планируется широко распро-
странять в эти дни информа-

цию обо всех государственных 
и других программах и мерах 
поддержки на территории РФ, 

которые реализуются для повы-
шения благополучия семей с 

детьми. Демонстрация успешных 
региональных практик. 

КУЛЬТУРА
По согласованию предпо-

лагается поставить в репер-
туар театров, кинотеатров, 

концертных площадок 
произведения, транслиру-
ют традиционные духов-
но-нравственные и се-

мейные ценности. А также 
проведение оригинальных 
выставок, концертов и иных 

культурных мероприятий, 
посвященных семье.



Локации

Площадки, привлечение возможностей партнеров и административного ресурса:

Точки продаж продуктов питания,  
супермаркеты
Специальные акции для многодетных семей, 
скидочные карты «7Я»

Медицинские центры и салоны красоты
Специальные акции, скидки, купоны  
для многодетных семей и в частности –  
для многодетных мам

Площадки НКО, бизнеса, «Неделя семьи»  
в коммерческих организациях

Образовательные/спортивные/социальные 
организации

Коворкинги, нетворкинги

Молодежные/детские/семейные центры

Онлайн-площадки

Приходы, площадки Церкви

Все локации, которые участвуют в проведении Всероссийской недели семьи «7Яфест», необходимо брендировать согласно стилю события.

Кинотеатры
Показ семейных фильмов, специальная цена 
на определенные сеансы для семей с детьми

Музеи, выставочные площадки
Экспозиции, связанные с семейными  
тематиками, специальная цена на  
определенные сеансы для семей с детьми

Парки и общественные пространства
Специальная цена на аттракционы, прокат 
велосипедов/самокатов/водных велосипедов 
и катамаранов и др.

Театры/концертные площадки
Показ постановок, спектаклей, музыкальных 
концертов семейной тематики и/или  
при участии семей

Рестораны и кафе, фудкорты, авиа,  
ж/д билеты
Специальная цена и специальные акции  
для семей с детьми

Санатории, отели, лагеря, парки,  
автосалоны и др.
Специальные условия для многодетных семей

6 7Я    РОССИЯ    СемьЯ
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Слоган События: 

Больше 7Я = Больше любви

Как это было

7Я    РОССИЯ    СемьЯ
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Как это было – 2025

7Я    РОССИЯ    СемьЯ

18
регионов

400 000
участников

820
мероприятий
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Как это было – 2025

Конкурсы, мастер-классы,  
спортивные состязания, занятия  
на тему «Семья» в детских садах,  
концерты, творческие мероприятия 
– все это стало ярким наполнением 
Всероссийской недели семьи. 

Кульминация события –  
Шествия счастливых семей  
по центральным улицам и паркам  
городов, а также Соборные молебны  
о благополучии российских семей. 

По итогам  
Всероссийской недели  

семьи – 2025 Патриарх Всея Руси  
Кирилл благословил ежегодное  

проведение молебнов о благополучии 
российских семей накануне или  

в День памяти Святых покровителей 
семьи и брака, многодетных родите-

лей Димитрия Донского и его супруги 
Евфросинии Московской.
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Как это было – 2025

7Я    РОССИЯ    СемьЯ

Всероссийская неделя семьи в столице
В мероприятиях принимают участие известные медиа-персоны, общественные деятели, дети и родите-

ли, бабушки и дедушки – все те, для кого имеет ценность большая и крепкая семья.



Республика Мордовия
Республика Удмуртия
Липецкая область
Краснодарский край
Волгоградская область
Рязанская область
Новгородская область
Тамбовская область
Алтайский край 
Ростовская область
Орловская область
Мурманская область
Пензенская область
Ставропольский край 
Саратовская область
Свердловская область
Астраханская область

Регионы:

Липецкая область Республика Мордовия

Рязанская область Волгоградская область

Ставропольский край Тамбовская область
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Как это было – 2025

7Я    РОССИЯ    СемьЯ
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устойчивых 

семейных традиций



Флешмоб

Тысячи семей со всей России в Неделю семьи совершают добрые дела, проводят время вместе и делят-
ся историями семейных традиций в своих социальных сетях. Победители, набравшие большую популяр-
ность, получают призы и подарки.

137Я    РОССИЯ    СемьЯ

Например: 
Совместное времяпрепровождение родителей с детьми без гаджетов: походы, посещение культурных 
мест, совместное чтение и просмотр семейных фильмов.

Посещение родных, бабушек и дедушек.

Примирение поссорившихся родных.

Совершение совместных дел милосердия: помощь одиноким старикам,  
времяпрепровождение с детьми-сиротами, поддержка нуждающихся,  
участие в благотворительных акциях, сборах и др.

В Неделю семьи работодатели открывают двери для совместного посещения  
родителей с детьми рабочих мест и знакомства с профессией папы и мамы.

Освоение новых созидательных трудовых навыков: отцы с детьми  
мастерят и самостоятельно создают что-то для своей семьи.

Передача кулинарных навыков от матерей к детям: в эти дни семьи  
вместе готовят, занимаются рукоделием.

Для верующих людей последнее воскресенье в Неделе семьи –  
это совместное посещение храмов, соборные молебны  
о благополучии семей по всей России.

Эти и многие другие традиции должны стать приоритетными для 
подрастающего поколения, вытеснив традиции западной культу-
ры, носящие зачастую деструктивный характер и негативно влия-
ющие на духовно-нравственное состояние российского общества.
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Просветительский контекст

Планируется ввести в рамках Всероссийской недели 
семьи ежегодные беседы с учащимися образовательных 
учреждений и школьные уроки «#7Я и Счастье».

В них будет говориться прежде всего о факторах, 
формирующих благополучные и радостные отноше-
ния в семье. В частности, опираясь на данные соци-
ологического исследования, основной акцент таких 
бесед предполагается делать на зависимость уровня 
счастья от количества детей. А также планируется фор-
мирование семейных традиций среди обучающихся, 
основанных на важности совместных дел милосер-
дия, любви и добром отношении между членами се-
мьи. Задачей этого образовательного модуля явля-
ется утверждение среди подрастающего поколения  
многодетности как общественной нормы:  
7Я = 2 родителей + 5 детей.
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Просветительский контекст

Одним из главных примеров семьи, в которой царили истин-
ная любовь и уважение друг к другу, была семья Императора Ни-
колая II. Царская семья не только отличалась особым отношением 
внутри ее членов, но также являет собой необычайный пример 
служения людям и совершения совместных дел милосердия. 

Скромность, целомудрие, великодушие, особое сострадание 
отличали дочерей последнего российского императора Николая II: 
Ольгу, Татьяну, Марию, Анастасию. 

Девушки вместе с матерью служили сестрами милосердия в го-
спиталях во время Первой мировой войны: меняли повязки, про-
мывали раны, кормили и поили раненых, оказывали им и мораль-
ную поддержку, вязали теплые вещи, читали письма, присланные 
солдатам из дома, и писали под диктовку ответы, пели и танцевали, 
чтобы как-то облегчить страдания больным, многих учили грамоте. 

Все эти качества девушки приобрели в родном доме, видя те-
плые отношения любви, поддержки, взаимоуважения между ро-
дителями. 

На данном этапе разрабатывается план бесед для дошкольни-
ков, школьников, учащихся ссузов и вузов, составляются методи-
ческие рекомендации. Представители регионов могут направить 
свои пожелания в оргкомитет Всероссийской недели семьи.

Образовательный модуль разрабатывается при поддержке 
партнера «7Яфест» – АНО «КЛЕВЕРЛАБ» – Сообщества учителей 
«Клевер Лаборатория».

ДУХОВНОЕ СТАНОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ЦАРСКОЙ СЕМЬИ ЧЕРЕЗ ДЕЛА МИЛОСЕРДИЯ  
В ПЕРИОД ПЕРВОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ

Подробнее читайте здесь:

ЦИКЛ ВИДЕО  
ЖУРНАЛА ФОМА

«СЛОВА О ЛЮБВИ»,  
ЖУРНАЛ ФОМА

МАТЕРИАЛЫ О РОМАНОВЫХ,  
ЖУРНАЛ ФОМА

https://news.clever-lab.pro/category/doroga_k_domy/
https://news.clever-lab.pro/category/doroga_k_domy/
https://www.mmom.ru/mmom/news/novosti-obiteli/dukhovnoe-stanovlenie-detey-tsarskoy-semi-cherez-dela-miloserdiya-v-period-pervoy-mirovoy-voyny.html
https://www.mmom.ru/mmom/news/novosti-obiteli/dukhovnoe-stanovlenie-detey-tsarskoy-semi-cherez-dela-miloserdiya-v-period-pervoy-mirovoy-voyny.html
https://www.mmom.ru/mmom/news/novosti-obiteli/dukhovnoe-stanovlenie-detey-tsarskoy-semi-cherez-dela-miloserdiya-v-period-pervoy-mirovoy-voyny.html
https://foma.ru/zhurnal-foma-zapustil-proekt-nikolay-ii-i-aleksandra-fedorovna-slova-o-lyubvi.html
https://foma.ru/oni-byili-ryadom.html
https://foma.ru/stati/istoriya-2/istoriya-rossii/romanovyi
https://foma.ru/oni-byili-ryadom.html
https://foma.ru/oni-byili-ryadom.html
https://foma.ru/zhurnal-foma-zapustil-proekt-nikolay-ii-i-aleksandra-fedorovna-slova-o-lyubvi.html
https://foma.ru/zhurnal-foma-zapustil-proekt-nikolay-ii-i-aleksandra-fedorovna-slova-o-lyubvi.html
https://foma.ru/stati/istoriya-2/istoriya-rossii/romanovyi
https://foma.ru/stati/istoriya-2/istoriya-rossii/romanovyi
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Субъектам РФ

Вы можете  
стать региональным  

организатором события!
Оставьте заявку на сайте  

https://7ya-fest.ru/ или свяжитесь  
с региональным координатором 

Сформируйте региональный оргкомитет 

Получите методические рекомендации 

Составьте программу мероприятий 

Получите поддержку 

Вы в числе регионов-участников  
Всероссийской недели  

семьи «7Яфест»! 

Партнеры:  
Правительства  
и администрации  
регионов, Епархии,  
культурные и  
образовательные  
учреждения,  
некоммерческие  
организации  
и все желающие.

https://7ya-fest.ru/
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Партнерам

Площадкам
Кульминация Всероссийской недели семьи – 

Большой семейный фестиваль «7Яфест». 
Готовы принят это праздник на своей территории?

Чек лист для мест проведения: 
Парковая зона с территорией для  
проведения мероприятий 

Желательно наличие недалеко от места  
проведения или внутри него храма или  
часовни

Возможность организовать место для сцены 

Пространство для организации шествия 

Зона питания 

Зона для проведения мастер-классов,  
соревнований или других активностей 

Санитарная зона 

Возможность подключения различных зон  
к электроэнергии 

Разрешение на ночную застройку или  
наличие охраны дневной застройки 
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Бизнесу  
и общественным  
пространствам
Если вам близки ценности 
Всероссийской недели  
семьи, присоединяйтесь 
и становитесь ключевыми 
партнерами! 
Вы можете стать спонсором  
любого события внутри  
Недели семьи. О вас узнают  
десятки и даже сотни тысяч  
людей по всей  
России. 

Иные  
возможности  

для взаимодействия:
Организация акций для  

многодетных семей: бесплатное  
посещение общественных, 

развлекательных и культурных  
пространств, весомые скидки, подарки. 

Семейная тематика в репертуарах  
кинотеатров, театров и музеев. 

Размещение символики  
Недели семьи на своей  

территории.



Контакты оргкомитета:
Координатор проведения мероприятия  
в регионах, руководитель направления  
помощи семьям Синодального отдела  
по благотворительности и социальному 
служению Русской Православной Церкви  
Светлана Черенкова
Тел.: 8-920-080-02-20

Секретарь оргкомитета,  
директор АНО «Благо-Медиа»  
Антонина Донцова 
Тел.: 8-905-393-40-97

e-mail: 7yafest@mail.ru 
https://vk.com/familyweek

https://t.me/semyafest
www.7ya-fest.ru

Организаторы:

https://m.vkvideo.ru/@familyweek

https://vk.com/familyweek
https://vk.com/familyweek
https://t.me/semyafest
http://7ya-fest.ru/
https://vk.com/familyweek

https://m.vkvideo.ru/@familyweek
https://m.vkvideo.ru/@familyweek


Событие года,  
которое ждет 
вся семья

Всероссийская 

Неделя
Семьи

*Фотографии-победители Конкурса семейного контента в рамках проекта «Семья – основа мира».


