Календарный план реализации проекта
[bookmark: _GoBack]«ЗОЖ в молодежь»

	1. Решаемая задача
	Провести спортивные мероприятия направленные на популяризацию ЗОЖ , охватив 181 детей и   подростков.

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Товарищеская встреча по волейболу среди молодежи поселения .
Популяризация здорового образа жизни и воспитание негативного отношения к вредным привычкам среди подростков и молодёжи через организацию досуга. Победители награждаются призами администрации СП Арлановский сельсовет МБОУШИС(П) ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	10.01.2023


	
4. Дата окончания
	20.01.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Формирование у детей и подростков активной позиции противостояния опасной для здоровья зависимости от употребления ПАВ, а так же положительного настроя к ЗОЖ.




	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие направленное на профилактику компьютерной зависимости с просмотром и обсуждением фильма "Путь героя".
МБОУШИС(П) ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	
15.01.2023

	
4. Дата окончания
	25.01.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Проинформирование  о негативном влиянии на здоровье играя в компьютерные игры и мотивированы в собственном развитии.



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Анкетирование «Здоровый образ жизни – что это?».Предлагаем учащимся ответить на вопросы анкет, включающих в себя вопросы, охватывающие все аспекты здорового образа жизни:
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	19.01.2023


	
4. Дата окончания
	31.01.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Сформированная  положительная активная  позицию к ЗОЖ



	1. Решаемая задача
	Проведение  профилактических интерактивных занятий о вреде употребления психо- активных веществ в школе  с.Арлан .


	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с  просмотром и обсуждением фильма «Алкоголь. Незримый враг». В фильме раскрываются манипуляции, применяя которые, алкогольным корпорациям удается втягивать в употребление алкоголя миллионы людей. И в целом поднимается вопрос – Можно ли пить алкоголь?
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	15.01.2023

	
4. Дата окончания
	15.02.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у детей и подростков о пагубном влиянии ПАВ




	1. Решаемая задача
	Провести спортивные мероприятия направленные на популяризацию ЗОЖ , охватив 181 детей и   подростков.

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Прогулка на лыжах. Катание со сверстниками в  с.Арлан.

	
3. Дата начала
	
15.01.2023

	
4. Дата окончания
	31.01.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных соревнованиях и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.



	1. Решаемая задача
	Провести спортивные мероприятия направленные на популяризацию ЗОЖ , охватив 181 детей и   подростков.

	2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	 Утренняя зарядка "Массовая зарядка-залог здоровья для всех". Проведение комплекс упражнений в спортзале МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	3. Дата начала
	20.01.2023

	4. Дата окончания
	01.02.2023

	5. Ожидаемые результаты
	Улучшение  физического развития и позитивного настроения на целый день.








	1. Решаемая задача
	Проведение  профилактических интерактивных занятий о вреде употребления психо- активных веществ в школе  с.Арлан .

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с  просмотром и обсуждением мультфильма «Опасное погружение» .
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	15.01.23


	
4. Дата окончания
	30.03.23


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у 20 детей и подростков о пагубном влиянии ПАВ




	1. Решаемая задача
	Проведение  профилактических интерактивных занятий о вреде употребления психо- активных веществ в школе  с.Арлан .

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с  просмотром и обсуждением мультфильма «Тайна едкого дыма»  .
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	15.01.23



	
4. Дата окончания
	30.03.23



	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у 20 детей и подростков о пагубном влиянии ПАВ




	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Профилактический  конкурс рисунков  "ЗОЖ в молодежь ". Номинации :
1.Дружи со спортом
2.Говорим здоровью -"Да"
3.Моя семья за здоровый образ жизни
Победители награждаются призами администрации СП Арлановский сельсовет
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	
19.01.2023

	
4. Дата окончания
	01.02.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных конкурсах и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.






	1. Решаемая задача
	Проведение  профилактических интерактивных занятий о вреде употребления психо- активных веществ в школе  с.Арлан

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с  просмотром и обсуждением фильма«Секреты манипуляции. Табак»
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	01.02.2023

	
4. Дата окончания
	10.02.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у 15 детей и подростков о пагубном влиянии ПАВ




	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Квест -игра "ЗОЖ в молодежь". Интеллектуальная игра с заданиями .
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	
01.02.2023

	
4. Дата окончания
	15.02.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных конкурсах и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с  просмотром и обсуждением фильма «Грязные слова».
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	01.02.2023


	
4. Дата окончания
	01.03.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	 Формирование у молодежи активной позиции.



	1. Решаемая задача
	Проведение  профилактических интерактивных занятий о вреде употребления психо- активных веществ в школе  с.Арлан

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с просмотром  и обсуждением фильма "История одного обмана".
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	
01.02.2023

	
4. Дата окончания
	15.03.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у 20 детей и подростков о пагубном влиянии ПАВ



	1. Решаемая задача
	Провести спортивные мероприятия направленные на популяризацию ЗОЖ , охватив 181 детей и   подростков.

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Соревнования по лыжным гонкам среди средних и старших классов. Результаты распределяются по самым лучшим показателям среди  мальчиков  и девочек. Победители награждаются призами администрации СП Арлановский сельсовет
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	
01.02.2023

	
4. Дата окончания
	25.01.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных соревнованиях и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.



	1. Решаемая задача
	Проведение  профилактических интерактивных занятий о вреде употребления психо- активных веществ в школе  с.Арлан

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с просмотром  и обсуждением фильма "Курение.Взгляд изнутри." .
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	
01.02.2023

	
4. Дата окончания
	20.02.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у детей и подростков о пагубном влиянии ПАВ



	1. Решаемая задача
	Провести спортивные мероприятия направленные на популяризацию ЗОЖ , охватив 181 детей и   подростков.

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Веселые старты "ЗОЖ в молодежь". Спортивно-интеллектуальная игра.
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	
01.02.2023

	
4. Дата окончания
	
20.02.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных соревнованиях и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.













	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с просмотром  и обсуждением фильма «Как научиться любить».
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	10.02.2023


	
4. Дата окончания
	28.02.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у детей и подростков о семейных ценностях и к уважительному отношению к себе.



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с просмотром  и обсуждением фильма «5 секретов настоящего мужчины" .
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	10.02.2023


	
4. Дата окончания
	28.02.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у детей и подростков о семейных ценностях и к уважительному отношению к себе.



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с просмотром  и обсуждением фильма «Тайна природы женщины"
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	
10.02.2023

	
4. Дата окончания
	28.20.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у детей и подростков о семейных ценностях и к уважительному отношению к себе.



	1. Решаемая задача
	Проведение  профилактических интерактивных занятий о вреде употребления психо- активных веществ в школе  с.Арлан

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с просмотром и обсуждением фильма "Наркотики.Секреты манипуляции"
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	
15.02.203

	
4. Дата окончания
	01.03.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у детей и подростков о пагубном влиянии ПАВ.





	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с просмотром и обсуждением фильма "Камертон счастья"
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	
15.02.2023

	
4. Дата окончания
	01.03.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение грамотности у детей и подростков о семейных ценностях и к уважительному отношению к себе.



	1. Решаемая задача
	Провести спортивные мероприятия направленные на популяризацию ЗОЖ , охватив 181 детей и   подростков.

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	 Товарищеская встреча по настольному теннису среди подрастающего поколения.
МСДК с.Арлан.

	
3. Дата начала
	
15.02.2023

	
4. Дата окончания
	01.03.2023


	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных соревнованиях и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Квест игра «В поисках семейных ценностей». Спортивно-интеллектуальная игра.
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	15.02.2023

	
4. Дата окончания
	01.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия и повышение грамотности у детей и подростков о семейных ценностях и к уважительному отношению к себе.






	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие с  просмотром и обсуждением фильма «Четыре ключа к твоим победам»
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	15.02.2023

	
4. Дата окончания
	01.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Сформированные представления и стремление к здоровому образу жизни у подростков




	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Веселые старты " А ну-ка,девчонки и мальчишки!. Спортивно-интеллектуальная игра. МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	15.02.2023

	
4. Дата окончания
	15.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных соревнованиях и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	 Игра -викторина "Мы за ЗОЖ". Информация о основных правилах здорового образа жизни.
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	01.03.2023

	
4. Дата окончания
	15.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Сформированные представления и стремление к здоровому образу жизни у подростков



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Квест игра "Дорогою добра". Знакомство о добровольцах в игровой форме.
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан 

	
3. Дата начала
	01.03.2023

	
4. Дата окончания
	20.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных акциях и мероприятиях





	1. Решаемая задача
	Провести спортивные мероприятия направленные на популяризацию ЗОЖ , охватив 181 детей и   подростков.

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	 Товарищеская встреча по мини-футболу "Здорово быть здоровым!". Победители награждаются призами администрации СП Арлановский сельсовет

	
3. Дата начала
	01.03.2023

	
4. Дата окончания
	20.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Активное и результативное участие молодежи в различных соревнованиях и массовых мероприятиях направленные на укрепление ЗОЖ.



	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Интерактивное занятие по профилактике здоровьесбережения с просмотром и обсуждением мультфильма "Задача по зубам".МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	01.03.2023

	
4. Дата окончания
	25.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Сформированная  положительная активная  позиция к ЗОЖ




	1. Решаемая задача
	Развивать культуру здорового образа жизни среди 181 учащихся от 6 до 18 лет с проведением анкетирование, интерактивных уроков , квест-игр  и конкурс рисунков«ЗОЖ в молодежь!»

	
2. Мероприятие, его содержание, место проведения
	Анкетирование «Вредные привычки»  .Предлагаем учащимся ответить на вопросы анкеты, включающих в себя вопросы  на употребление ПАВ после проведений интерактивных занятий.
МБОУШИС(П)ОО с.Арлан

	
3. Дата начала
	01.03.2023

	
4. Дата окончания
	25.03.2023

	
5. Ожидаемые результаты
	Сформированная  положительная активная  позиция к ЗОЖ




